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	Μαθησιακά αποτελέσματα

	Σκοπός του μαθήματος είναι να παρέχει στους φοιτητές: α) τις απαραίτητες γνώσεις για την κατανόηση των ατόμων που ασθενούν και την ανάπτυξη μιας «θεραπευτικής» σχέσης μαζί τους σε καταστάσεις κρίσης ή στα πλαίσια της χρόνιας πορείας της νόσου και β) την ευκαιρία να ευαισθητοποιηθούν στις προσωπικές τους αντιδράσεις απέναντι στον άρρωστο, την αναπηρία, τον πόνο το θάνατο και τη ζωή.

	Περιεχόμενο μαθήματος - Περίγραμμα ύλης Θεωρίας

	1η εβδ
	Εισαγωγή στην Ψυχολογία της Υγείας: Βασικές Έννοιες και Θεωρίες

	2η εβδ
	Υγεία και Ψυχολογία της Υγείας: Το Βιοψυχοκοινωνικό Μοντέλο

	3η εβδ
	Το βιοιατρικό και το βιο-ψυχο-κοινωνικό μοντέλο υγείας -Ο ρόλος της ψυχολογίας στο χώρο της υγείας 

	4η εβδ
	Στρες και υγεία : θεωρητικές προσεγγίσεις και ερευνητικά δεδομένα 

	5η εβδ
	Το στρες και η επαγγελματική εξουθένωση του επαγγελματία υγείας. 

	6η εβδ
	Χρόνια Ασθένεια και η Ψυχολογική Προσαρμογή των Ασθενών

	7η εβδ
	Πόνος: Ορισμός, Θεωρίες, Επίδραση και Διαχείριση

	8η εβδ
	Ψυχολογία και Χειρουργικές Επεμβάσεις

	9η εβδ
	Το υποκειμενικό βίωμα του αρρώστου στην πορεία της χρόνιας και απειλητικής για τη ζωή αρρώστιας – Συμβάλλοντας στην ποιότητα της ζωής του ασθενή 

	10η εβδ
	Απώλεια, Θάνατος και Πένθος 

	11η εβδ
	Ο άρρωστος που πεθαίνει και η στήριξη των συγγενών

	12η εβδ
	Το άρρωστο παιδί: Ψυχολογικές επιπτώσεις από τη νοσηλεία του.

	13η εβδ 
	Το παιδί με χρόνιο και σοβαρό πρόβλημα υγείας και η οικογένειά του.

	 

	ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ και ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ – ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ

	ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ
	• Εισήγηση (Lectures)
• Διαδραστική εισήγηση με ασκήσεις και ομαδική εργασία (Seminars) 
• Προβολή μέρους ταινιών / ντοκιμαντέρ και αναστοχαστική συζήτηση (reflective discussion)
• Μάθηση κατευθυνόμενη από τους εκπαιδευόμενους (student-led learning)

	ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ
	Προβολή ηλεκτρονικών διαφανειών. Προβολή βίντεο σε ψηφιακή μορφή. Χρήση της ηλεκτρονικής πλατφόρμας e-class για την αποθήκευση των παρουσιάσεων σε ψηφιακή μορφή για την εύκολη πρόσβαση από τους φοιτητές. Ταυτόχρονα με τη χρήση της ίδιας πλατφόρμας, συχνή επικοινωνία με τους φοιτητές για δράσεις που σχετίζονται με την εκπαιδευτική διαδικασία.

	ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ
	Δραστηριότητα                              
Φόρτος Εργασίας Εξαμήνου 90
Διαλέξεις (σύνολο 13x2)                
Σύνολο Μαθήματος (13x2)= 26

	ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ 
	100% από γραπτή τελική εξέταση

	 

	ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ
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