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	[bookmark: _Hlk13613992]Μετά την ολοκλήρωση του μαθήματος οι φοιτητές θα είναι σε θέση να: 
· αναγνωρίζουν τις διατροφικές ανάγκες του οργανισμού στα διάφορα στάδια της ζωής,
· κατανοούν τις διατροφικές θεραπευτικές εφαρμογές στην αντιμετώπιση οξέων και χρόνιων διατροφικών διαταραχών σε παιδιά και ενήλικες.

	Περιεχόμενο μαθήματος - Περίγραμμα ύλης Θεωρίας

	1η εβδ.
	Εισαγωγή – θρεπτικά συστατικά τροφίμων.  

	2η εβδ.
	Ενεργειακές ανάγκες ανθρώπινου οργανισμού – εκτίμηση ενεργειακών αναγκών.

	3η εβδ.
	Διατροφικός έλεγχος και αξιολόγηση.

	4η εβδ.
	Βασική διατροφή στα στάδια της ζωής. Διατροφικά πρότυπα - εφαρμογές διατροφικών προτύπων και οδηγιών στις διάφορες ηλικιακές περιόδους της ζωής του υγιούς  ανθρώπου.

	5η εβδ.
	Προβλήματα οξείας διατροφικής φροντίδας σε βρέφη και παιδιά (οξεία διαρροϊκή νόσος).

	6η εβδ.
	Προβλήματα οξείας διατροφικής φροντίδας σε ενήλικες Ι (εντερική σίτιση, παρεντερική διατροφή, γαστροοισοφαγική παλινδρόμηση, πνευμονική εισρόφηση , χειρουργική γαστρική παράκαμψη, καρκίνος-ακτινοθεραπεία-χημειοθεραπεία)

	7η εβδ.
	Προβλήματα οξείας διατροφικής φροντίδας σε ενήλικες ΙΙ (δυσανεξία στη λακτόζη, φλεγμονώδης νόσος του εντέρου, κοιλιοκάκη, χολοκυστίτιδα, κολοστομία, ειλεοστομία, εκκολπωματίτιδα, σύνδρομο βραχέος εντέρου, ηπατική νόσος, νεφρικοί λίθοι). 

	8η εβδ.
	Προβλήματα χρόνιας διατροφικής φροντίδας σε ενήλικες (Νόσος Alzheimer, καρδιαγγειακή νόσος, Α.Ε.Ε., σακχαρώδης διαβήτης, χρόνια νεφρική ανεπάρκεια, παθήσεις οισοφάγου και στομάχου, διαχείριση βάρους, αναιμία).  

	9η εβδ.
	Διατροφική υποστήριξη (Διατροφική υποστήριξη ασθενών με αιματολογικές κακοήθειες και μεταμόσχευση αρχέγονων αιμοποιητικών κυττάρων, κυστική ίνωση).

	10η εβδ.
	Προοδευτικές δίαιτες (δίαιτα με διαυγή υγρά, μηχανική μαλακή δίαιτα, μαλακή δίαιτα).

	11η εβδ.
	Διαταραχές πρόσληψης τροφής.

	12η εβδ.
	Τροφιμογενείς ασθένειες HACCP - Τροφικές αλλεργίες. 

	13η εβδ. 
	Αλληλεπιδράσεις διατροφής και φαρμάκων. 



	 

	ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ και ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ

	ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ
	Παραδοσιακές διαλέξεις με τη χρήση λογισμικού power point. Μελέτες περιπτώσεων. Άσκηση με τη χρήση ειδικών επιστημονικών οργάνων και αντιστοίχων εντύπων άσκησης.

	ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ
	Προβολή ηλεκτρονικών διαφανειων. Προβολή βίντεο σε ψηφιακή μορφή. Χρήση της ηλεκτρονικής πλατφόρμας e-class για την αποθήκευση των παρουσιάσεων σε ψηφιακή μορφή για την εύκολη πρόσβαση από τους φοιτητές. Ταυτόχρονα με τη χρήση της ίδιας πλατφόρμας, συχνή επικοινωνία με τους φοιτητές για δράσεις που σχετίζονται με την εκπαιδευτική διαδικασία.

	ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ
	Δραστηριότητα                            Φόρτος Εργασίας Εξαμήνου
Διαλέξεις (σύνολο 13Χ2)                                 90
Σύνολο Μαθήματος  26 ώρες

	ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ 
	60% από γραπτή τελική εξέταση.
40% από την ενδιάμεση γραπτή αξιολόγηση. Η ενδιάμεση αξιολόγηση μπορεί να περιλαμβάνει και ομαδικές εργασίες.
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	1. Κλινική Διατροφή. Marinos Elia, Olle Ljungqvist, Rebecca J Stratton, Susan A. Lanham-New. Έκδοση: 2η/2016. Διαθέτης (Εκδότης): ΠΑΡΙΣΙΑΝΟΥ ΑΝΩΝΥΜΗ ΕΚΔΟΤΙΚΗ ΕΙΣΑΓΩΓΙΚΗ ΕΜΠΟΡΙΚΗ ΕΤΑΙΡΙΑ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΒΙΒΛΙΩΝ. ISBN: 978-960-583-128-8. Κωδικός Βιβλίου στον Εύδοξο: 59396478
2. Κλινική Διατροφή στην Πράξη. Nikolaos Katsilambros, Charilaos Dimosthenopoulos, Meropi Kontogianni, Evangelia Manglara,Kalliopi-Anna Poulia. Έκδοση: 1η/2015. Διαθέτης (Εκδότης): ΠΑΡΙΣΙΑΝΟΥ ΑΝΩΝΥΜΗ ΕΚΔΟΤΙΚΗ ΕΙΣΑΓΩΓΙΚΗ ΕΜΠΟΡΙΚΗ ΕΤΑΙΡΙΑ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΒΙΒΛΙΩΝ. ISBN: 9789605830786 Κωδικός Βιβλίου στον Εύδοξο: 50659893
3. Διατροφή και Υγεία. Χανιώτης Δημήτριος. Έκδοση: 1η έκδ./2014. Διαθέτης (Εκδότης): K. & Ν. ΛΙΤΣΑΣ Ο.Ε.ISBN: 978-960-372-204-5. Κωδικός Βιβλίου στον Εύδοξο: 41955717
4. Πρακτικός Οδηγός Κλινικής Διατροφής για Διαιτολόγους. Sari Edelstein, Nancie H. Herbold,. 1η Έκδοση/2015. Διαθέτης (Εκδότης): ΠΑΡΙΣΙΑΝΟΥ ΑΝΩΝΥΜΗ ΕΚΔΟΤΙΚΗ ΕΙΣΑΓΩΓΙΚΗ ΕΜΠΟΡΙΚΗ ΕΤΑΙΡΙΑ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΒΙΒΛΙΩΝ. ISBN: 978-960-583-072-4.Κωδικός Βιβλίου στον Εύδοξο: 50659937
5. Η Διατροφή στα Στάδια της Ζωής. Ζαμπέλας Αντώνιος. Έκδοση: 2/2017 . Διαθέτης (Εκδότης): BROKEN HILL PUBLISHERS LTD. ISBN: 9789963274543. Κωδικός Βιβλίου στον Εύδοξο: 68373281   
6. Διατροφή και δημόσια υγεία. M. GIBNEY, B. MARGETTS, J. KEARNEY, L. ARAB. Έκδοση: 1η/2009. Διαθέτης (Εκδότης): ΠΑΡΙΣΙΑΝΟΥ ΑΝΩΝΥΜΗ ΕΚΔΟΤΙΚΗ ΕΙΣΑΓΩΓΙΚΗ ΕΜΠΟΡΙΚΗ ΕΤΑΙΡΙΑ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΒΙΒΛΙΩΝ. ISBN: 978-960-394-600-7. Κωδικός Βιβλίου στον Εύδοξο: 41839



