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	Μαθησιακά αποτελέσματα

	Μετά την ολοκλήρωση του μαθήματος οι φοιτητές θα είναι σε θέση να:
1. Να αναλύουν τις βασικές αρχές αλλά και τα σύγχρονα προβλήματα δημόσιας υγείας στην Ελλάδα και παγκοσμίως.
2. Να γνωρίζουν τις βασικές αρχές της περιβαλλοντικής υγείας και της υγιεινής και ασφάλειας τροφίμων
3. Να τεκμηριώνουν τους κύριους προσδιοριστές της Δημόσιας Υγείας και της Υγείας του πληθυσμού.
4. Να εξηγούν γιατί και πως οι κοινωνικοί προσδιοριστές σχετίζονται και επηρεάζουν δείκτες υγείας και ποιες είναι οι παρεμβάσεις που μπορούν να γίνουν.
5. Να γνωρίζουν την Επιδημιολογία και την Πρόληψη του Καρκίνου
6. Να γνωρίζουν την Επιδημιολογία και την Πρόληψη των Λοιμωδών Νοσημάτων
7. Να γνωρίζουν τις κύριες διατροφικές συστάσεις καθώς και τις βασικές αρχές ασφάλειας των τροφίμων.
8. Να γνωρίζουν εισαγωγικές έννοιες της Δημογραφίας.

	Περιεχόμενο μαθήματος - Περίγραμμα ύλης Θεωρίας

	1η εβδ
	Η έννοια και θεμελιώδεις αρχές της Δημόσιας Υγείας και της Νοσηλευτικής Δημόσιας Υγείας

	2η εβδ
	Σύντομη ιστορική εξέλιξη της Δημόσιας Υγείας στην Ελλάδα και Διεθνώς. Η προσέγγιση της Δημόσιας Υγείας για την επίλυση των προβλημάτων υγείας

	3η εβδ
	Βασικές λειτουργίες της Νοσηλευτικής Δημόσιας Υγείας. Κύριοι προσδιοριστές της Δημόσιας Υγείας και της Υγείας του πληθυσμού

	4η εβδ
	Βασικοί στόχοι για την υγεία τον 21ο αιώνα. Παράγοντες κινδύνου

	5η εβδ
	Γενική και Ειδική Επιδημιολογία και Πρόληψη του Καρκίνου 

	6η εβδ
	Επιδημιολογία Διατροφής και Συστάσεις Υγιεινής Διατροφής

	7η εβδ
	Κάπνισμα

	8η εβδ
	Κοινωνικοί προσδιοριστές και υγεία: γιατί αφορούν τη Νοσηλευτική; 

	9η εβδ
	Κοινωνικό κεφάλαιο, κοινωνική συνοχή και υγεία. Παρεμβάσεις για τους επαγγελματίες υγείας. Κοινωνικές ανισότητες στην υγεία

	10η εβδ
	Επιδημιολογία και Πρόληψη Λοιμωδών Νοσημάτων

	11η εβδ
	Εισαγωγικά Στοιχεία Δημογραφίας

	12η εβδ
	Βασικές Αρχές Υγιεινής και Ασφάλειας Τροφίμων

	13η εβδ 
	Βασικές Αρχές Περιβαλλοντικής Υγείας




	 

	ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ και ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ

	ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ
	Διαλέξεις με τη χρήση λογισμικού power point. 
Μελέτες περιπτώσεων. 

	ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ
	Προβολή διαφανειών με τη χρήση λογισμικού power point. Προβολή βίντεο σε ψηφιακή μορφή. Χρήση της ηλεκτρονικής πλατφόρμας e-class για την αποθήκευση εκπαιδευτικού υλικού σε ψηφιακή μορφή για την εύκολη πρόσβαση του από τους φοιτητές. Ταυτόχρονα, με τη χρήση της ίδιας πλατφόρμας, συχνή επικοινωνία με τους φοιτητές για δράσεις που σχετίζονται με την εκπαιδευτική διαδικασία.

	ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ
	Δραστηριότητα                              Φόρτος Εργασίας Εξαμήνου
Διαλέξεις                                         (σύνολο 13Χ2 ώρες)               

Σύνολο Μαθήματος                      (σύνολο 13Χ2 ώρες)     

	ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ 
	Τελική γραπτή εξέταση.

	 

	ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ

	Αρβανιτίδου - Βαγιωνά Μ. 2019. Κοινωνική, προληπτική ιατρική και επιδημιολογία. University Studio Press.
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