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	Μαθησιακά αποτελέσματα

	Να είναι σε θέση ο φοιτητής:
1.  Να αναπτύξει την ικανότητα του να αναγνωρίζει σημεία και συμπτώματα  που χρήζουν πρώτες βοήθειες
2. Να εφαρμόζει το σύστημα αξιολόγησης ABCD
3. Να εφαρμόζει καρδιοπνευμονική αναζωογόνηση και να είναι σε θέση να εφαρμόσουν αυτόματη εξωτερική απινίδωση
4. Να εφαρμόζει τεχνικές όπως η θέση ανάνηψης και η τεχνική Heimlich
5. Να αναγνωρίζει και να εφαρμόζει τις απαιτούμενες πρώτες βοήθειες σε επείγοντα περιστατικά προνοσοκομειακά και να αναγνωρίζουν τις διαδικασίες επείγουσας νοσηλευτικής που εφαρμόζονται στα τμήματα επειγόντων περιστατικών
6. Να γνωρίζει και να εφαρμόζει τεχνικές ακινητοποίησης και μεταφοράς ασθενών που χρήζουν επείγουσα αντιμετώπιση
7. Να είναι σε θέση να κατανοήσει τη διαχείριση στην αντιμετώπιση φυσικών καταστροφών
8. Να ευαισθητοποιηθεί   στην προσφορά πρώτων βοηθειών στις περιπτώσεις που απαιτείται άμεση παρέμβαση και αντιμετώπιση

	Περιεχόμενο μαθήματος - Περίγραμμα ύλης Θεωρίας

	1η εβδ
	 Εισαγωγή στις πρώτες βοήθειες -Ενέργειες σε περίπτωση έκτακτης ανάγκης-Σύστημα αξιολόγησης προτεραιοτήτων-  Ηθικά και Νομικά προβλήματα

	2η εβδ
	Επείγοντα αναπνευστικά προβλήματα - πρώτες βοήθειες επείγουσα νοσηλευτική φροντίδα

	3η εβδ
	 Επείγοντα καρδιαγγειακά προβλήματα -πρώτες βοήθειες επείγουσα νοσηλευτική φροντίδα

	4η εβδ
	Επείγοντα νευρολογικά προβλήματα - πρώτες βοήθειες επείγουσα νοσηλευτική φροντίδα

	5η εβδ
	 Αλλεργικά περιστατικά και δήγματα - δαγκώματα - πρώτες βοήθειες επείγουσα νοσηλευτική φροντίδα

	6η εβδ
	Κατάχρηση ουσιών- δηλητηριάσεις - πρώτες βοήθειες επείγουσα νοσηλευτική φροντίδα

	7η εβδ
	Επείγοντα περιστατικά που σχετίζονται με ακραίες θερμοκρασίες  και περιβάλλον 

	8η εβδ
	Πνιγμός

	9η εβδ
	Τραύματα και αιμορραγίες - αιμορραγίες από ειδικές θέσεις - πρώτες βοήθειες επείγουσα νοσηλευτική φροντίδα

	10η εβδ
	Ορθοπεδικές κακώσεις - πρώτες βοήθειες- επείγουσα νοσηλευτική φροντίδα

	11η εβδ
	Έγκαυμα- πρώτες βοήθειες επείγουσα νοσηλευτική φροντίδα

	12η εβδ
	 Ειδικές περιπτώσεις επειγόντων περιστατικών- πρώτες βοήθειες επείγουσα νοσηλευτική φροντίδα

	13η εβδ 
	 Ειδικές περιπτώσεις επειγόντων περιστατικών- πρώτες βοήθειες επείγουσα νοσηλευτική φροντίδα



	Περιεχόμενο μαθήματος – Περίγραμμα ύλης Φροντιστηρίου – Εργαστηρίου – Κλινικής Άσκησης

	1η εβδ
	Διαχείριση μαζικών καταστροφών

	2η εβδ
	Υγειονομικό υλικό – φάρμακα πρώτων βοηθειών

	3η εβδ
	Αξιολόγηση Ασθενή στις πρώτες βοήθειες- Ιστορικό- SAMPLE- Φυσική εξέταση

	4η εβδ
	Διακομιδές

	5η εβδ
	Άρση και μετακίνηση ασθενών – θέση ανάνηψης

	6η εβδ
	καρδιοπνευμονική αναζωογόνηση Ι – Τεχνική απόφραξης αεραγωγού

	7η εβδ
	καρδιοπνευμονική αναζωογόνηση ΙΙ

	8η εβδ
	καρδιοπνευμονική αναζωογόνηση σε περίπτωση πνιγμού-πνιγμονής-δηλητηρίασεις- σε βρέφη και παιδιά

	9η εβδ
	Χρήση αυτόματου εξωτερικού απινιδωτή

	10η εβδ
	Χρήση αυτόματου εξωτερικού απινιδωτή

	11η εβδ
	Περιποίηση τραύματος - εγκαύματος

	12η εβδ
	Ακινητοποίηση- επιδεσμολογία

	13η εβδ 
	Ειδικές περιπτώσεις επειγόντων περιστατικών- προσομοίωση

	 

	ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ και ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ

	ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ
	 Εμπλουτισμένη εισήγηση
• Ασκήσεις
• Μάθηση κατευθυνόμενη από τους εκπαιδευόμενους (student-led learning) Για το εργαστηριακό μέρος του μαθήματος: Επίδειξη, εφαρμογή δεξιοτήτων σε προπλάσματα, χρήση αυτόματου εξωτερικού απινιδωτή, εφαρμογή επιθεμάτων ελαστικών επιδέσμων, αναρτήσεων, νάρθηκων, χρήση ηλεκτρονικού υλικού

	ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ
	Προβολή ηλεκτρονικών διαφανειών. Προβολή βίντεο σε ψηφιακή μορφή. Χρήση της ηλεκτρονικής πλατφόρμας e-class για την αποθήκευση των παρουσιάσεων σε ψηφιακή μορφή για την εύκολη πρόσβαση από τους φοιτητές και υποστήριξη της μαθησιακής διαδικασίας. Ταυτόχρονα με τη χρήση της ίδιας πλατφόρμας, συχνή επικοινωνία με τους φοιτητές για δράσεις που σχετίζονται με την εκπαιδευτική διαδικασία.

	ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ
	Δραστηριότητα                              Φόρτος Εργασίας Εξαμήνου
Διαλέξεις (σύνολο 13Χ3)                              150         
Εργαστήριο (σύνολο 13Χ2)   
Σύνολο Μαθήματος 

	ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ 
	  ΘΕΩΡΙΑ: 
 Γραπτή τελική εξέταση (100%)- Ερωτήσεις σωστού λάθους, πολλαπλής επιλογής 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ: εξέταση δεξιοτήτων στο Εργαστήριο (ΚΑΡΠΑ- χρήση ΑΕΑ- χρήση επιδέσμων, επιθεμάτων, τεχνικές πρώτων βοηθειών, σενάρια προσομοίωσης

	 

	ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ

	Επιλογή Συγγραμμάτων
1.  Κωδικός Βιβλίου: [12992742]: 'Επείγουσα Νοσηλευτική Α' τόμος (2η έκδοση), Μαρβάκη Χ.,Κοτανίδου Α.,Καλογιάννη Α.

2. Κωδικός Βιβλίου: [13256460] Ιατρική καταστροφών, Hogan David E.   BROKEN HILL PUBLISHERS LTD 

3. Κωδικός Βιβλίου: [41958247]: PHTLS - Προνοσοκομειακή Υποστήριξη Ζωής στην Αντιμετώπιση του Τραύματος - Πρώτη Ανταπόκριση στο Τραύμα, ΝΑΕΜΤ, ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΛΑΓΟΣ     
                                                                                   
Συνιστώμενη βιβλιογραφία προς μελέτη:

 Κωδικός Βιβλίου:  [13256950]: Πρώτες Βοήθειες, Πετρίδης Α., Ευτυχίδου Ε. 
 
Κωδικός Βιβλίου: [13256904]: Επείγουσα ιατρική με έγχρωμες εικόνες, Knoop Kevin J.,Lawrence Stack B.,Storrow Alan B. 
 
Κωδικός Βιβλίου: [13256641]: Πρώτες βοήθειες και πρακτική θεραπευτική συνήθων καταστάσεων, Μπαλτόπουλος Γεώργιος Ι. 
               
Κωδικός Βιβλίου:  [42902]: Επείγουσα Νοσηλευτική - ΜΕΘ, Marianne Saunorus Baird, Janet Hicks Keen, Pamela L. Swearingen 

             Κωδικός Βιβλίου:  [22697621]: Επείγουσες Νοσηλευτικές Διαδικασίες, Jean A.Proehl  






