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Σύνοψη του Ακαδημαϊκού προφίλ  

 

My Google Profile HERE 

Απήχηση και Αναγνωρισιμότητα του Δημοσιευμένου Έργου (Assessed 29 Aug 2022) 
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Κλεισιάρης Φ. Χρήστος   
  

Kleisiaris F. Christos  
Αναπληρωτής Καθηγητής  
«Κατ’ Οίκον  Νοσηλευτική Φροντίδα»  
Τμήμα Νοσηλευτικής 
Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο  

Associate Professor in Home-based Nursing Care  
Department of Nursing 
Hellenic Mediterranean University, Greece 

 

(ΦΕΚ 1722/ τ.Γ’/26-10-2020)  

 

Πρόεδρος Τμήματος (ΦΕΚ 532/ τ.ΥΟΔΔ/09-07-2021) 
Διευθυντής ΠΜΣ τμήματος  

Contact: +30 6944986666 

E-mail: kleisiaris@hmu.gr E-mail: kleisiaris@hmu.gr 

Ημερομηνία γέννησης 13-06-1971  
 

Birth date: 13th June 1971  
 

https://scholar.google.com/citations?hl=en&user=r9HDtbAAAAAJ&view_op=list_works&sortby=pubdate
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Αναλυτική παρουσίαση του Ακαδημαϊκού έργου 

 

Τίτλοι σπουδών 

• Διδακτορικό Δίπλωμα (2015) από το τμήμα Ιατρικής του Πανεπιστήμιου Θεσσαλίας, με τίτλο 

διδακτορικής διατριβής: «Ο επιπολασμός των συνοδών συμπτωμάτων ύπνου ηλικιωμένων 

ατόμων στην κατ’ οίκον φροντίδα και η σχέση τους με τον περιορισμό της ροής του αέρα» 

(βαθμός «Άριστα»).   

• Μεταπτυχιακό Δίπλωμα Ειδίκευσης (2008) στην «Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας» από το Τμήμα 

Ιατρικής του Παν/μίου Θεσσαλίας (βαθμός 8,14). 

• Πτυχίο Νοσηλευτικής (1993) από το Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό Ίδρυμα (Τ.Ε.Ι.) Κρήτης (βαθμός 

6,90). 

 

Επαγγελματική Εμπειρία – Κλινική 

Εργάστηκε ως νοσηλευτής: 

• 2004-2010 (6 έτη) στο Πρόγραμμα Κατ’ Οίκον Φροντίδας «ΒΟΗΘΕΙΑ ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ» του Δήμου 

Ελασσόνας με σύμβαση εξαρτημένης εργασίας (πλήρες ωράριο). 

• 2002-2003 (1 έτος) στη Γενική Χειρουργική Κλινική του Γ.Ν. Λάρισας, με σύμβαση εργασίας 

(πλήρες ωράριο). 

 

 

Διδακτική Εμπειρία - Ακαδημαϊκή δραστηριότητα 

• 1998-2009 (3.481 ώρες) ως Εργαστηριακός συνεργάτης στο Τμήμα Νοσηλευτικής του ΤΕΙ Λάρισας. 

• 2010-2016 (6 έτη) ως Καθηγητής Εφαρμογών (ΦΕΚ 424/ τ.Γ’/26-5-2010) στο Τμήμα Νοσηλευτικής 

του ΤΕΙ Κρήτης – (πλήρης απασχόληση). 

• 2016-2020 (4 έτη) ως Επίκουρος Καθηγητής (ΦΕΚ 370/ τ.Γ’/20-4-2016) στο Τμήμα Νοσηλευτικής 

του ΤΕΙ Κρήτης, νυν Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο – (πλήρης απασχόληση). 

• 2020-σήμερα (2 έτη) ως Αναπληρωτής Καθηγητής (ΦΕΚ 1722/τ.Γ’/26-10-2020) στο Τμήμα 

Νοσηλευτικής του Ελληνικού Μεσογειακού Πανεπιστήμιου – (πλήρης απασχόληση). 

• 2017-σήμερα: Συνεργαζόμενο Επιστημονικό Προσωπικό (ΣΕΠ) του Εθνικού Ανοικτού 

Πανεπιστημίου (ΕΑΠ) στο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών «Διαχείριση Γήρανσης και Χρονίων 

Νοσημάτων» στη Θεματική Ενότητα «Κοινωνική Γεροντολογία» – (ανάθεση έργου). 

• 2007-2010: (130 ώρες) Διδασκαλία σε ΙΕΚ ΕΚΑΒ & ΙΕΚ Νοσηλευτικής Λάρισας. 

 

 

 

Aυτοδύναμη Διδασκαλία σε Ανώτατα Εκπαιδευτικά Ιδρύματα  

 

Μεταπτυχιακό επίπεδο 

Ελληνικό Ανοικτό 

Πανεπιστήμιο 

ΠΜΣ “Διαχείριση Γήρανσης και Χρόνιων Νοσημάτων” 

Ενότητα: ΓΧΝ53 “Κοινωνική Γεροντολογία”,  

• Ακαδ. έτος 2017-18,  

• 2018-19,  

• 2019-20,  
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• 2020-21 

• 2021-22. 

• 2022-23. 
 

Τεχνολογικό 

Εκπαιδευτικό Ίδρυμα 

Κρήτης & ΕΛΜΕΠΑ 

 

ΠΜΣ “Προηγμένη Κλινική Πρακτική στις Επιστήμες Υγείας” 

Ενότητα: «ΠΚΠ-Α01- Ειδικά κλινικά θέματα», Ακαδ. έτος 2017-2018. 

Ενότητα:«ΠΚΠ-Β04-Ειδικά θέματα στην πρόληψη», Ακαδ. έτος 2017-2018. 

Ενότητα: «Ερευνητική Μεθοδολογία». Ακαδημ. Έτος 2020-21 & 2021-22. 

Τεχνολογικό 

Εκπαιδευτικό Ίδρυμα 

Θεσσαλίας (νυν 

Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλίας) 

ΠΜΣ «Ψυχική Υγεία» 

Ενότητα: “Διασυνδετική Φροντίδα Ψυχικής Υγείας”. Ακαδ. έτη 2016-2019 

Ενότητα: “Μέθοδοι Ψυχοθεραπείας”. Ακαδ. έτη 2016 

Ενότητα: “Φροντίδα Ψυχικής Υγείας βασισμένη σε Αποδείξεις ”. Ακαδ. έτη 

2015. 

 

Προπτυχιακό επίπεδο 

Τεχνολογικό 

Εκπαιδευτικό Ίδρυμα 

Κρήτης & ΕΛΜΕΠΑ) 

«Νοσηλευτική Ψυχικής Υγείας», Θεωρία και άσκηση-πράξη, Ακαδ. έτη 
2010- σήμερα 
«Κοινοτική Νοσηλευτική Ι & ΙΙ» [Εργαστηριακό μάθημα], Ακαδ. έτη 2010- 
σήμερα 
«Αγωγή – Προαγωγή Υγείας», θεωρητικό μάθημα, Ακαδ. έτος 2015- 
σήμερα 
“Τεκμηριωμένη νοσηλευτική Πρακτική” θεωρητικό μάθημα, Ακαδ. έτος 
2017-18. 
«Νοσηλευτική Κατ’ οίκον Φροντίδας» [θεωρητικό μάθημα], Ακαδ. έτος 
2018- σήμερα 
«Συμβουλευτική – Επικοινωνία» θεωρητικό μάθημα, Ακαδ. έτος 2018- 
σήμερα 
«Νοσηλευτική της Οικογένειας» θεωρητικό μάθημα, Ακαδ. έτος 2019- 
σήμερα. 
«Κοινοτική Νοσηλευτική», Ακαδ. έτος 2021- σήμερα. 
«Νοσηλευτική Τρίτης Ηλικίας», Ακαδ. έτος 2021- σήμερα. 
«Νοσηλευτική Αποκατάσταση Χρονίων Πασχόντων», Ακαδ. έτος 2021- 
σήμερα. 
«Νοσηλευτική Δημόσιας Υγείας», Ακαδ. έτος 2021- σήμερα. 

Τεχνολογικό 

Εκπαιδευτικό Ίδρυμα 

Λάρισας 

(νυν Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλίας) 

«Παθολογική Νοσηλευτική», εργαστήριο - κλινική άσκηση στο 
νοσοκομείο, (εργαστηριακός συνεργάτης), Ακαδ. έτη 1998-2005, 
«Χειρουργική Νοσηλευτική Ι & ΙΙ», εργαστήριο - κλινική άσκηση στο 
νοσοκομείο (εργαστηριακός συνεργάτης) , Ακαδ. έτη 2005-2009, 
Συνολικά: (11 έτη, ή 22 εξάμηνα ή 3481 ώρες) συνεχόμενες συμβάσεις. 
 

ΙΕΚ (ΕΚΑΒ, 

Νοσηλευτικής) 

Μαθήματα: ‘Ανατομία», «Τραυματολογία», «Πρώτες βοήθειες».  
Συνολικά: 130 ώρες 

 

Επίβλεψη Διδακτορικών Διατριβών ή μέλος Συμβουλευτικής Επιτροπής  

1. Η αξιολόγηση της θρέψης και του υποσιτισμού στην πρόληψη του συνδρόμου της 
ευπάθειας σε ηλικιωμένα άτομα που λαμβάνουν κατ’ οίκον φροντίδα, Επιβλέπων 
Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό μεσογειακό Παν/μιο (2020) – εν εξελίξει 

2. Η επίδραση των παρεμβάσεων φυσικής δραστηριότητας στην πρόληψη της ευπάθειας σε 
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ηλικιωμένα άτομα στην κοινότητα. Επιβλέπων Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Ελληνικό μεσογειακό Παν/μιο (2020) – εν εξελίξει 

3. Η διερεύνηση αναγκών ανακουφιστικής φροντίδας και η ανάπτυξη ενός μοντέλου 
παροχής της σε ηλικιωμένα άτομα με ευπάθεια που διαβιούν στην κοινότητα. Επιβλέπων 
Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό μεσογειακό Παν/μιο (2021) – εν εξελίξει 

4. Η επίδραση ενός προγράμματος αποκατάστασης στη λειτουργική δραστηριότητα και στην 
πρόληψη δευτερογενών πτώσεων σε ηλικιωμένους με χειρουργηθέν κάταγμα ισχίου σε 
νοσοκομειακό περιβάλλον. Μέλος 3-μελούς Συμβουλευτικής Επιτροπής, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Ελληνικό μεσογειακό Παν/μιο (2021) – εν εξελίξει 

5. Διερεύνηση και εκτίμηση του επιπέδου επάρκειας ως προς την πρακτική βασισμένη σε 
ενδείξεις ΠΒΕ σε δείγμα κλινικών νοσηλευτών του Εθνικού Συστήματος Υγείας (ΕΣΥ). 
Μέλος 3-μελούς Συμβουλευτικής Επιτροπής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό μεσογειακό 
Παν/μιο (2020) – εν εξελίξει 

6. Αξιολόγηση του πλαισίου καθηκόντων και της εκπαιδευτικής επάρκειας των σχολικών 
νοσηλευτών βασισμένη σε πρότυπα. Μέλος 3-μελούς Συμβουλευτικής Επιτροπής, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Παν/μιο Πάτρας – (2021) – εν εξελίξει 
 

Επίβλεψη Μεταπτυχιακών Διπλωματικών εργασιών 

 
ΠΜΣ “Προηγμένη Κλινική Πρακτική στις Επιστήμες Υγείας” - [Επιβλέπων] 
1. Στρατιδάκη Ειρήνη - “Δυσφαγία μετά από Αγγειακό Εγκεφαλικό Επεισόδιο: παρακολούθηση 

της ικανότητας κατάποσης, σίτισης, ενυδάτωσης και Ποιότητας Ζωής επιζώντων ασθενών από 
ΑΕΕ μετά από την έξοδό τους από το Νοσοκομείο”. Ακαδ. έτος 2018-2019 

2. Κατσουλιέρη Πιρμηκία – “Διερεύνηση της επίδρασης του Αγγειακού Εγκεφαλικού Επεισοδίου 
στο βαθμό λειτουργικότητας και ποιότητας ζωής των ασθενών μετά την έξοδό τους από το 
νοσοκομείο” Ακαδ. έτος 2018-2019 

3. Αλεξανδρή Πολυξένη – “Εκτίμηση των απόψεων των ασθενών που υπέστησαν Αγγειακό 
Εγκεφαλικό Επεισόδιο (ΑΕΕ) ως προς τη συμμόρφωσή τους στη θεραπεία μετά την έξοδο τους 
από το Νοσοκομείο” Ακαδ. έτος 2018-2019. 

4. Γναφάκη Δήμητρα, «Απρεπείς συμπεριφορές στους εργασιακούς χώρους της υγείας». Ακαδ. 
Έτος 2020-21. 

5. Δούκα Δέσποινα «Αναγνώριση του νοσηλευτικού έργου από τους ασθενείς». Ακαδ. Έτος 2020-
21.  

6. Ισσά Καλλιόπη, «Αξιολόγηση της υπερβολικής ημερήσιας υπνηλίας ως παράγοντα κινδύνου 
επαγγελματικών ατυχημάτων στο νοσηλευτικό προσωπικό». Ακαδ. Έτος 2020-21.  

7. Κασσαπάκη Πελαγία, «Ψηφιακή εγγραμματοσύνη στην υγεία». Ακαδ. Έτος 2020-21. 
8. Ζάχου Μαριάνθη, «Έλεγχος, διαχείριση και αξιολόγηση της ποιότητας ζωής ασθενών με άνοια 

που λαμβάνουν κατ' οίκον φροντίδα». Ακαδημ. Έτος 2022-23.  
 

ΠΜΣ “Διαχείριση Γήρανσης και Χρόνιων Νοσημάτων”- [Επιβλέπων] 

1. Μαραμπούτης Δημήτριος – «Διλήμματα φροντίδας στην άνοια: Ίδρυμα ή κατ’ οίκον 
φροντίδα;», Ακαδ. έτος 2018-2019. 

2. Στέφα Φωτεινή – «Ψηφιακή εγγραμματοσύνη στην Τρίτη ηλικία», Ακαδ. έτος 2018-2019. 
3. Πατεράκης Στέφανος – «Η επίδραση της Χρόνιας Αποφρακτικής Πνευμονοπάθειας στο βαθμό 

λειτουργικότητας των ηλικιωμένων ατόμων», Ακαδ. έτος 2018-2019. 
4. Ζήδρου Χριστιάνα - “Ο Ρόλος του Κοινωνικού Κεφαλαίου στη διαδικασία επίτευξης ενεργούς 

και υγιούς γήρανσης”. Ακαδ. έτος 2018-2019 
5. Αραβαντινού - Καρλάτου Αντωνία – «Η επίδραση των γηριατρικών συνδρόμων στην 

ευπάθεια», Ακαδ. έτος 2018-2019. 
6. Γρηγοριάδη Αικατερίνη- «Η σημασία της έγκαιρης διάγνωσης και πρόληψης πτώσεων σε 

ηλικιωμένα άτομα»,  Ακαδ. έτος 2018-2019. 
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7. Λενακάκη Μαρία – «Η επίδραση της κατάθλιψης στα επίπεδα κόπωσης ηλικιωμένων ατόμων 
που ζουν και διαβιούν στην κοινότητα», Ακαδ. έτος 2018-2019. 

8. Τασιούδη Λαμπρινή – «Η επίδραση της ευπάθειας κι άλλων γηριατρικών συνδρόμων στην 
Ποιότητα Ζωής ηλικιωμένων ατόμων που λαμβάνουν κατ' οίκον φροντίδα», Ακαδ. έτος 2018-
2019. 

9. Αλεξοπούλου Ελένη – «Οικογενειακή Νοσηλευτική: Ο θεμελιώδης πυλώνας φροντίδας», Ακαδ. 
έτος 2019-2020. 

10. Γεωργιάδη Ελευθερία – «Κοινωνικές Προσεγγίσεις Φροντίδας της Οικογένειας», Ακαδ. έτος 
2019-2020. 

11. Μπεναβέλη Αναστασία- «Αξιολόγηση της στοματικής υγείας ηλικιωμένων αλλοδαπών που 
διαβιούν σε κέντρο υποδοχής και ταυτοποίησης προσφύγων-μεταναστών», Ακαδ. έτος 2019-
2020.  

12. Δημητριάδη Δήμητρα - «Η ποιότητα της στοματικής υγείας των ηλικιωμένων ασθενών με 
διαβήτη», Ακαδ. έτος 2019-2020.  

13. Βλαστού Ελευθερία - «Ο Ρόλος της Φυσικής Δραστηριότητας στη Γήρανση», Ακαδ. έτος 2020-
21. 

14. Καλπακίδου Αγγελική - «Η ποιότητα της στοματικής υγείας των ηλικιωμένων ασθενών με 
διαβήτη», Ακαδ. έτος 2020-21. 

15. Κελεσίδου Μαρία - «Η επίδραση των μυοσκελετικών προβλημάτων στην ποιότητα ζωής 
ασθενών με νεφρική ανεπάρκεια τελικού σταδίου και των φροντιστών τους», Ακαδ. έτος 2020-
21. 

16. Τολίκας Κών/νος - «Κατάθλιψη και ποιότητα ζωής στην Τρίτη ηλικία», Ακαδ. έτος 2020-21. 
17. Αραβαντινού -Καρλάτου Γεωργία - Εμμανουέλα - «Η επίδραση της κοινωνικής δικτύωσης σε 

ηλικιωμένα άτομα με ευπάθεια», Ακαδ. έτος 2020-21.  
18. Γερμανούδης Ανδρέας - «Ο ρόλος της Φυσικής Δραστηριότητας στη διαδικασία της γήρανσης», 

Ακαδ. έτος 2020-21. 
19. Γεωργιάδης Γεώργιος - «Η ανθεκτικότητα στους ηλικιωμένους: ο ρόλος της στην ευδόκιμη 

γήρανση», Ακαδ. έτος 2020-21. 
20. Καδηϊκας Ιωάννης - «Παρεμβάσεις βάδισης και ισορροπίας σε ηλικιωμένο πληθυσμό», Ακαδ. 

έτος 2020-21. 
21. Μήτση Σταυρούλα - «Αποτύπωση του επιδημιολογικού προφίλ των ηλικιωμένων στην 

κοινότητα», Ακαδ. έτος 2020-21.  
22. Σωμαρίπα Κλεάνθη - «Οι ανάγκες των φροντιστών ασθενών με άνοια και η δημιουργία ενός 

δικτύου ψυχοκοινωνικής υποστήριξης τους», Ακαδ. έτος 2020-21. 
23. Βασιλάκη Νεκταρία - «Η επίδραση του συνδρόμου της υπνικής άπνοιας στην εκτέλεση των 

καθημερινών δραστηριοτήτων των ηλικιωμένων», Ακαδ. έτος 2021-22. 
24. Γεράκη Αναστασία - «Αξιολόγηση της δυσφαγίας σε άτομα με διάγνωση νευρολογικών και 

νευροεκφυλιστικών παθήσεων», Ακαδ. έτος 2021-22.. 
25. Δαλέζιου Μαργαρίτα - «Φόβοι  κι ανησυχίες των ηλικιωμένων  σχετικά με τα εμβόλια και την 

εξέλιξη της πανδημίας  SARS-COV-2», Ακαδ. έτος 2021-22. 
26. Ελ Αγκούζ Σουζάνα - «Η διερεύνηση του βαθμού εκτέλεσης των καθημερινών δραστηριοτήτων 

ηλικιωμένων ατόμων με κινητικές δυσκολίες», Ακαδ. έτος 2021-22. 
27. Καραδήμα Βασιλική - «Αξιολόγηση της φυσικής κατάστασης και της λειτουργικής ικανότητας 

των ηλικιωμένων ατόμων που επισκέπτονται Πρωτοβάθμιες Δομές Υγείας», Ακαδ. έτος 2021-
22. 

28. Δημητριάδου Χρυσή - «Η αντίληψη των επαγγελματιών υγείας αναφορικά με την σχετιζόμενη 
με την υγεία ποιότητα ζωής των ηλικιωμένων στην κοινότητα», Ακαδ. έτος 2021-22. 

29. Καννέλου Βασιλική - «Η επίδραση της νοσηλείας σε κλινική COVID-19 στην ψυχική υγεία των 
ασθενών», Ακαδ. έτος 2021-22. 

30. Καρασαββίδου Ελπίδα - «Συγκριτική αξιολόγηση του στρες, του άγχους και της κατάθλιψης τη 
στιγμή του εμβολιασμού κατά της COVID-19 και ένα μήνα μετά», Ακαδ. έτος 2021-22. 
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31. Κατάκη Παναγιώτα - «Προληπτικός έλεγχος διαλογής (screening) κινδύνου οστεοπορωτικών 

καταγμάτων», Ακαδ. έτος 2021-22. 

32. Κλέσιορα Μαρία - «Η επίδραση της ευπάθειας στη μοναξιά και την κοινωνική απομόνωση 

ηλικιωμένων ατόμων», Ακαδ. έτος 2021-22. 

 
  

 

 

Συμμετοχή σε χρηματοδοτούμενα Ευρωπαϊκά ερευνητικά προγράμματα 

 

 

ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ (πρώην ΤΕΙ Κρήτης) 

Τμήμα Νοσηλευτικής: 

 

Επιστημονικός Υπεύθυνος σε έργο (αρχή υποβολή πρότασης): 

• Συμβάσεις σε 6 πακέτα εργασίας στο έργο ‘EuropeaN curriculum for fAmily aNd Community 

nurse’ «ENhANCE» (01/01/2018- σήμερα, 36 μήνες) - funded under the Erasmus+ Programme 

– Call for Proposals EACEA 04/2017 KA2 – Sector Skills Alliances (αμοιβή 4.756,00 ευρώ). 

 

Μέλος κύριας ερευνητικής ομάδας (αρχή υποβολή πρότασης): 

• Σύμβαση στο έργο “Building effective drug prevention results across Europe, based on 

prevention systems analysis and widespread professional training, ASAP-Training” 

(28/03/2019 έως 31/12/2019) - funded under the European Commission, JUSTICE-2017-AG-

DRUG, Home Supporting Initiatives in the Field of Drugs Policy (αμοιβή 1.054,00 ευρώ). 

 

Μέλος ερευνητικής ομάδας (συμμετοχή στην  πορεία του έργου): 

• Σύμβαση στο έργο «Επιδημιολογική καταγραφή των προβλημάτων υγείας, διερεύνηση των 

αναγκών υγείας και παρεμβάσεις αγωγής υγείας σε αγροτικό πληθυσμό της Κρήτης». 

(01/09/2012 έως 28/02/2014). Πρόγραμμα ΑΡΧΙΜΗΔΗΣ ΙΙΙ,  (αμοιβή 1.000,00 ευρώ). 

• Σύμβαση στο έργο «Διερεύνηση του κοινωνικού κεφαλαίου και άλλων παραγόντων, ως 

προσδιοριστές των αλλαγών της συμπεριφοράς υψηλού υγειονομικού κινδύνου κατά την 

έναρξη της ενήλικης ζωής: Προοπτική μελέτη 36 μηνών». (01/09/2012 έως 30/04/2015). 

Πρόγραμμα ΑΡΧΙΜΗΔΗΣ ΙΙΙ,  (αμοιβή 700 ευρώ). 

 

 

Συμμετοχή ως ερευνητής (χωρίς αμοιβή)  

• Επιστημονικά Υπεύθυνος της Ευρωπαϊκής ερευνητικής Πρωτοβουλίας “The role of home care 

in the prevention of cognitive decline and frailty”. Πρόκειται για ερευνητική δέσμευση 

(commitment) προς την Ευρωπαϊκή Πρωτοβουλία European Innovation Partnership on 

Active and Healthy Ageing (ΑΗΑ) ως ενεργό μέλος του A3 Action Group για την Ενεργό και 

Υγιή Γήρανση. 

• Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής για την έρευνα ποιότητας παροχής υπηρεσιών 

Νοσοκομείων Κρήτης, (μη χρηματοδοτούμενη) αντικείμενο: «Μελέτη ποιότητας παροχής 

υπηρεσιών από τα Δημόσια Νοσοκομεία της Κρήτης». (2015-2018, Πλαίσιο συνεργασίας του 
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ΤΕΙ Κρήτης με την 7η Υγειονομική Περιφέρεια Κρήτης). 

 

 

 

Επαγγελματική Δραστηριότητα σε Διευθυντικές Θέσεις 

 

- Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής του Ελληνικού Μεσογειακού Παν/μίου (εκλογή με 2-ετή 

θητεία (1-9-2021 έως 31-8-2022). [ΦΕΚ 532/τ’ ΥΟΔΔ/09-07-2021]. 

- Διευθυντής του Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών «Προηγμένη Κλινική Πρακτική στις 
Επιστήμες Υγείας», του Τμήματος Νοσηλευτικής του Ελληνικού Μεσογειακού Παν/μίου 
(εκλογή με 2-ετή θητεία (31-5-2021 έως 31-5-2023). [58η Απόφαση Συνελ. 20-5-2021].  

 

 

Πρωτότυπες Επιστημονικές Δημοσιεύσεις 

 

Σε ξενόγλωσσα επιστημονικά περιοδικά  

 

1. Schetaki, S, Patelarou, E. Giakoumidakis, K. Trivli, A. Kleisiaris CF, Patelarou, A. Translation and 

Validation of the Greek Version of the Evidence-Based Practice Competency Questionnaire for 

Registered Nurses (EBP-COQ Prof©). Nurs. Rep. 2022, 12, 693–707. 

https://doi.org/10.3390/nursrep12040069 

2. Bagnasco A, Catania G, Zanini M, Pozzi F, Aleo G, Watson R, Hayter M, Sasso L; ENHANCE WP2 

Collaborative Group, (Kleisiaris CF.) Core competencies for family and community nurses: A 

European e-Delphi study. Nurse Educ Pract. 2022; 60:103296. doi: 

10.1016/j.nepr.2022.103296.  

3. Zidrou C, Kleisiaris CF, Adamakidou T. Associations between Disability in Activities of Daily 

Living and Social Capital aspects among older adults: a scoping review. J Frailty Sarcopenia 

Falls. 2021; 1;6(3):119-130. doi: 10.22540/JFSF-06-119.  

4. Pozzi F, Passarelli M, Manganello F, Alvino S, Fracesca Maria Dagnino, Barbara Mazzarino, 

Loredana Sasso, Anna Maria Bagnasco, Milko Zanini, Gianluca Catania, Giuseppe Aleo, Ioanna 

V Papathanasiou, Evangelos C Fradelos, Hannele Turunen, Azimarad M, Kleisiaris CF, Isabella 

Roba, Eftychia S Evangelidou, Adriana Popa, Madeleine Diab, Lars Oertel, Nadia Kamel, Clara 

RodriguesDevelopment of a European Curriculum for Family and Community Nurses. In: 

Darmann-Finck, I., Reiber, K. (eds) Development, Implementation and Evaluation of Curricula 

in Nursing and Midwifery Education. Springer, Cham. https://doi.org/10.1007/978-3-030-

78181-1_10 

5. Kleisiaris, CF, Adamakidou, T, Maniou, M, Sapountzi-Krepia, D, Kourkouta L. Factors Affecting 

Fatigue in Older Adults Receiving Home-Based Healthcare. International Journal of Caring 

Sciences . 2021; 14:3, p1668-1676. 

6. Kleisiaris CF, Papathanasiou IV, Kaffatou Ε, Androulakis E, Panagiotakis S, Alvino S, Tziraki C. 

Assessing the impact of frailty on cognitive function in older adults receiving home care. Transl 

Med UniSa, 2019; 29:27-35 [PubMed].  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6581500/
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7. Kleisiaris CF, Papathanasiou IV, Tsaras K, Androulakis E, Kourkouta L, Fradelos E, Zyga S. 

Factors affecting the health status of elderly people receiving home care. Arch Hellen Med, 

2019; 37(2), 237-244 [Scopus]. 

8. Kleisiaris CF, Kritsotakis EI, Daniil Z, Markakis G, Papathanasiou IV, Androulaki Z, Gourgoulianis 

KI. Assessing the risk of obstructive sleep apnoea-hypopnoea syndrome in elderly home care 

patients with chronic multimorbidity: a cross-sectional screening study. Springerplus, 2016; 

13; 5:34. [PubMed]. Impact Factor 0.982. 

9. Kleisiaris CF, Kritsotakis EI, Daniil Z, Tzanakis N, Papaioannou A, Gourgoulianis KI. The 

prevalence of OSAHS-related symptoms and their relation to airflow limitation in an elderly 

population receiving home care. Int J Chron Obstruct Pulmon Dis, 2014; 9:1111-1117. 

[PubMed] Impact Factor 3.141.  

10. Kleisiaris CF, Sfakianakis C, Papathanasiou VI. Health care practices in ancient Greece: The 

Hippocratic ideal. J Med Ethics Hist Med, 2014; 7(6) [PubMed]  

11. Kleisiaris CF, Plaiti M, Fawzy M, Tilemachou S, Papathanasiou VI. Short screening for the 

presence of Neuropathic pain component – What is the clinical nurse need to know. 

International Journal of Caring Sciences, 2014; 7(2):670-677  

12. Kleisiaris CF, Plaiti EM, Papathanasiou IV, Papaioannou P, Kastrinakis I, Diakantoni S, Fradelos 

E, Kourkouta L. Smoking is Associated with Osteoporosis Development in Primary Care 

Population. American Journal of Nursing Science, Special Issue: Mental Health Care: Aspects, 

Challenges and Perspectives. 2015; 4(2-1):96-101. [Online]  

13. Kleisiaris CF, Maniou M, Papathanasiou VI, Tsipoliti G, Spitalioraki E, Sarafis P. The prevalence 

of Obstructive Sleep Apnea in Greek young adults in primary care. Health Science Journal, 

2014; 8(4): 502-510 [Scopus]  

14. Kleisiaris CF, Maniou M, Papathanasiou VI, Sfiniadaki A, Collaku E, Koutsoumpa C, Sarafis P. 

The prevalence of depressive symptoms in elderly population and their relation to life 

situations in primary care. Health Science Journal, 2013; 7(4):417 [Scopus]  

15. Kleisiaris CF, Maniou M, Dragasi A, Mitara D, Zografakis-Sfakianakis M. The prevalence of 

daytime sleepiness in Greek adolescents in primary care. Health Science Journal, 2013; 7(1) 

[Scopus]  

16. Liotta G, Ussai S, Illario M, O'Caoimh R, Cano A, et al, and correspondence authors Kleisiaris 

CF. Frailty as the Future Core Business of Public Health: Report of the Activities of the A3 Action 

Group of the European Innovation Partnership on Active and Healthy Ageing (EIP on AHA). Int 

J Environ Res Public Health 2018; 15(12) [PubMed] 

17. Labrague LJ, McEnroe-Petitte DM, Papathanasiou IV, Edet OB, Tsaras K, Leocadio MC, Colet P, 

Kleisiaris CF, Fradelos EC, Rosales RA, Vera Santos-Lucas K, Velacaria PIT. Stress and coping 

strategies among nursing students: an international study. J Ment Health. 2018; 27(5):402-

408. [PubMed]. 

18. Labrague LJ, McEnroe-Petitte DM, Papathanasiou IV, Edet OB, Tsaras K, Kleisiaris CF, Fradelos 

EC, Rosales RA, Cruz JP, Leocadio M, Lucas KVS. A cross-country comparative study on stress 

and quality of life in nursing students. Perspect Psychiatr Care. 2018; 54(4):469-476. 

[PubMed]. 

19. Patelarou AE, Kleisiaris CF, Androulakis E, Tsirakos DK, Kritsotakis G, Konstantinidis TΙ, 

Androulaki Z. Use of primary health care services in Southern Greece during a period of 

economic crisis. Arch Hellen Med, 2016; 33(1):84-89. [Scopus] 

https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=55626892700
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26788446
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4199847/
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4199847/
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4199847/
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25512827
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25512827
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25512827
http://www.sciencepublishinggroup.com/specialissue/paperinfo.aspx?journalid=152&specialissueid=152001&doi=10.11648/j.ajns.s.2015040201.28
http://www.sciencepublishinggroup.com/specialissue/paperinfo.aspx?journalid=152&specialissueid=152001&doi=10.11648/j.ajns.s.2015040201.28
http://www.sciencepublishinggroup.com/specialissue/paperinfo.aspx?journalid=152&specialissueid=152001&doi=10.11648/j.ajns.s.2015040201.28
http://hsj.gr/articles_files/Vff57XXvsQsK6LP.pdf
http://www.scopus.com/record/display.url?eid=2-s2.0-84907522415&origin=resultslist&sort=plf-f&src=s&st1=nursing+students+and+smoking+in+greece&nlo=&nlr=&nls=&sid=CBC96787573A85BA9FEEED0AF218F730.y7ESLndDIsN8cE7qwvy6w%3a20&sot=b&sdt=b&sl=43&s=ALL%28nursing+
http://www.scopus.com/record/display.url?eid=2-s2.0-84907522415&origin=resultslist&sort=plf-f&src=s&st1=nursing+students+and+smoking+in+greece&nlo=&nlr=&nls=&sid=CBC96787573A85BA9FEEED0AF218F730.y7ESLndDIsN8cE7qwvy6w%3a20&sot=b&sdt=b&sl=43&s=ALL%28nursing+
http://hypatia.teiath.gr/xmlui/bitstream/handle/11400/1469/747.pdf?sequence=1
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=55626892700
http://hsj.gr/articles_files/YXBNty0TKfhhWQ8.pdf
http://www.scopus.com/record/display.url?eid=2-s2.0-84875137772&origin=resultslist&sort=plf-f&src=s&st1=kleisiaris&st2=&sid=CBC96787573A85BA9FEEED0AF218F730.y7ESLndDIsN8cE7qwvy6w%3a20&sot=b&sdt=b&sl=23&s=AUTHOR-NAME%28kleisiaris%29&relpos=7&relpos=7&citeCn
http://www.scopus.com/record/display.url?eid=2-s2.0-84875137772&origin=resultslist&sort=plf-f&src=s&st1=kleisiaris&st2=&sid=CBC96787573A85BA9FEEED0AF218F730.y7ESLndDIsN8cE7qwvy6w%3a20&sot=b&sdt=b&sl=23&s=AUTHOR-NAME%28kleisiaris%29&relpos=7&relpos=7&citeCn
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Frailty+as+the+Future+Core+Business+of+Public+Health%3A+Report+of+the+Activities+of+the+A3+Action+Group+of+the+European+Innovation+Partnership+on+Active+and+Healthy+Ageing+(EIP+on+AHA)
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29261007
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29078010
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-84955266509&origin=resultslist&sort=plf-f&src=s&st1=Use+of+primary+health+care+services+in+Southern+Greece+during+a+period+of+economic+crisis&st2=&sid=080C8068EC3739625D432EF70FC856FA.CnvicAmOODVwpVrjSeqQ%3a310&sot=b&sdt=b&sl=104&s=TITLE-ABS-KEY%28Use+of+primary+health+care+services+in+Southern+Greece+during+a+period+of+economic+crisis%29&relpos=0&citeCnt=0&searchTerm=
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20. Tsaras K, Chatzi M, Kleisiaris CF, Fradelos EC, Kourkouta L, Papathanasiou IV. Pressure Ulcers: 

Developing Clinical Indicators in Evidence-based Practice. A Prospective Study. Med Arch. 

2016; 70(5):379-383 [PubMed]. 

21. Papathanasiou IV, Kleisiaris CF, Fradelos EC, Kakou K, Kourkouta L. Critical Thinking: The 

Development of an Essential Skill for Nursing Students.  Acta Inform Med, 2014; 22(4):283286. 

[PubMed]  

22. Papaspurou M, Laschou VC, Partsiopoulou P, Fradelos EC, Kleisiaris CF, Kalota MA, 

Neroliatsiou A, Papathanasiou IV. Fears and Health Needs of Patients with Diabetes: A 

Qualitative Research in Rural Population. Med Arh, 2015; 69(3): 190-195. [PubMed]  

23. Anastopoulou K, Fradelos EC, Misouridou E, Kourakos M, Berk A, Papathanasiou IV, Kleisiaris 

CF, Zyga S. Moderating Nutritious Habits in Psychiatric Patients Using Transtheoretical Model 

of Change and Counseling. Adv Exp Med Biol 2017; 988: 63-71 {PubMed]. 

24. Plaiti M, Papathanasiou IV, Fradelos E, Patelarou A, Kourkouta L, Kleisiaris CF. Anxiety Levels, 

and their Relation to Evaluation of the Courses among Greek Nursing Students. International 

Journal of Caring Sciences. 2016; 9(3):1090 [ProQuest]. 

25. Kourkouta L, Papathanasiou VI, Rarra A, Kleisiaris CF. The impacts of childhood epilepsy in 

school children. Journal of Scientific Research & Reports, 2014; 3(13):1798-1804.  

26. Kourkouta L, Frantzana E, Iliadis C, Kleisiaris CF, Papathanasiou I. BULIMIA NERVOSA–A 

REVIEW. International Journal of Health Administration and Education Congress 2019; 5(1), 1-

6.  

27. Kourkouta L, Tsaloglidou A, Tsaras K, Koukourikos K, Kleisiaris CF, Fradelos E, Papathanasiou 

IV. Pain and Care: Interventions in Daily Nursing Practice. Journal of Pharmacy and 

Pharmacology 2016; 4: 611-617  

28. Μaniou M, Tsikritsakis G, Zyga S, Pavlakis A, KleIsiaris CF. Stressful Life Events for Suicide. 

Suicide in Intensive Care Units and in Primary Care Units. JOJ Nurse Health Care 2017; 2(1):01-

03  

29. Fradelos E, Papathanasiou IV, Alikari V, Kleisiaris CF, Zyga S, Kourkouta L, Athanasiadou P, 

Protopapa E, Nikolopoulou – Stamati P. Knowledge and Attitudes of Community Nurses 

towards Environmental Health and Dioxins, American Journal of Advances in Nursing 

Research. 2015; 2(2):97-102. 

30. Papathanasiou IV, Fradelos EC, Kleisiaris CF, Tsaras K, Kalota MA, Kourkouta L. Motivation, 

Leadership, Empowerment and Confidence: Their Relationship to Nurses’ Burnout. Mat 

SocioMed 2014; 26(6):405-410. [PubMed].  

31. Fradelos E, Papathanasiou IV, Mitsi D, Tsaras K, Kleisiaris CF, Kourkouta L. Health Based 

Geographic Information Systems (GIS) and their Applications. Acta Inform Med 2014; 

22(6):402-405.  [PubMed]  

32. Papathanasiou IV, Kleisiaris CF, Tsaras K, Fradelos EC, Kourkouta L. General Satisfaction 

Among Healthcare Workers: Differences Between Employees in Medical and Mental Health 

Sector. Mat SocioMed 2015; 27(4):225-228 [PubMed]. 

33. Papathanasiou IV, Tsaras K, Kleisiaris CF, Fradelos EC, Tsaloglidou A, Damigos D. Anxiety and 

Depression in Staff of Mental Units: The Role of Burnout. Adv Exp Med Biol. 2017; 987:185-

197 [PubMed]. 

34. Kourkouta L, Papathanasiou IV, Koukourikos K, Kleisiaris CF, Fradelos E, Tsaloglidou A.  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27994301
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4216424/
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4216424/
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4216424/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4500317/
http://www.scopemed.org/?mno=193913
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28971389
https://search.proquest.com/openview/bd3a17a88a44812a378c29f437219d35/1?pq-origsite=gscholar&cbl=1606338
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4314154/
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4314154/
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4314154/
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4315644/
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4315644/
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4315644/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4610417/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28971458
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Circulatory System’s Diseases in the Elderly. Journal of Pharmacy and Pharmacology 2015; 3: 

591-595. 

35. Maniou Μ, Kleisiaris CF, Zyga S, Vliamos S, Prezerakos P, Flora K, Togas K. Training nursing 

staff who have been victim of work labour harassment on the island of Crete in strengthen of 

their self-esteem with anonymous group psychotherapy through teleconferencing. American 

Research Journal of Nursing, Volume 7, pp 1-11; https://doi.org/10.21694/2379-2922.21001. 

36. Maniou Μ, Kleisiaris CF, Vliamos S, Prezerakos P, Flora K, Togas K. Tzoukas V, Zyga S. The Effect 

of Anonymous Group Psychotherapy Via Teleconference on Reducing Chronic Anxiety In 

Nurses, Victims of Workplace Harassment. American Research Journal of Nursing, Volume 7, 

pp 1-11; DOI: 10.21694/2379-2922.21001. 

37. Kourkouta L, Iliadis Ch, Sialakis Ch, Adamakidou T, Ouzounakis P, Kleisiaris CF. Quality of health 

services. World Journal of Advanced Research and Reviews, 2021, 12(01), 498–502. DOI: 

10.30574/wjarr.2021.12.1.0555. 

 

Σε Ελληνικά Επιστημονικά Περιοδικά  

 

1. Λιναρίτη Κ, Ζάχου Μ, Γλυκοκοκάλου Μ, Βλαστού Λ, Σκάρπου Α, Κλεισιάρης Χ. Ανίχνευση 

περιπτώσεων Χρόνιας Αποφρακτικής Πνευμονοπάθειας από τελειόφοιτους φοιτητές 

νοσηλευτικής στην κοινότητα: μια πιλοτική μελέτη. Ελληνικό Περιοδικό της Νοσηλευτικής 

Επιστήμης 2016; 9(4):14-22  

2. Κλεισιάρης Χ, Παπαθανασίου Ι, Πλαϊτη Μ, Μανιού Μ, Τουρνά Η, Πισσαδάκη Δ. Η εκτίμηση της 

κατάστασης της υγείας των ασθενών με Χρόνια Αποφρακτική Πνευμονοπάθεια – ο ρόλος του 

σωματικούς βάρους. ΑΡΧΕΙΑ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ, 2014; 31(5):599-605. [SCOPUS].  

3. Κλεισιάρης Χ, Χαραλάμπους Π, Τζιότζιου Τ, Αγά Γ. Μελέτη συνθηκών υγιεινής σε 

εξυπηρετούμενους από τη Δράση ‘Βοήθεια στο Σπίτι’ του Δήμου Σαρανταπόρου. E - Journal of 

Science & Technology (e-JST), 2009; 3(4):55-66.  

4. Σκλάβου Μ, Κλεισιάρης Χ, Παπαθανασίου Ι. Υπέρταση και Ατμοσφαιρική Ρύπανση. 

Επιστημονικά Χρονικά 2014; 19(2): 152-159. [Copernicus]  

5. Κωνσταντινίδης Θ, Σκανδαλάκη Ν, Τζαγκαράκη Ε, Κλεισιάρης Χ, Κριτσωτάκης Γ. Κάπνισμα και 

Κατανάλωση Οινοπνεύματος σε Προπτυχιακούς Φοιτητές Νοσηλευτικής. ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 2014; 

53(1):65-74. [Scopus]  

6. Χαραλάμπους Π, Κλεισιάρης Χ. Η συνεισφορά της αγωγής υγείας στην ψυχική υγεία: μια 

βιβλιογραφική ανασκόπηση. E-Journal of Science & Technology (e-JST), 2008; 2(3):19-32.  

7. Χαραλάμπους Π, Κλεισιάρης Χ. Η ενημέρωση των Ελλήνων ασθενών και των συγγενών τους 

από το ιατρο-νοσηλευτικό προσωπικό. E-Journal of Science & Technology (e-JST), 2008; 1(3):23- 

39.   

8. Χαραλάμπους Π, Κλεισιάρης Χ. Η αυτονομία του ασθενούς: το ζήτημα της ενημέρωσης και της 

αλήθειας. IJHS Greek Pages, 2008; 1(1):9-11.  

 

 

        Διεθνή Συνέδρια  

 
 

https://doi.org/10.21694/2379-2922.21001
http://www.scopus.com/record/display.url?eid=2-s2.0-84908067242&origin=resultslist&sort=plf-f&src=s&st1=Health+status+assessment+in+patients+with+COPD%3a+The+contribution+of+BMI&st2=&sid=21DA714E23D3AAD673ABC8E9B6D7F3B7.y7ESLndDIsN8cE7qwvy6w%3a10&sot=b&sdt
http://www.scopus.com/record/display.url?eid=2-s2.0-84908067242&origin=resultslist&sort=plf-f&src=s&st1=Health+status+assessment+in+patients+with+COPD%3a+The+contribution+of+BMI&st2=&sid=21DA714E23D3AAD673ABC8E9B6D7F3B7.y7ESLndDIsN8cE7qwvy6w%3a10&sot=b&sdt
http://www.tzaneio.gr/epistimoniko/p14-2-7.pdf
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Πρακτικά (Supplements – conference proceedings) 

1. 2021 17th International E-Congress of the European Geriatric Medicine Society. “The impact of 

nutrition and malnutrition on the prevention of frailty in the elderly population receiving 

homecare”.  

2. 2021 17th International E-Congress of the European Geriatric Medicine Society. “Assessing the 

unmet needs of elderly people with cognitive decline and receiving home-based care”.  

3. 2021 17th International E-Congress of the European Geriatric Medicine Society. “Psychometric 

properties of the Evidence-Based Practice Competences Questionnaire for Professionals”. 

4. 2021 17th International E-Congress of the European Geriatric Medicine Society. “Fracture and 

fall risk in patients with type 2 diabetes: a literature review”.  

5. 2020 16th International E-Congress of the European Geriatric Medicine Society. “The Impact of 

socioeconomic factors and age-related syndromes on frailty among older adults receiving home 

care”.  

6. 2020 16th International E-Congress of the European Geriatric Medicine Society. “The effect of 

task-oriented activities in the pre-frail older people”.  

7. 2020 16th International E-Congress of the European Geriatric Medicine Society. “Post-stroke 

dysphagia: swallowing and nutritional status after hospital discharge”. 

8. 2020 16th International E-Congress of the European Geriatric Medicine Society. “Effect of frailty 

and multi-comorbidities on quality of life of older adults receiving home care”. 

9. 2020 16th International E-Congress of the European Geriatric Medicine Society. “The impact of 

physical exercise in daily living of older people with type II diabetes”. 

10. 2020 16th International E-Congress of the European Geriatric Medicine Society. “Nurses’ 

evidence-based practice competence as essential element of high-quality healthcare”. 

11. 2020 16th International E-Congress of the European Geriatric Medicine Society. “Are there any 

barriers on the way to evidence-based nursing practice adoption?”. 

12. 2019 EIP on AHA RSCN and A3 Action Group on Lifespan Health Promotion & Prevention of age-
related frailty and disease. Implementing a comprehensive approach to integrated care, 
Thematic Workshop, Rome Italy 3-4 Dec 2019.  Oral presentation entitled: “THE IMPACT OF 

SOCIOECONOMIC FACTORS AND COGNITIVE DECLINE ON FRAILTY IN OLDER ADULTS RECEIVING HOME CARE IN 

CRETE”.  Kleisiaris CF. 
13. 2019 European Nurse Directors Association (ENDA) Congress, Helsinki Finland 12-14 Sept. 2019.  

Oral presentation entitled: “NURSE DIRECTORS’ ROLES IN DEVELOPING HEALTH CARE POLICIES AND SERVICES 

FOR FAMILY AND COMMUNITY NURSES”.  Azmirad M, Turunen H, Alvino S, Kleisiaris CF, Papathanasiou 
I, Fradelos E, Pozzi F.  

14. 2019 International Council of Nurses - ICN Congress 2019, Singapore. Posted presentation 
entitled: “CHALLENGES FOR ADVANCING FAMILY CARE IN GREECE: THE EUROPEAN CURRICULUM FOR FAMILY 

AND COMMUNITY NURSE (ENHANCE PROJECT)”. Kleisiaris CF, Kritsotakis G, Papathanasiou I, Fradelos 
E, Daglas A, Pozzi F. 

15. 2019 International Conference on Active and Healthy Ageing 2019. Copenhagen Denmark 14-
16 May 2019. Oral presentation entitled: “THE ROLE OF HOME CARE IN THE PREVENTION OF COGNITIVE 

DECLINE AND FRAILTY SYNDROME”. Kleisiaris CF, Panagiotakis S, Papathanasiou I, Alvino S, 
Androulakis E, Tziraki C. 

16. 2019 Annual Meeting 2019, Coibra Health School. Coimbra Portugal 5-6 April 2019. Oral 
presentation entitled: “Towards the definition of a Professional Profile and a European 
Curriculum for Family and Community Nurse”. Participating all partners of the ENhANCE project. 

17. 2018 XIX Congress of the Italian Society of Medical Pedagogy XIX, Congresso Nazionale SIPeM, 
Naples Italy, 8-9 Nov 2018. Oral presentation entitled: “An e-Delphi study to identify the core 
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competences of the Family and Community Nurse”. Participating all partners of the ENhANCE 
project. 

18. 2018 European conference on Advanced Nursing research, Genova, Italy 2018. Posted 
presentation entitled: “Fostering a European Curriculum for the Family and the Community 
Nurse: The ENhANCE project. Participating all partners of the ENhANCE project. 

19. 2018 Vulnerability and Compassion. The role of Primary Care in Europe, European Forum for 
Primary care, Heraklion Crete, 23-25 September 2018, Greece. Posted presentation entitled: 
“THE ROLE OF HOMECARE IN THE PREVENTION OF FUNCTIONAL AND COGNITIVE DECLINE AND 
FRAILTY: PRELIMINARY RESULTS OF A3 ACTION GROUP COMMITMENT”. Kaffatou EM, Kleisiaris 
CF, Giannakopoulou I, Kasampa A, Androulakis E. 

20. 2018 II INTERNATIONAL CONFERENCE ON MENTAL HEALTH CARE “MENTAL HEALTH: GLOBAL 
CHALLENGES OF XXI CENTURY. Kiev Ukraine 25–26 Oct 2018. Oral presentation entitled: 
“Vocational and Educational Training in Family and Community Nursing as a European Priority: 
The ENhANCE Erasmus+ Project. Aspects for Mental Health Care”. Participating all partners of 
the ENhANCE project. 

21. 2016 International Journal of Health Administration and Education Congress (Sanitas 
Magisterium), Gebze, Istanbul, 26-27 March 2016. Turkey. Oral presentation entitled: 
“Psychotherapeutic interventions for patients with dementia in home care”. Giortami G, Kalouri 
M, Mantonanaki I, Zahou M, Fradelos E, Papathanasiou I, Melas C, Kleisiaris C. 

22. 2016 International Journal of Health Administration and Education Congress (Sanitas 
Magisterium), Gebze, Istanbul, 26-27 March 2016. Turkey. Poster presentation entitled: 
“Assessment of sleep disorders in elderly patients with depression”. Kaffatou M, Zahou M, 
Tsaras K, Papathanasiou I, Fradelos E, Kourkouta L, Melas C, Kleisiaris C. 

23. 2015 International Congress of the European Respiratory Society, Amsterdam, Netherlands. 
Posted presentation entitled: “MULTIMORBIDITY IS A RISK FACTOR FOR OBSTRUCTIVE SLEEP APNEA-
HYPOPNEA SYNDROME IN AGEING”. Kleisiaris CF, MInas M, Kritsotakis E, Daniel Z, Malli F, Markakis 
G, Papathanasiou I, Gourgoulianis K. Proceedings are published on Europ Respir J, 2015; 46 
(Suppl 59): p1049.  

24. 2015 International Healthcare Management Conference, Gumushane TURKEY. Posted 
presentation entitled: “ARTERIAL HYPERTENSION IN CHILDREN AND ADOLESCENTS”. Kourkouta 
L, Barelis G, Papadopoulou L, Papoulia F, Iliadis C, Kleisiaris C.  

25. 2015 RNC International Nursing Research Conference, Nottingham ENGLAND. Posted 
presentation entitled: “USE OF PRIMARY HEALTHCARE SERVICES IN SOUTHERN GREECE DURING 
A PERIOD OF ECONOMIC CRISIS”. Patelarou A, Androulakis E, Tsirakos D, Kleisiaris C, Kritsotakis 
G, Konstantinidis T, Androulaki Z.  

26. 2015 International Journal of Health Administration and Education Congress (Sanitas 
Magisterium), Istanbul TURKEY. Posted presentation entitled: “EXERCISE AND THIRD AGE”. 
Ziogou T, Samaras D, Kostidou S, Karabanis G, Kleisiaris C, Koukourikos K.  

27. 2015 4o International Congress on Neurobiology, Psychopharmacology and Treatment 
Guidance, Agios Nikolaos, Crete, GREECE. Posted presentation entitled: “ASSESSING THE 
RELATION AMONG BURNOUT AND AGGRESSION IN NURSING STAFF”. Fradelos E, Papathanasiou 
I, Kleisiaris C, Mitsi D, Iliadia C, Zyga S. 

28. 2015 International Council of Nurses Conference, Seoul, Republic of KOREA. Oral presentation 
entitled: “DIFFERENCES IN THE PREVALENCE OF THE HEALTH RISK BEHAVIORS BETWEEN MALE 
AND FEMALE YOUNG ADULTS: THE LATO STUDY IN GREECE”. Kritsotakis G, Konstantinidis T, 
Kleisiaris C, Zografakis M, Pitsouni V, Androulaki Z.  

29. 2015 International Journal of Health Administration and Education Congress (Sanitas 
Magisterium), Istanbul TURKEY. Posted presentation entitled: “THE EFFECT OF ANXIETY ON 
FIRST- YEAR NURSING STUDENTS EVALUATIONS OF THE COURSES”. Kleisiaris C, Papathanasiou 
I, Troullinou A, Tsitsiridaki M, Sartzetaki E, Emmanouilidi E, Pantazi A, Fradelos E, Kourkouta L.  

30. 2013 1st International Conference of Community & Public Health Nursing, Athens GREECE. Oral 
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presentation entitled: “UNSAFE DRIVING BEHAVIORS OF LICENSED AND UNLICENSED HIGHER 
EDUCATION STUDENTS IN GREECE: INITIAL RESULTS FROM THE LATO STUDY”. Kritsotakis G, 
Papadakaki M, Konstantinidis T, Kleisiaris C, Koutra K, Androulakis E, Androulaki Z, Philalithis T.  

31. 2011 International Congress of the European Respiratory Society, Barcelona, Spain. Oral 
presentation entitled: “WOOD STOVES AND COAL BURNING SMOKE EXPOSURE IS ASSOCIATED WITH COPD 

DEVELOPMENT ESPECIALLY IN WOMEN”. Kleisiaris CF, MInas M, Papaioannou, A, Daniel Z, 
Gourgoulianis K. Proceedings are published on Europ Respir J, 2011; 38 (Suppl 55): p1049.  

 

Ανακοινώσεις σε ελληνικά συνέδρια: 124 
 

 

Βραβεία - Διακρίσεις 

1. 2018 - Βραβείο καλύτερης Φοιτητικής Ερευνητικής Εργασίας στο 10ο Πανευρωπαϊκό και 11ο 

Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο (ΕΝΕ) Ζάκυνθος με θέμα: «Σύνδρομο ευπάθειας: Η σχέση 

του με την έκπτωση της γνωστικής λειτουργίας σε ηλικιωμένα άτομα που λαμβάνουν κατ' οίκον 

φροντίδα». Καφφάτου Μ, Γιαννακοπούλου Ι, Κασαμπά Α,  Βλαστού Λ, Ανδρουλάκης Ε, 

Παπαθανασίου Ι, Τζιράκη Χ, Κλεισιάρης Χ. (Επιβλέπων).  

2. 2017 - Βραβείο καλύτερης Φοιτητικής Ερευνητικής Εργασίας στο 44ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό 

Συνέδριο (ΕΣΝΕ) Νάξος με θέμα: «Η επίπτωση της πολύ-νοσηρότητας στην αύξηση του 

καρδιαγγειακού κινδύνου σε πληθυσμό κοινότητας». Κοντογιάννη Κ, Βαβουράκη Π, 

Βουλγαράκη Χ, Σερενίδη Μ, Σερδάρη Μ, Ανδρουλάκης Ε, Αδαμακίδου Θ, Κλεισιάρης Χ. 

(Επιβλέπων).  

3. 2016 - Βραβείο καλύτερης Φοιτητικής Ερευνητικής Εργασίας στο 43ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό 

Συνέδριο (ΕΣΝΕ) Σύρος με θέμα: «Η συσχέτιση κατάθλιψης και κόπωσης στην κατ’ οίκον 

φροντίδα ηλικιωμένων ατόμων». Τασούδη Α, Καφφάτου Μ, Ανδρουλάκη Ζ, Κλεισιάρης Χ. 

(Επιβλέπων).  

4. 2016 - Βραβείο καλύτερης Φοιτητικής Ερευνητικής Εργασίας στο 9ο Πανευρωπαϊκό και 

Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο (ΕΝΕ) Καλαμάτα με θέμα: «Μπορούν οι νοσηλευτές να 

συμβάλουν στην πρώιμη ανίχνευση της Χρόνιας Αποφρακτικής Πνευμονοπάθειας;». Λιναρίτη 

Κ, Ζάχου Μ, Γλυκοκοκάλου Μ, Κλεισιάρης Χ. (Επιβλέπων).  

5. 2015 - Βραβείο καλύτερης Φοιτητικής Ερευνητικής Εργασίας στο 8ο Πανευρωπαϊκό και 

Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο (ΕΝΕ) Θεσσαλονίκη με θέμα: «Η χρήση της ξυλόσομπας ως 

αιτία απόφραξης των αεραγωγών». Μπαγορδάκης Α, Πασά Α, Τρουλλινού Α, Στρατιδάκη Σ, 

Παπαθανασίου Ι, Κλεισιάρης Χ. (Επιβλέπων).  

6. 2014 - Βραβείο καλύτερης Φοιτητικής Ερευνητικής Εργασίας στο 41ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό 

Συνέδριο (ΕΣΝΕ), Χερσόνησος, Κρήτη με θέμα: «Μελέτη κοινωνικό-οικονομικών παραγόντων 

και αυτοκτονικής συμπεριφοράς στην Ελλάδα της οικονομικής κρίσης». Κωνσταντινίδη Ε, 

Κλέτσα Α, Κουτσοπέτρου Ε, Σουλτάτου Μ, Παπαδάκη Μ, Σφακιανάκη Ε. Κλεισιάρης Χ. 

(Επιβλέπων).  

7. 2013 - Βραβείο Ερευνητικής Εργασίας στο 40ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο (ΕΣΝΕ), 

Ζάππειο, Αθήνα με θέμα: «Παράμετροι υγείας που σχετίζονται με το συνολικό επίπεδο υγείας 

σε συμμετέχοντες σε πρόγραμμα Κατ΄ Οίκον φροντίδας αγροτικού πληθυσμού στην Κρήτη». 

Κλεισιάρης Χ, Κόλλια Ε, Βαρθολομαίου Χ, Ζωγραφάκης Μ, Κωνσταντινίδης Θ, Παπαθανασίου 

Ι, Ανδρουλάκη Ζ.  (με χρηματικό έπαθλο).  
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Μέλος Συντακτικών Επιτροπών Επιστημονικών Περιοδικών  

• Journal of Geriatrics & Palliative Care (Editorial Board) 

• American Journal of Nursing Sciences, Special Issue: Mental Health Care: Aspects, Challenges 

and Perspectives (Editorial Board) 

 
 

Κριτής Ερευνητικών Προτάσεων & Βραβείων 

• Γενική Γραμματέα Έρευνας και Τεχνολογίας (2017). Ένταξη στο Μητρώο Πιστοποιημένων 
Αξιολογητών, Δράσεις: ΕΣΠΑ «Ενίσχυση Νέων Ερευνητών». 

 
 

Κριτής Εργασιών σε Επιστημονικά Περιοδικά 

• Applied Nursing Research, Elsevier Journals (Impact Factor 1.327)  

• International Journal for Quality in Health Care – Oxford Journals (Impact Factor 2.554)  

• Risk Management and Healthcare Policy - Dove press (Journal Impact Factor: 3.200) 

• Clinical Interventions in Aging - Dove press (Journal Impact Factor: 3.829) 

 

 


