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Παρούσα θέση: 

Από τον Οκτώβριο του 2020, υπηρετεί στο Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο 

(ΕΛΜΕΠΑ) στην βαθμίδα της Επίκουρου Καθηγήτριας με γνωστικό αντικείμενο 

«Κλινική Νοσηλευτική». 

 

Ακαδημαϊκή εκπαίδευση: 

Πτυχίο Νοσηλευτικής (Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών,  2004), 

Μεταπτυχιακό δίπλωμα με ειδίκευση « Οργάνωση και Διοίκηση Υπηρεσιών Υγείας» 

(Δια τμηματικό Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών του Τμήματος Νοσηλευτικής του 

Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, 2007) και Διδακτορικό 

δίπλωμα στη Νοσηλευτική Αναισθησιολογία  με θέμα διδακτορικής διατριβής : 

«Κατευθυνόμενη από Νοσηλευτή καταστολή βασισμένη στo Διφασματικό δείκτη 

κατά την κολονοσκόπηση» (Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 

Τμήμα Νοσηλευτικής , 2013). 

 

Ακαδημαϊκή εμπειρία: 

Η ακαδημαϊκή της εμπειρία ξεκίνησε το 2010 ως εργαστηριακός συνεργάτης της Β 

Νοσηλευτικής στο ΑΤΕΙ Αθηνών, στα πεδία «Παθολογική Νοσηλευτική Ι » ( 2010- 

2011), «Χειρουργική Νοσηλευτική ΙΙ»  και «Εισαγωγή στην Κοινοτική Νοσηλευτική» 

(2011- 2012). Από τον Οκτώβριο του 2020, υπηρετεί στο Ελληνικό Μεσογειακό 

Πανεπιστήμιο (ΕΛΜΕΠΑ) ως Επίκουρος Καθηγήτρια συμμετέχοντας στην διδασκαλία 

των μαθημάτων  « Νοσηλευτική Αναισθησιολογία» και « Παθολογική Νοσηλευτική 

ΙΙ». Επιπλέον, είναι επιστημονικά υπεύθυνος των μαθημάτων «Χειρουργική 

Νοσηλευτική Ι», «Χειρουργική Νοσηλευτική ΙΙ», «Περιεγχειρητική Νοσηλευτική» και 

«Φυσιολογία ΙΙ». Τέλος, συμμετέχει στο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα σπουδών του 

Τμήματος Νοσηλευτικής του ΕΛΜΕΠΑ με τίτλο: «Προηγμένη Κλινική Πρακτική στις 

Επιστήμες Υγείας», ως επιστημονικά υπεύθυνη του μαθήματος «Ειδικά Κλινικά 



Θέματα Ι» και στην διδασκαλία ενοτήτων στο μάθημα «Πρόληψη και Προαγωγή της 

Υγείας».  

 

Κλινική εμπειρία: 

Έχει δεκατέσσερα έτη κλινική εμπειρία σε διάφορα νοσοκομεία του δημόσιου τομέα. 

Υπηρέτησε ως νοσηλεύτρια στην Πανεπιστημιακή Ουρολογική Κλινική στο 

Σισμανόγλειο Νοσοκομείο Αθηνών (2006- 2007) και ως νοσηλεύτρια 

Αναισθησιολογικού Τμήματος για δεκατρία έτη  στο Αρεταίειο Πανεπιστημιακό 

Νοσοκομείο, στο Γ.Ν.Α. « Πολυκλινική» , στο Γ.Ν.Ν. « Άγιος Παντελεήμων» και στο 

Γ.Ν.Η. « Βενιζέλειο»  ( 2007- 2020).  

 

Συμμετοχή σε επιδοτούμενα προγράμματα: 

Συμμετέχει ως Αναπληρώτρια Επιστημονικά Υπεύθυνη  στο πλαίσιο του έργου 

"Providing a Teaching and Learning Open and Innovative Toolkit for Evidence-based 

Practice to Nursing European Curriculum" της  Επιτροπής Ερευνών και Διαχείρισης 

του Ειδικού Λογαριασμού Κονδυλίων Έρευνας (2020- 2021).  

 

Σύντομη λίστα πρόσφατων δημοσιεύσεων:  

Bastaki M, Douzinas EE, Fotis TG, Bakos DS, Mitsos AP, Argyra E, Konstantinou MI, 

Soultati AS, Kapritsou M, Katostaras T, Konstantinou EA. Anesthesia Provided for 

Colonoscopy by University Degree Anesthesia Nurses in Greece. Safety and Efficacy. 

Gastroenterol Nurs. 2013 May/June;36(3):223-230.  

 

Konstantinou E, Fotis Th., Mitsos A., Nomikou I., Mamoura K.,Karavasopoulou A., 

Bastaki M., Mariolis-Sapsakos T,  Zarmakoupis K. Incidental catheterization of a radical 

arterial branch during vascular canulation. A Case Report. J Vasc Nurs. 2009; 

27(4):107-8.  

 

T. Fotis, E. Konstantinou, A. Mitsos, E. Lambrinou, M. Bastaki, T. Perdikides, E. Argiras. 

Regional anaesthesia is the anaesthetic key point in endovascular aneurysm repair: a 

comparison between general and regional anaeshesia. Reg Anesth Pain Med. 2008; 33 

(1): 263.  



Kapritsou M., Katsoulas Th., Bastaki M., Kiekkas P., Stafylarakis E., Konstantinou AE. 

Implementation of Tunneled versus not Tunneled Peripherally Inserted Central 

Catheters. J Vasc Nurs. 2019; 37 (2): 132- 134. 

 

Katsoulas Th., Kapritsou M., Alexandrou E., Bastaki M., Giannakopoulou M, Kiekkas 

P., Stafylarakis E., Konstantinou AE. A comparison of two venous puncture sites for 

peripherally inserted central catheter (PICC) port implementation. Journal of infusion 

Nursing 2019; 42 (6): 283- 287.  

 

Katsoulas Th., Kapritsou M., Alexandrou E., Bastaki M., Giannakopoulou M, Kiekkas 

P., Stafylarakis E., Konstantinou AE. Peripherally inserted central catheter ports: A 

vascular access specialist’s systematic approach. J Vasc Nurs. 2019; 37 (2): 113- 116. 

 

Kapritsou M., Korkolis DP, Giannakopoulou M., Katsoulas Th., Bastaki M.,  

Konstantinou AE. Factors affecting stress levels in hospitalized patients after 

implementation of fast- track protocol in hepatopancreatobiliary surgery. Asia- Pacific 

Journal of Oncology Nursing, 2019; 7 (1).  

 

Μπαστάκη Μ, Καπρίτσου Μ, Κατσούλας Θ, Γιαννακοπούλου Μ. Η Εκτίμηση του 

Βάθους Αναισθησίας μέσω του Διφασματικού Δείκτη. Νοσηλεία και έρευνα, 2019; 53 

(1):64-77. 


