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Σπουδές 

2010-2017                   Διδακτορικό Δίπλωμα, Τομέας Έρευνας Υπηρεσιών Υγείας, (PhD in Health Services 
Research), Πανεπιστήμιο City, University of London, Σχολή Επιστημών Υγείας. 
Τίτλος διατριβής: «Διοργανική Συνεργασία σε Μαζικές Συγκεντρώσεις: η 
περίπτωση των Υπηρεσιών Δημόσιας Υγείας και Ασφάλειας στους Ολυμπιακούς 
Αγώνες του Λονδίνου». 

2008-2010                Μεταπτυχιακό Δίπλωμα, ‘Διεπαγγελματική Πρακτική-Διαχείριση Κρίσεων’ (MSc in 
Interprofessional Practice-Civil Emergency Management), Πανεπιστήμιο City, 
University of London, Σχολή Κοινωνικών Επιστημών και Επιστημών Υγείας. 
Απονομή με τιμητική διάκριση (with merit). 
Κάτοχος Υποτροφίας Ιδρύματος Λεβέντη για τα δύο ακαδημαϊκά έτη (2008-2010). 

2004-2007                 Πτυχίο Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό & Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών (ΕΚΠΑ). 
Βαθμός: 9,20 ‘Άριστα’ (1η κατά σειρά κατάταξης). 
Αριστείο & Υποτροφία Παπαευαγγέλου, ΕΚΠΑ. 

1997-2001                  Πτυχίο Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 
(ΠΑΔΑ). 
Βαθμός: 8,34 ‘Λίαν καλώς’ (1η κατά σειρά κατάταξης). 

 
 

Διακρίσεις – Υποτροφίες                 

2019 Υποτροφία του World Association for Disaster and Emergency Medicine (WADEM) 
για τη συμμετοχή μου στο Παγκόσμιο Συνέδριο WADEM Congress on Disaster and 
Emergency Medicine που έλαβε χώρα το Μάιο στην Αυστραλία. 

2017 Υποτροφία Ε.Λ.Κ.Ε. για ένα έτος στα πλαίσια του Προγράμματος «Ενίσχυση της 
Έρευνας στο Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου» για Ενίσχυση Μεταδιδακτορικών 
Ερευνητών για την ερευνητική πρόταση με τίτλο «Συνεργασία υπηρεσιών υγείας 
και ασφάλειας σε αθλητικά γεγονότα : η περίπτωση του Μαραθωνίου της 
Αθήνας».  

2007 – 2010  Υπότροφος του Ιδρύματος Λεβέντη για το Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών με 
γνωστικό αντικείμενο ‘Διεπαγγελματική Πρακτική-Διαχείριση Κρίσεων’ 
Πανεπιστήμιο City, University of London. 
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2009 Ετήσια τιμητική υποτροφία από το Ι.Κ.Υ για διάκριση στο 3ο έτος σπουδών στο 
ΕΚΠΑ (2009). 

2008 Υποτροφία ‘Παπαευαγγέλου’ από το Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών για τον υψηλότερο βαθμό πτυχίου στο έτος μου. 

2008 Αριστείο από το Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών για την επίδοση 
στις σπουδές μου (Βαθμός 9,20). 

2007 1η κατά σειρά κατάταξης απόφοιτος της Νοσηλευτικής του ΕΚΠΑ. 

2001 1η κατά σειρά κατάταξης απόφοιτος της Νοσηλευτικής του ΤΕΙ Αθηνών. 

1998 Απονομή υποτροφίας από το ΤΕΙ Αθηνών για την επίδοση στις σπουδές μου.   

 
 

Επαγγελματική Εμπειρία 

10/2021 – σήμερα Σύμβουλος Διαχείρισης Κρίσεων, Γραφείο Γενικού Γραμματέα Τηλεπικοινωνιών & 
Ταχυδρομείων, Υπουργείο Ψηφιακής Διακυβέρνησης (με απόσπαση). 

02/2021 – σήμερα Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας 
Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο. 

03/2020 – 02/2021 
 

Σύμβουλος Διαχείρισης Κρίσεων, Γραφείο Υφυπουργού Πολιτικής Προστασίας και 
Διαχείρισης Κρίσεων, Υπουργείο Προστασίας του Πολίτη. 

09/2019 – 03/2020 Νοσηλεύτρια, Τμήμα Β΄ Παθολογική Νοσηλευτική Μονάδα με καθήκοντα 
Αναπληρώτριας Προϊσταμένης, Νοσηλευτικό Ίδρυμα Μετοχικού Ταμείου Στρατού 
(ΝΙΜΤΣ). 

01/2010 – 09/2019 Νοσηλεύτρια με καθήκοντα Προϊσταμένης Χειρουργείου, Νοσηλευτικό Ίδρυμα 
Μετοχικού Ταμείου Στρατού (ΝΙΜΤΣ). 

12/2002 – 12/2009 Νοσηλεύτρια, Τμήμα Χειρουργείο, Νοσηλευτικό Ίδρυμα Μετοχικού Ταμείου 
Στρατού (ΝΙΜΤΣ). 

12/2001 – 01/2003 Νοσηλεύτρια, Τμήμα Χειρουργείο, Νοσοκομείο ‘ΥΓΕΙΑ’. 

 
 

Διδακτική Εμπειρία 

2022 Αυτοδύναμη διδασκαλία στο μάθημα «Αρχές Διαχείρισης Κρίσεων και 
Περιβαλλοντικές Καταστροφές» για το εαρινό εξάμηνο σπουδών 2021-2022 στην 



 

 

ειδίκευση «Διαχείριση Κρίσεων στον Τομέα της Υγείας» του Μεταπτυχιακού 
Προγράμματος Σπουδών «Διαχείριση Κρίσεων & Μαζικών Καταστροφών και 
Νοσηλευτική Δημόσιας Υγείας» του Τμήματος Νοσηλευτικής του ΕΚΠΑ. 

07/2022 10 ώρες διδασκαλία στο μάθημα «Μεθοδολογία Έρευνας» για το 2ο εξάμηνο 
σπουδών 2021-2022 του Μεταπτυχιακού Προγράμματος Σπουδών «Αθλητική 
Ηθική και Ακεραιότητα» του Τμήματος Οργάνωσης και Διαχείρισης Αθλητισμού 
του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου. 

05/2022 5 ώρες διδασκαλία στο μάθημα «Στρατηγικός και Επιχειρησιακός Σχεδιασμός 
μεγάλων αθλητικών διοργανώσεων» για το 2ο εξάμηνο σπουδών 2021-2022 του 
Μεταπτυχιακού Προγράμματος Σπουδών «Ολυμπιακές Σπουδές, Ολυμπιακή 
Παιδεία, Οργάνωση και Διαχείριση Ολυμπιακών Εκδηλώσεων» του Τμήματος 
Οργάνωσης και Διαχείρισης Αθλητισμού του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου. 

12/2021 Έξι ώρες διδασκαλία με θέμα «Πρόληψη και Διαχείριση Κινδύνου στην Κοινότητα» 
στα πλαίσια του μαθήματος «Αρχές Δημόσιας και Κοινοτικής Υγείας»  του α’ 
εξαμήνου σπουδών 2021-2022 του Μεταπτυχιακού Προγράμματος Σπουδών 
«Επιδημιολογία-Μεθοδολογία Έρευνας» της Ιατρικής Σχολής του ΕΚΠΑ. 

10/2021 Αυτοδύναμη διδασκαλία στο μάθημα «Διαπολιτισμική Νοσηλευτική» για το ζ’ 
εξάμηνο προπτυχιακών σπουδών 2021-2022 του Τμήματος Νοσηλευτικής του 
Ελληνικού Μεσογειακού Πανεπιστημίου. 

10/2021 Αυτοδύναμη διδασκαλία στο μάθημα «Νοσηλευτική Ψυχικής Υγείας» για το ζ’ 
εξάμηνο προπτυχιακών σπουδών 2021-2022 του Τμήματος Νοσηλευτικής του 
Ελληνικού Μεσογειακού Πανεπιστημίου. 

10/2021 Αυτοδύναμη διδασκαλία στο μάθημα «Διαχείριση Κρίσεων» για το γ’ εξάμηνο 
προπτυχιακών σπουδών 2021-2022 του Τμήματος Νοσηλευτικής του Ελληνικού 
Μεσογειακού Πανεπιστημίου. 

2021 Αυτοδύναμη διδασκαλία στο μάθημα «Νοσηλευτική Δημόσιας Υγείας και 
Πρόληψης» για το στ’ εξάμηνο προπτυχιακών σπουδών 2020-2021 του Τμήματος 
Νοσηλευτικής του Ελληνικού Μεσογειακού Πανεπιστημίου. 

2021 Αυτοδύναμη διδασκαλία στο μάθημα «Κοινοτική Νοσηλευτική Ι-Φροντιστήριο» 
για το β’ εξάμηνο προπτυχιακών σπουδών 2020-2021 του Τμήματος Νοσηλευτικής 
του Ελληνικού Μεσογειακού Πανεπιστημίου. 

2021 17 ώρες (13 εβδομάδες) διδασκαλία στο μάθημα «Αρχές Διαχείρισης Κρίσεων και 
Περιβαλλοντικές Καταστροφές» για το εαρινό εξάμηνο σπουδών 2020-2021 στην 
ειδίκευση «Διαχείριση Κρίσεων στον Τομέα της Υγείας» του Μεταπτυχιακού 
Προγράμματος Σπουδών «Διαχείριση Κρίσεων & Μαζικών Καταστροφών και 
Νοσηλευτική Δημόσιας Υγείας» του Τμήματος Νοσηλευτικής του ΕΚΠΑ. 

2020 20 ώρες (13 εβδομάδες) διδασκαλία στο μάθημα «Αρχές Διαχείρισης Κρίσεων και 
Περιβαλλοντικές Καταστροφές» για το εαρινό εξάμηνο σπουδών 2019-2020 στην 



 

 

ειδίκευση «Διαχείριση Κρίσεων στον Τομέα της Υγείας» του Μεταπτυχιακού 
Προγράμματος Σπουδών «Διαχείριση Κρίσεων & Μαζικών Καταστροφών και 
Νοσηλευτική Δημόσιας Υγείας» του Τμήματος Νοσηλευτικής του ΕΚΠΑ. 

2020 Δύο ώρες διδασκαλία στο μάθημα «Περιεγχειρητική Νοσηλευτική» για το ε’ 
εξάμηνο προπτυχιακών σπουδών 2019-2020 του Τμήματος Νοσηλευτικής του 
Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής με θέμα «Εξοπλισμός Χειρουργικής Αίθουσας, 
Ομαδοποίηση Χειρουργικών Εργαλείων και Κατηγοριοποίηση Χειρουργικών 
Ραμμάτων». 

2019 10 ώρες διδασκαλία στο μάθημα «Μέθοδοι Έρευνας στις Κοινωνικές Επιστήμες 
και Ολυμπιακές Σπουδές» για το 1ο εξάμηνο σπουδών 2019-2020 του 
Μεταπτυχιακού Προγράμματος Σπουδών «Ολυμπιακές Σπουδές, Ολυμπιακή 
Παιδεία, Οργάνωση και Διαχείριση Ολυμπιακών Εκδηλώσεων» του Τμήματος 
Οργάνωσης και Διαχείρισης Αθλητισμού του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου.  

2019 16 ώρες (13 εβδομάδες) διδασκαλία στο μάθημα «Αρχές Διαχείρισης Κρίσεων και 
Περιβαλλοντικές Καταστροφές» για το εαρινό εξάμηνο σπουδών 2018-2019 στην 
ειδίκευση «Διαχείριση Κρίσεων στον Τομέα της Υγείας» του Μεταπτυχιακού 
Προγράμματος Σπουδών «Διαχείριση Κρίσεων & Μαζικών Καταστροφών και 
Νοσηλευτική Δημόσιας Υγείας» του Τμήματος Νοσηλευτικής του ΕΚΠΑ. 

2019 Τρεις ώρες διδασκαλία με θέμα «Μαζικές Απώλειες Υγείας και Μαζικές 
Συγκεντρώσεις» στα πλαίσια των μαθημάτων του β’ εξαμήνου σπουδών 2018-
2019 της κατεύθυνσης της «Ιατρικής των Καταστροφών» του Μεταπτυχιακού 
Προγράμματος Σπουδών «Παγκόσμια Υγεία-Ιατρική των Καταστροφών» της 
Ιατρικής Σχολής του ΕΚΠΑ. 

2019 Τρεις ώρες διδασκαλία στο πλαίσιο του μαθήματος «Νευρολογικά Νοσήματα-
Διεπιστημονική και Νοσηλευτική Φροντίδα» για διάλεξη με θέμα 
«Νευροχειρουργικές Επεμβάσεις - Περιεγχειρητική Νοσηλευτική» για το εαρινό 
εξάμηνο σπουδών 2018-2019 του Μεταπτυχιακού Προγράμματος Σπουδών 
«Διαχείριση Χρόνιων Νοσημάτων» του Τμήματος Νοσηλευτικής του 
Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής. 

 
 

Ερευνητικό έργο 

09/2021 - Σήμερα Κύριος Ερευνητής του Ινστιτούτου Αγροδιατροφής και Επιστημών Ζωής, 
Ερευνητικό Κέντρο Ελληνικού Μεσογειακού Πανεπιστημίου, Ηράκλειο Κρήτης. 

08/2021 – 08/2022 Επιστημονικά Υπεύθυνη του Ερευνητικού Προγράμματος με τίτλο «Σχεδιασμός 
πλατφόρμας επικοινωνιών και πληροφοριών ασφαλείας για βοήθεια πριν, κατά 
τη διάρκεια και μετά από καταστροφές». 

10/2017 – 05/2020 Μεταδιδακτορική ερευνήτρια στο Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Σχολή Επιστημών 
Ανθρώπινης Κίνησης & Ποιότητας Ζωής, Τμήμα Οργάνωσης & Διαχείρισης 
Αθλητισμού, Θέμα ερευνητικού προγράμματος: «Συνεργασία υπηρεσιών υγείας 



 

 

και ασφάλειας σε αθλητικά γεγονότα : η περίπτωση του Μαραθωνίου της 
Αθήνας», Επιβλέπων Καθηγητής Κωνσταντίνος Γεωργιάδης. 

05/2017 – 10/2017 Επιστημονική Συνεργάτιδα σε ερευνητικό έργο με τίτλο “Support to the Ministry 
of Health of Greece in developing the tools for conducting periodic user 
satisfaction surveys in public health care facilities” που εκπονήθηκε για 
λογαριασμό του Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας, Εργαστήριο Οργάνωσης και 
Αξιολόγησης Υπηρεσιών Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Τομέας Δημόσιας Υγείας, 
ΕΚΠΑ. 
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2022 Μπισταράκη Α. 2022. Ιχνηλάτηση κρουσμάτων COVID-19 με σύγχρονες 



 

 

τεχνολογίες. 15ο Πανελλήνιο Επιστημονικό & Επαγγελματικό Νοσηλευτικό 
Συνέδριο, Χανιά, Μάιος 2022 (Προσκεκλημένη Ομιλήτρια). 

2021 Τσιχλακίδου Α., Μπισταράκη Α., Κωνσταντινίδης Θ. 2021. Ογκολογικοί ασθενείς 
στη ΜΕΘ: Ανασταλτικοί παράγοντες της επούλωσης χρόνιων και οξέων 
τραυμάτων. 8ο Πανελλήνιο Συμπόσιο Νοσηλευτικής Ογκολογίας, Ηράκλειο, Οκτ 
2021 (Ελεύθερη Ανακοίνωση). 

2021 Μπισταράκη Α. 2021. Ιχνηλάτηση επαφών στην πανδημία COVID-19. 9η 
Πανελλήνια Συνάντηση «AIDS, Ηπατίτιδες & Αναδυόμενα Νοσήματα», Αθήνα, Σεπ 
2021 (Προσκεκλημένη Ομιλήτρια). 

2021 Μπισταράκη Α. 2021. Πρωτόκολλα διαχείρισης της πανδημίας COVID-19: 
εφαρμόζονται στην πράξη; 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΠεριΑναισθησιολογικής 
Φροντίδας, Αθήνα, Σεπ 2021 (Προσκεκλημένη Ομιλήτρια). 

2021 Μπισταράκη Α. 2021. Διαδικτυακή Εφαρμογή Ιχνηλάτησης Κρουσμάτων COVID-
19, Σεμινάριο Εφαρμοσμένης & Ολιστικής Διαχείρισης Υβριδικών Απειλών & 
Κρίσεων, Υπουργείο Εθνικής Αμύνης, Αθήνα, Απρ 2021 (Προσκεκλημένη 
Ομιλήτρια). 

2020 Μπισταράκη Α. 2020. Διαδικτυακή εφαρμογή ιχνηλάτησης και αποτελέσματα 
μελέτης των συρροών SARS-CoV-2 κατά τη διάρκεια της Ιχνηλάτησης. Πανελλήνιο 
Συνέδριο για τα Οικονομικά και τις Πολιτικές της Υγείας, Αθήνα, Δεκ 2020 
(Προσκεκλημένη Ομιλήτρια). 

2020 Μπισταράκη Α. 2020. Η αξιοποίηση του Εθνικού Μητρώου Ασθενών με Covid-19. 
Πανελλήνιο Συνέδριο για τα Οικονομικά και τις Πολιτικές της Υγείας, Αθήνα, Δεκ 
2020 (Προσκεκλημένη Ομιλήτρια). 

2020 Μπισταράκη Α. 2020. Διαδικτυακή Εφαρμογή Ιχνηλάτησης Κρουσμάτων COVID-
19. Συνέδριο Διοίκησης Καινοτομίας και Διαχείρισης της Κρίσης COVID-19, 
Υπουργείο Εσωτερικών, ΟΟΣΑ, Αθήνα, Νοε 2020 (Προσκεκλημένη Ομιλήτρια). 

2019 Καλλιούρης Δ, Μάνεσης Κ, Μπουμπούσης Γ, Μπισταράκη Α, Τσουκαλάς Ν, Νίκου 
Ε. 2019. Αδενοκαρκίνωμα ορθού σε ασθενή με ελκώδη κολίτιδα και μετάχρονη 
εμφάνιση νευροενδοκρινικού καρκινώματος: σπάνιο περιστατικό. 14ο Πανελλήνιο 
Συνέδριο Χειρουργικής Ογκολογίας, Αθήνα, Νοε 2019 (E-Poster).  

2019 Μουρελάτου Ρ, Μάνεσης Κ, Καλλιούρης Δ, Μπισταράκη Α, Μπουμπούσης Γ, 
Νίκου Ε. 2019. Κεντρική παγκρεατεκτομή-Η εμπειρία της κλινικής μας. 14ο 
Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής Ογκολογίας, Αθήνα, Νοε 2019 (E-Poster).  

2019 Μπισταράκη Α. 2019. Διαχείριση Εκτάκτων Αναγκών στο χώρο του Νοσοκομείου: 
Γενικές Αρχές. 30ο Πανελλήνιο Συνέδριο Περιεγχειρητικής Νοσηλευτικής, 
Ιωάννινα, Οκτ 2019 (Προσκεκλημένη Ομιλήτρια). 

2019 Μπισταράκη Α. 2019. Συνεργασία των επαγγελματιών υγείας και ασφάλειας σε 



 

 

καταστάσεις έκτακτης ανάγκης: Βασικοί πυλώνες. 13η Νοσηλευτική Ημερίδα του 
Κωνσταντοπούλειου Γενικού Νοσοκομείου Νέας Ιωνίας με θέμα: «Διαχείριση 
Κρίσεων και Εκτάκτων Αναγκών στο χώρο του Νοσοκομείου» Αθήνα, Μαρ 2019 
(Προσκεκλημένη Ομιλήτρια). 

2019 Μπισταράκη Α. 2019. Συνεργασία Υπηρεσιών Υγείας και Ασφάλειας σε 
Καταστάσεις Έκτακτης Ανάγκης. Είμαστε προετοιμασμένοι? Ημερίδα «Η 
Διαχείριση του Πολεμικού Τραύματος», Στρατιωτική Σχολή Ευελπίδων, Αθήνα, Ιαν 
2019 (Προσκεκλημένη Ομιλήτρια).  

2018 Μπισταράκη Α. 2018. Συνεργασία Υπηρεσιών Υγείας και Ασφάλειας σε 
Καταστάσεις Έκτακτης Ανάγκης. Είμαστε προετοιμασμένοι? Ημερίδα «Η 
Διαχείριση του Πολεμικού Τραύματος», Νοσοκομείο 401, Αθήνα, Νοε 2018 
(Προσκεκλημένη Ομιλήτρια).  

2010 Μπισταράκη Α. 2010. Αντιμετώπιση Εκτάκτων Αναγκών  στο Νοσοκομείο. 14ο 
Συνέδριο State of the Αrt του Τομέα Επείγουσας και Εντατικής Νοσηλευτικής 
ΕΣΝΕ, Αθήνα, Ιουν 2010 (Προσκεκλημένη Ομιλήτρια). 

2006 Μπατσαρά Μ, Χρυσοβιτσάνου Χ, Μπισταράκη Α, Καραλής Α, Τσιβγούλης Γ, 
Σπέγγος Κ. 2006. Διαφορές στη Συχνότητα Προσέλευσης λόγω Επιληπτικών 
Κρίσεων σε Νευρολογικό Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών μεταξύ Ημεδαπών και 
Αλλοδαπών Ασθενών. 33ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο, Κως, Μάιος 2006 
(Πόστερ). 

 
 

Επιστημονικές Ανακοινώσεις σε Διεθνή Συνέδρια                                                      

2022 Bistaraki A., Koukopoulos P., Stefanopoulos N. 2022. The 8th edition PHTLS® 
provider course organized in Greece: improving the knowledge of prehospital 
practitioners. The European Emergency Medicine Congress 2022, Berlin, Germany, 
Oct 2022 (E-Poster). 

2021 Kleisiaris C., Bistaraki A., Maniou M., Aravantinou-Karlatou A., Zografakis-
Sfakianakis M., Patelarou A., Patelarou E. 2021. Assessing the unmet needs of 
elderly people with cognitive decline and receiving home-based care. 17th EuGMS 
Congress. Athens, Oct 2021 (Poster). 

2021 Bistaraki A. 2021. COVID-19 contact tracing strategy and performance in Greece. 
European Emergency Medicine Congress 2021, Lisbon, Portugal, Oct 2021 (E-
Poster). 

2020 Bistaraki A. 2020. Organizing healthcare services for the 2017 “Athens Marathon, 
The Authentic”. Qatar Health 2020, Doha, Qatar, Jan 2020 (Invited Speaker). 

2019 Bistaraki A. 2019. Preparing for the unexpected during the Athens Marathon: 
perspectives on interprofessional collaboration in the Marathon command center. 



 

 

4th International Conference on Dynamics of Disasters, Kalamata, Greece, July 
2019 (Speaker). 

2018 Bistaraki A. 2018. Medical preparedness of the 2017 Athens Marathon: 
perspectives on operational challenges among health and safety personnel in the 
command centre. 14th Asia Pacific Conference on Disaster Medicine, Kobe, Japan, 
Oct 2018 (Invited Speaker). 

2018 Bistaraki A. 2018. Preparing for the 2017 Athens Marathon: perspectives on 
communication among health and safety personnel during the planning and 
implementation phase. 12th European Congress of Emergency Medicine, Glasgow, 
UK, Sep 2018 (E-Poster). 

2018 Bistaraki A, Milioni A, Mantas J, Diomidous M, Konstantakopoulou O, Galanis P, 
Siskou O, Panagi E, Economou C, Kaitelidou D. 2018. Quality Assessment of Primary 
Healthcare Services through Users’ Experiences. 16th International Conference on 
Informatics, Management and Technology in Healthcare, Athens, Greece, July 2018 
(Poster). 

2017 Bistaraki A. 2017. Understanding interagency collaboration in mass gatherings 
through the case of public health and safety organizations in the 2012 London 
Olympic Games: perspectives from key professionals. 24th International Seminar 
on Olympic Studies for Postgraduate Students of the International Olympic 
Academy, Ancient Olympia, Greece, Sep 2017 (Invited Speaker). 

2017 Bistaraki A. 2017. Interagency collaboration in mass gatherings: the case of public 
health and safety organizations in the 2012 London Olympic Games. 20th World 
Congress on Disaster and Emergency Medicine, Toronto, Canada, Apr 2017 
(Speaker). 

2016 Bistaraki A. 2016. Interagency collaboration among public health and safety 
providers in the 2012 London Olympic Games: Perspectives on Leadership. 
International Conference in Emergency Medicine and Public Health, Doha, Qatar, 
Jan 2016 (Speaker). 

2015 Bistaraki A, Kyratsis Y. McKeown E. 2015. Strengthening collaboration: critical 
factors in collaborative organizing of public health and safety agencies in the 2012 
London Olympic Games. 31st EGOS Colloquium, Athens, Greece, July 2015 
(Speaker).  

2015 Bistaraki A. 2015. Working together for the 2012 London Olympic Games: a 
conceptual framework of interagency collaboration among public health and safety 
providers. 19th World Congress on Disaster and Emergency Medicine, Cape Town, 
South Africa, Apr 2015 (Speaker). 

2014 Bistaraki A. 2014. Interagency collaboration during mass gatherings events: a case 
study of the 2012 London Olympic Games. 2nd Annual Doctoral Research 
Conference, School of Health Sciences, City, University of London, London, UK, Apr 
2014 (Invited Speaker). 



 

 

2014 Bistaraki A. 2014. What features enhanced interagency communication among 
public health and safety providers working for the 2012 London Olympic Games? 
3rd International Conference on the Healthcare System Preparedness and 
Response to Emergencies and Disasters, Tel Aviv, Israel, Jan 2014 (Speaker). 

2011 Bistaraki A. 2011. How do different agencies manage public health issues during 
mass gatherings: an in-depth case study of 2012 London Olympics. Nursing and 
Midwifery Research Degrees Programme Academic Retreat, City, University of 
London, London, UK, Feb 2011 (Invited Speaker). 

 
 

Συμμετοχή σε Ελληνικά Συνέδρια     

2022 • 28o Ιατρικό Συνέδριο Ενόπλων Δυνάμεων, Θεσσαλονίκη (Νοε 2022) 

• 49ο Πανελλήνιο Συνέδριο Εθνικού Συνδέσμου Νοσηλευτών Ελλάδος, Χίος 
(Μάιος 2022). 

• 15ο Πανελλήνιο Επιστημονικό & Επαγγελματικό Νοσηλευτικό Συνέδριο, 
Χανιά (Μάιος 2022). 

2021 • 8ο Πανελλήνιο Συμπόσιο Νοσηλευτικής Ογκολογίας, Ηράκλειο (Οκτ 2021). 

• 9η Πανελλήνιας Συνάντησης «AIDS, Ηπατίτιδες & Αναδυόμενα Νοσήματα», 
Αθήνα (Σεπ 2021). 

• 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΠεριΑναισθησιολογικής Φροντίδας, Αθήνα (Σεπ 
2021). 

• Σεμινάριο Εφαρμοσμένης & Ολιστικής Διαχείρισης Υβριδικών Απειλών & 
Κρίσεων, Υπουργείο Εθνικής Αμύνης, Αθήνα (Απρ 2021). 

2020 • Πανελλήνιο Συνέδριο για τα Οικονομικά και τις Πολιτικές της Υγείας, Αθήνα 
(Δεκ 2020). 

• Συνέδριο Διοίκησης Καινοτομίας και Διαχείρισης της Κρίσης COVID-19, 
Υπουργείο Εσωτερικών, ΟΟΣΑ, Αθήνα (Νοε 2020). 

2019 • Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής Ογκολογίας, Αθήνα (Νοε 2019). 

• Ημερίδα: «Επίκαιρα Θέματα στη Διαχείριση Κρίσεων του Τομέα Υγείας», 
Ελληνική Εταιρεία Διαχείρισης Κρίσεων στον Τομέα Υγείας, Αθήνα (Νοε 
2019). 

• Ημερίδα με θέμα: «Εξελίξεις και Προκλήσεις στην Ογκολογία: Διεπιστημονική 
προσέγγιση για όλους τους ασθενείς», Νοσοκομείο ΝΙΜΤΣ, Αθήνα (Οκτ 
2019). 

• 2o Επιστημονικό Forum για τη Μείωση της Διακινδύνευσης από 
Καταστροφές στην Ελλάδα με θέμα: « Η συμβολή των Ερευνητικών Φορέων 



 

 

της χώρας στη Διαχείριση των Καταστροφών, ΕΚΠΑ, Αθήνα (Μαρ 2019). 

• 13η Νοσηλευτική Ημερίδα με θέμα: «Διαχείριση Κρίσεων και Εκτάκτων 
Αναγκών στο χώρο του Νοσοκομείου», Γενικό Νοσοκομείο Ν. Ιωνίας 
Κωνσταντοπούλειο-Πατησίων, Αθήνα (Μαρ 2019). 

• Ημερίδα «Η Διαχείριση του Πολεμικού Τραύματος», Στρατιωτική Σχολή 
Ευελπίδων, Αθήνα (Ιαν 2019). 

2018 • 2η Νοσηλευτική Ημερίδα με θέμα: «Διαχείριση-Αντιμετώπιση Μαζικών 
Καταστροφών & Μαζικών Απωλειών Υγείας στην Τριτοβάθμια Φροντίδα», 
ΕΣΝΕ, Αθήνα (Δεκ 2018). 

• Ημερίδα «Η Διαχείριση του Πολεμικού Τραύματος», Νοσοκομείο 401, Αθήνα 
(Νοε 2018). 

2015 • 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο Επείγουσας Ιατρικής, Αθήνα (Δεκ 2015). 

2014 • 25ο Πανελλήνιο Συνέδριο Περιεγχειρητικής Νοσηλευτικής, ΣΥΔΝΟΧ, 
Καστοριά (Οκτ 2014). 

• Ημερίδα με θέμα «Προαγωγή και ποιότητα ζωής των ηλικιωμένων, ΕΚΠΑ, 
Αθήνα (Απρ 2014). 

2011 • Κάρδιο-Θωρακικό Σεμινάριο με θέμα: «Αναστομώσεις Στεφανιαίων 
Αρτηριών: Θεωρία και Πράξη», ΝΙΜΤΣ, Αθήνα (Δεκ 2011). 

• 12ο Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικών Λοιμώξεων, Αθήνα (Νοε 2011). 

• 15ο Συνέδριο State of the Αrt του Τομέα Επείγουσας και Εντατικής 
Νοσηλευτικής ΕΣΝΕ, Αθήνα (Απρ 2011). 

• Εκπαιδευτική Διημερίδα Ναυαγοσωστικής, Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας, 
Αθήνα (Απρ 2011). 

• 4ο Πανελλήνιο & 3ο Πανευρωπαϊκό Επιστημονικό & Επαγγελματικό 
Νοσηλευτικό Συνέδριο της ΕΝΕ, Αθήνα (Μαρ 2011). 

2010 • 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο για τη Διοίκηση, τα Οικονομικά και τις Πολιτικές της 
Υγείας, Αθήνα (Δεκ 2010). 

• 66ο Πανελλήνιο Ορθοπαιδικό Συνέδριο, Αθήνα (Οκτ 2010). 

• Κλινικό Φροντιστήριο «Αντιμετώπιση    Εκτάκτων Αναγκών  στο Νοσοκομείο» 
του Νοσηλευτικού Συμποσίου του Τομέα Επείγουσας και Εντατικής 
Νοσηλευτικής του ΕΣΝΕ στο πλαίσιο του 14ου Συνεδρίου State of the Art, 
Αθήνα (Ιουν 2010). 

• 14ο Συνέδριο State of the Αrt του Τομέα Επείγουσας και Εντατικής 
Νοσηλευτικής ΕΣΝΕ, Αθήνα (Ιουν 2010). 

• 37ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο, ΕΣΝΕ, Χαλκιδική (Μάιος 2010). 

2007 • 2ο Νοσηλευτικό Συνέδριο Ενόπλων Δυνάμεων, Αθήνα (Νοε 2007). 

• 18ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νοσηλευτών Χειρουργείου, Αθήνα (Νοε 2007). 

• Κλινικό Φροντιστήριο με θέμα ‘Φαρμακευτικό Τσιμέντο στο Χειρουργείο-Από 
τη Θεωρία στην Πράξη’ Αθήνα, (Νοε 2007). 

2006 • 9ο Θεματικό Συνέδριο Εντατική Θεραπεία και Επείγουσα Ιατρική: Φάρμακα, 
ΕΚΠΑ, Αθήνα (Νοε 2006). 



 

 

• 18ο Πανελλήνιο Συνέδριο AIDS, Αθήνα (Νοε 2006). 

2005 • 1ο Νοσηλευτικό Συνέδριο Ενόπλων Δυνάμεων, Αθήνα (Δεκ 2005). 

• 7ο Πανελλήνιο Συνέδριο Φοιτητών Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ, Αθήνα (Δεκ 2005). 

• Ημερίδα «Υγιεινή και Ασφάλεια των Εργαζομένων», Γ.Ν.Α Ευαγγελισμός, 
Αθήνα (Δεκ 2005). 

• 1η Νοσηλευτική Ημερίδα του Γ.Ν.Α Ευαγγελισμός με θέμα «Νοσηλευτές στην 
Έρευνα και στην Κλινική Πράξη», Αθήνα (Νοε 2005). 

• 11ο Πανελλήνιο Καρδιολογικό Νοσηλευτικό Συνέδριο, Αθήνα (Νοε 2005). 

2004 • 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Φοιτητών Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ,  Αθήνα (Δεκ 2004). 

1999 • 1ο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο Φοιτητών Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ, 
Αθήνα (Δεκ 1999). 

• 11ο Πανελλήνιο Συνέδριο AIDS, Αθήνα (Νοε 1999). 

• 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο Πλαστικής Επανορθωτικής και Αισθητικής 
Χειρουργικής, Αθήνα (Νοε 1999). 

 
 

Συμμετοχή σε Διεθνή Συνέδρια     

2022 • The European Emergency Medicine Congress 2022, Berlin, Germany (Oct 
2022). 

• Webinar on “COVID-19: 2 Years on, Where Next? How to Prepare for future 
Pandemics, EUSEM, Online (Feb 2022). 

2021 • Webinar on Comprehensive Climate and Disaster Risk Management, UNDRR, 
Online (Dec 2021). 

• 8th International Conference on Civil Protection & New Technologies, Safe 
Greece, Online (Nov 2021). 

• 17th EuGMS Congress, Athens, Greece (Oct 2021). 

• European Emergency Medicine Congress 2021, Lisbon, Portugal (Oct 2021).  

• Response, Resilience and Reset: finding order in complexity, WADEM, Virtual 
Forum (May 2021). 

2020 • Qatar Health 2020, Doha, Qatar (Jan 2020). 

2019 • 4th International Conference on Dynamics of Disasters, Kalamata, Greece 
(July 2019). 

• 21st World Congress on Disaster and Emergency Medicine, Brisbane, Australia 
(May 2019). 

2018 • 14th Asia Pacific Conference on Disaster Medicine, Kobe, Japan (Oct 2018). 

• 12th European Emergency Medicine Congress, Glasgow, UK (Sept 2018). 

2017 • 24th International Seminar on Olympic Studies for Postgraduate Students of 



 

 

the International Olympic Academy, Ancient Olympia, Greece (Sept 2017). 

• 20th World Congress on Disaster and Emergency Medicine, Toronto, Canada 
(Apr 2017). 

2016 • International Conference in Emergency Medicine and Public Health, Doha, 
Qatar (Jan 2016). 

• Management of Mass Gatherings: Health Perspective Workshop at the 
International Conference in Emergency Medicine and Public Health, Doha, 
Qatar (Jan 2016). 

2015 • 31st European Group for Organizational Studies (EGOS) Colloquium, Athens, 
Greece (July 2015). 

• 19th World Congress on Disaster and Emergency Medicine, Cape Town, South 
Africa (Apr 2015). 

2014 • 2nd Annual Doctoral Research Conference, School of Health Sciences, City, 
University of London, London, UK (Apr 2014). 

• 3rd International Conference on the Healthcare System Preparedness and 
Response to Emergencies and Disasters, Tel Aviv, Israel (Jan 2014). 

2013 • 18th World Congress on Disaster and Emergency Medicine, Manchester, UK 
(May 2013). 

2012 • BSA Conference on Social Sciences and the Olympic Games, London, UK (Feb 
2012). 

2011 • International Seminar on Migration and Health, Faculty of Nursing, University 
of Athens, Athens, Greece (Apr 2011). 

• Nursing and Midwifery Research Degrees Programme Academic Retreat, 
London, UK (Feb 2011). 

 
 

Αναγνώριση Επιστημονικού Έργου 

2011 - Σήμερα 62 Citations, Google Scholar 
https://scholar.google.com/citations?user=SEENZwIAAAAJ&hl=en 

2011 - Σήμερα H-index:3, Google Scholar 

2011 - Σήμερα i10-index:1, Google Scholar 
 

 

Τριμελής Συμβουλευτικές Επιτροπές Διδακτορικών Διατριβών 

06/2022 - Σήμερα Διδακτορική Διατριβή με θέμα «Ο ρόλος των κοινοτικών φαρμακείων στην 



 

 

αντιμετώπιση κρίσεων στη δημόσια υγεία», Υποψήφιος Διδάκτορας κ. 
Κατσόγιαννης Ηλίας, Τμήμα Ιατρικής, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης. 

03/2022 - Σήμερα Διδακτορική Διατριβή με θέμα «Συγκριτική μελέτη του υβριδικού τρόπου 
διδασκαλίας με τον δια ζώσης τρόπο διδασκαλίας, σε σχέση με την αποδοτικότητα 
των εκπαιδευομένων στο πιστοποιημένο από την National Association for 
Emergency Medical Technicians – NAEMT εκπαιδευτικό πρόγραμμα Pre Hospital 
Trauma Support στην Ελλάδα», Υποψήφιος Διδάκτορας κ. Κουκόπουλος 
Παναγιώτης, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πατρών. 

 
 

Επταμελής Εξεταστικές Επιτροπές Διδακτορικών Διατριβών 

06/2022 Διδακτορική Διατριβή με θέμα «Αξιολόγηση εκπαίδευσης πολιτών στη διαχείριση 
μαζικών καταστροφών με χρήση πρότυπου εκπαιδευτικού εργαλείου», Υποψήφια 
Διδάκτορας κα. Πάσσιου Μαρία, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ. 

 
 

Μέλος Επιστημονικών Επιτροπών Συνεδρίων – Προεδρεία – Κεντρικές Ομιλίες 

09/2022 Προσκεκλημένο Μέλος Προεδρείου επιστημονικής συνεδρίας με θέμα 
«Επικοινωνία και Διαχείριση Κρίσεων», 28o Ιατρικό Συνέδριο Ενόπλων Δυνάμεων, 
Θεσσαλονίκη. 

09/2022 Προσκεκλημένο Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής της 10ης Πανελλήνιας 
Συνάντησης «AIDS, Ηπατίτιδες & Αναδυόμενα Νοσήματα», Αθήνα. 

09/2021 Προσκεκλημένο Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής της 9ης Πανελλήνιας 
Συνάντησης «AIDS, Ηπατίτιδες & Αναδυόμενα Νοσήματα», Αθήνα. 

09/2021 Προσκεκλημένο Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής του 1ου Πανελληνίου 
Συνεδρίου ΠεριΑναισθησιολογικής Φροντίδας, Διαδικτυακά. 

09/2021 Προεδρεύουσα επιστημονικής συνεδρίας με θέμα «Η επιδημιολογία και η 
αντιμετώπιση της πανδημίας COVID-19 στο πεδίο: γνωστές και άγνωστες πτυχές» 
στο 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΠεριΑναισθησιολογικής Φροντίδας, Αθήνα. 

07/2021 Προσκεκλημένο Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής του 5ου Διεθνούς Συνεδρίου 
“Dynamics of Disasters”, Διαδικτυακά. 

01/2020 Προσκεκλημένη ως Κεντρική Ομιλήτρια στο Διεθνές Συνέδριο “Qatar Health 2020” 
σε επιστημονικές συνεδρίες με θέμα: «Μαζικές Συγκεντρώσεις και Υπηρεσίες 
Υγείας» και «Διαχείριση Κρίσεων», Ντόχα. 

05/2019 Προεδρεύουσα επιστημονικής συνεδρίας με θέμα «Μαζικές Συγκεντρώσεις» στο 
21ο Παγκόσμιο Συνέδριο Καταστροφών και Επείγουσας Ιατρικής (WADEM), 



 

 

Μπρισμπέιν, Αυστραλία. 

04/2017 Προεδρεύουσα επιστημονικής συνεδρίας με θέμα «Συστήματα Υγείας» στο 20ο 
Παγκόσμιο Συνέδριο Καταστροφών και Επείγουσας Ιατρικής (WADEM), Τορόντο, 
Καναδάς. 

12/2011 Μέλος Οργανωτικής-Επιστημονικής Επιτροπής Κάρδιο-Θωρακικού Σεμιναρίου με 
θέμα: «Αναστομώσεις Στεφανιαίων Αρτηριών: Θεωρία και Πράξη», ΝΙΜΤΣ, Αθήνα. 

 
 

 
 
 

Πρόσθετο Επιστημονικό Έργο  

05/2019 - Σήμερα Επιστημονική Συνεργάτιδα στο Εργαστήριο Πρόληψης και Υγιεινής της 
Νοσηλευτικής Σχολής του ΕΚΠΑ. 

11/2017 – Σήμερα Μέλος της Επιστημονικής Ομάδας του WADEM για τις Μαζικές Συγκεντρώσεις. 

12/2019 – 03/2020 Προσκεκλημένη ως Επιστημονική Συνεργάτιδα-Καθηγήτρια στο New York College 
στο πλαίσιο του Μεταπτυχιακού Προγράμματος Σπουδών του Πανεπιστημίου 

Αξιολογητής Ερευνητικών Προγραμμάτων/Επιστημονικών Περιοδικών 

10/2022 Προσκεκλημένη ως Αξιολογητής Επιστημονικών Εργασιών-Περιλήψεων για το 
Συνέδριο “WADEM 2023 Congress on Disaster and Emergency Medicine”, 
Ιρλανδία. 

06/2021 - Σήμερα Μέλος του Μητρώου Πιστοποιημένων Αξιολογητών-Εμπειρογνωμόνων του 
Ελληνικού Ιδρύματος Έρευνας και Καινοτομίας. 

02/2019 – Σήμερα Κριτής στα διεθνή επιστημονικά περιοδικά: “Qualitative Health Research”, 
“Journal of Patient Experiences”, “The American Journal of Emergency Medicine” 
“Disaster Medicine and Public Health Preparedness”. 

11/2019 Προσκεκλημένη ως Αξιολογητής Επιστημονικών Εργασιών-Περιλήψεων για το 
Συνέδριο “Medical Informatics Europe 2020”, Γενεύη, Ελβετία. 

05/2019 Προσκεκλημένη ως Αξιολογητής Επιστημονικών Εργασιών-Περιλήψεων για το 
Συνέδριο “Australian and New Zealand Disaster and Emergency Management 
Conference”, Χρυσή Ακτή, Αυστραλία. 

11/2018 Προσκεκλημένη ως Αξιολογητής Επιστημονικών Εργασιών-Περιλήψεων για το 
Συνέδριο “World Association for Disaster and Emergency Medicine” (WADEM), 
Αυστραλία. 



 

 

Bolton “Crisis Management in the Health Sector”. 

11/2019 – 03/2020 Επιστημονική Συνεργάτιδα του Τομέα Παθολογικής-Χειρουργικής Νοσηλευτικής 
του Τμήματος Νοσηλευτικής του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής. 

02/2019 – 03/2020 Επιστημονική Συνεργάτιδα στο Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών «Παγκόσμια 
Υγεία-Ιατρική των Καταστροφών» της Ιατρικής Σχολής του ΕΚΠΑ. 

11/2018 – 03/2020 Τακτικό Μέλος της Επιτροπής Ηθικής & Δεοντολογίας του Νοσοκομείου ΝΙΜΤΣ. 

09/2018 – 03/2020 Αιρετό Τακτικό Μέλος του Επιστημονικού Συμβουλίου του Νοσοκομείου ΝΙΜΤΣ. 

 
 

Λοιπό Εκπαιδευτικό Έργο  

2021 Διαμόρφωση περιγράμματος νέου μαθήματος «Διαχείριση Κρίσεων» για το γ΄ 

εξάμηνο προπτυχιακών σπουδών 2021-2022 του Τμήματος Νοσηλευτικής του 

Ελληνικού Μεσογειακού Πανεπιστημίου. 

2021 Συγγραφή εκπαιδευτικών ενοτήτων για την ειδικότητα Δημόσιας Υγείας-Κοινοτικής 

Νοσηλευτικής. 

06/2010 Εισηγήτρια-Εκπαιδεύτρια στο Κλινικό Φροντιστήριο «Αντιμετώπιση Εκτάκτων 

Αναγκών  στο Νοσοκομείο» του Νοσηλευτικού Συμποσίου του Τομέα Επείγουσας 

και Εντατικής Νοσηλευτικής του ΕΣΝΕ στο πλαίσιο του 14ου Συνεδρίου State of the 

Art, Αθήνα. 

2005-2020 Κλινική Εκπαίδευση των φοιτητών στη  Χειρουργική και Περιεγχειρητική 

Νοσηλευτική στο Νοσοκομείο ΝΙΜΤΣ. 

10/2009 Διοργανώτρια-Εκπαιδεύτρια διήμερου Εκπαιδευτικού Σεμιναρίου με θέμα 

«Αντιμετώπιση Εκτάκτων Αναγκών στο Νοσοκομείο», στα πλαίσια της ερευνητικής 

μελέτης για το Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών με γνωστικό αντικείμενο 

‘Διεπαγγελματική Πρακτική-Διαχείριση Κρίσεων’, Νοσοκομείο Παίδων Πεντέλης. 

 
 

Παρακολούθηση Σεμιναρίων 

05/2022 Σεμινάριο “Satellite-based Services for Disaster Risk Management”, EUSPA. 

04/2021 Διαδικτυακό Σεμινάριο “IEEE Authorship and Open Access Symposium: Best 
Practices to Get Published to Increase the Exposure and Impact of Your Research”, 



 

 

IEEE. 

08/2020 Διαδικτυακό Σεμινάριο “Measuring and Maximizing Impact of COVID-19 Contact 
Tracing”, John Hopkins. 

02/2020 Πρόγραμμα Tactical Combat Casualty Care-Medical Personnel (TCCC-MP), 
Επιστημονική Εταιρεία «Προνοσοκομειακή Φροντίδα, Ελληνικό Εθνικό Κέντρο 
TCCC, National Association of Emergency Medical Technicians (NAEMT), 414 ΣΝΕΝ 
Πεντέλη, Αθήνα. 

03/2019 Εργαστήριο Ποιοτικής Έρευνας με τίτλο: «Τι καθιστά την Ποιοτική Έρευνα 
“Έρευνα” (και όχι κάτι άλλο, όπως δημοσιογραφία ή τέχνη;)», Φιλοσοφική Σχολή, 
ΕΚΠΑ, Αθήνα. 

06/2018 Ολοκλήρωση Διαδικτυακής Σειράς Μαθημάτων του Παγκόσμιου Οργανισμού 
Υγείας (ΠΟΥ) με θέμα «Σύστημα Διαχείρισης Περιστατικών-Εισαγωγή στην 
Αντιμετώπιση Εκτάκτων Αναγκών στον Τομέα της Υγείας». 

10/2013 Παρακολούθηση Σειράς Μαθημάτων για Ανάλυση Ποιοτικών Συνεντεύξεων, 
Πανεπιστήμιο της Οξφόρδης, Οξφόρδη. 

11/2012 Διήμερο Σεμινάριο Ποιοτικής Ανάλυσης NVivo,  Πανεπιστήμιο City, University of 
London, Λονδίνο. 

05/2012 Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα για Νοσηλευτές Χειρουργείου «Οστικό Τσιμέντο και 
Μοντέρνα Τεχνική Χρήση Ορθοπαιδικού Τσιμέντου», Ξυλόκαστρο. 

04/2010 Σεμινάριο Βασικής Υποστήριξης της Ζωής και Χρήση Αυτόματου Εξωτερικού 
Απινιδωτή (BLS-AED), European Resuscitation Council, Αθήνα. 

03/2009 Πρόγραμμα Advanced Trauma Life Support (ATLS) Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Αθήνα. 

07/2003 Πρόγραμμα Εισαγωγικής Εκπαίδευσης, Εθνικό Κέντρο Δημόσιας Διοίκησης, 
Αθήνα. 

 
 
 

Διοικητική Δραστηριότητα 

2022 Μέλος Ομάδας Εργασίας Συντονισμού (Task Force) για τη Διασφάλιση της 
Προστασίας, της Ασφάλειας και της Ενίσχυσης της Θέσης των Δημοσιογράφων και 
άλλων Επαγγελματιών των Μέσων Ενημέρωσης (Τεύχος B’ 3991/28.07.2022) 

2022 Μέλος της Επιτροπής Παραλαβής Έργου/Επιτροπής Παρακολούθησης Έργου για 
το έργο «Παροχή Συμβουλευτικών Υπηρεσιών στη Γενική Γραμματεία 



 

 

Τηλεπικοινωνιών και Ταχυδρομείων για θέματα Κυβερνοασφάλειας», ΥΨΗΔ. 

2021 Μέλος της Επιτροπής Παραλαβής Έργου/Επιτροπής Παρακολούθησης Έργου για 
το έργο «Υπηρεσίες εξωτερικού συμβούλου για παροχή εξειδικευμένων νομικών 
υπηρεσιών σε θέματα που αφορούν την μετεγκατάσταση της Γενικής Διεύθυνσης 
Κυβερνοασφάλειας στις νέες κτιριακές εγκαταστάσεις», ΥΨΗΔ. 

05/2021 – 10/2021 Αναπληρώτρια Διευθύντρια-Αναπληρώτρια Επιστημονικά Υπεύθυνη του 
Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών «Προηγμένη Κλινική Πρακτική στις 
Επιστήμες Υγείας, ΕΛΜΕΠΑ. 

2021 Πρόεδρος της Ομάδας Εσωτερικής Αξιολόγησης (ΟΜΕΑ) του Τμήματος 
Νοσηλευτικής του Ελληνικού Μεσογειακού Πανεπιστημίου. 

2021 Μέλος της Επιτροπής Αξιολόγησης υποψηφίων για το έργο "Απόκτηση 
Ακαδημαϊκής Διδακτικής Εμπειρίας σε Νέους Επιστήμονες Κατόχους Διδακτορικού 
2021 – 2022 στο Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο". 

2021 Μέλος της Επιτροπής Αξιολόγησης των αποτελεσμάτων των τακτικών 
διαγωνισμών και των διαδικασιών διαπραγμάτευσης κάτω των ορίων του 
Ελληνικού Μεσογειακού Πανεπιστημίου. 

2021 Μέλος της Κεντρικής Εφορευτικής Επιτροπής ως Όργανο Διενέργειας Εκλογών για 
την ανάδειξη Προέδρου και Αναπληρωτή Προέδρου του Τμήματος Νοσηλευτικής 
της Σχολής Επιστημών Υγείας του Ελληνικού Μεσογειακού Πανεπιστημίου. 

2021 Μέλος της Επιτροπής Λειτουργικότητας της Ιστοσελίδας του Τμήματος 
Νοσηλευτικής, ΕΛΜΕΠΑ. 

2021 Μέλος της Επιτροπής Αναμόρφωσης του Προπτυχιακού Προγράμματος Σπουδών 
του Τμήματος Νοσηλευτικής, ΕΛΜΕΠΑ. 

2021 Μέλος τριμελούς εισηγητικής επιτροπής για την μονιμοποίηση μέλους ΔΕΠ στη 
βαθμίδα Επίκουρου Καθηγητή με γνωστικό αντικείμενο «Τεκμηριωμένη Κλινική 
Νοσηλευτική Ενηλίκων» του Τμήματος Νοσηλευτικής της Σχολής Επιστημών 
Υγείας του Ελληνικού Μεσογειακού Πανεπιστημίου. 

2021 Πρόεδρος τριμελούς εισηγητικής επιτροπής για την πλήρωση μίας (1) θέσης 
μέλους ΔΕΠ, βαθμίδας Επίκουρου Καθηγητή με γνωστικό αντικείμενο «Βασικές 
Επιστήμες Υγείας-Κλινική θεραπευτική» του Τμήματος  Νοσηλευτικής της Σχολής 
Επιστημών Υγείας του Ελληνικού Μεσογειακού Πανεπιστημίου. 

2021 Συμμετοχή σε Εκλεκτορικά. 

11/2019 – 11/2020 Μέλος της Συντονιστικής Επιτροπής Εμβολιασμού Επαγγελματιών Υγείας για την 
Εποχική Γρίπη του Υπουργείου Υγείας. 



 

 

09/2019 – 03/2020 Καθήκοντα Αναπληρώτριας Προϊσταμένης Β΄ Παθολογικής Νοσηλευτικής 
Μονάδας, ΝΙΜΤΣ. 

01/2005 – 03/2020 Γενική Προϊσταμένη Νυχτερινής και Απογευματινής Υπηρεσίας, Γραφείο 
Διευθύντριας Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, ΝΙΜΤΣ.  

01/2010 – 09/2019 Καθήκοντα Προϊσταμένης Χειρουργείου, ΝΙΜΤΣ  

2019 Μέλος της Επιτροπής Επαγρύπνησης Ιατροτεχνολογικών Προϊόντων του ΝΙΜΤΣ. 

2018 Πρόεδρος Εφορευτικής Επιτροπής για την Εκλογή αιρετών μελών Υπηρεσιακού 
Συμβουλίου ΝΙΜΤΣ. 

2018 Μέλος Ειδικής Επιτροπής Διενέργειας-Αξιολόγησης Αποτελεσμάτων του 
διαγωνισμού Ανάθεσης Υπηρεσιών Αποκομιδής, Μεταφοράς και Διάθεσης 
Επικίνδυνων Αποβλήτων, ΝΙΜΤΣ. 

2017 Μέλος Επιτροπής για την Αξιολόγηση των Προσφορών για την Προμήθεια 
Πλήρους Συστήματος Λαπαροσκοπικού Πύργου Χειρουργικής, ΝΙΜΤΣ. 

2016 Μέλος Επιτροπής καλής διαθέσεως Αναλωσίμων Υλικών (επιστημονικό, 
φαρμακευτικό, επιδεσμικό, αντιδραστήρια, απορρυπαντικά, γραφικά, 
ανταλλακτικά), ΝΙΜΤΣ. 

2014 Μέλος Επιτροπής για σύνταξη Τεχνικών Προδιαγραφών για την Προμήθεια 
Χειρουργικών Πεδίων, ΝΙΜΤΣ. 

2014 Μέλος Επιτροπής για την Αξιολόγηση των Προσφορών για την Προμήθεια 
Λαπαροσκοπικών Υλικών και Λαπαροσκοπικών Εργαλείων, ΝΙΜΤΣ. 

2013 Μέλος Επιτροπής για σύνταξη Τεχνικών Προδιαγραφών για την Προμήθεια 
Λαπαροσκοπικών Υλικών, ΝΙΜΤΣ. 

2012 Μέλος Επιτροπής για την Αξιολόγηση των Προσφορών Επαναληπτικού 
Μειοδοτικού Διαγωνισμού για την Προμήθεια Ελαστικών Γαντιών, ΝΙΜΤΣ. 

2011 Μέλος Επιτροπής για την Αξιολόγηση των Προσφορών Πρόχειρου Μειοδοτικού 
Διαγωνισμού για την Προμήθεια Υλικών Συρραπτικών Εργαλείων, ΝΙΜΤΣ. 

2010 Μέλος Επιτροπής Παραλαβής Υλικών με απευθείας αγορά ή πρόχειρους 
διαγωνισμούς, ΝΙΜΤΣ. 

 
 

Ξένες Γλώσσες 

1999 Αγγλικά: ‘Certificate of Proficiency in English’, Grade C. 



 

 

1996 Γαλλικά: ‘Certificat De Langue Française’, Passable. 

 

Επαγγελματικές Οργανώσεις 

• Μέλος της Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδος (ΕΝΕ). 

• Μέλος του Εθνικού Συνδέσμου Νοσηλευτών Ελλάδος (ΕΣΝΕ). 

• Μέλος του Συνδέσμου Νοσηλευτών Χειρουργείου (ΣΥΔΝΟΧ). 

• Μέλος του Nursing and Midwifery Council (NMC). 

• Μέλος του World Association for Disaster and Emergency Medicine (WADEM). 

 


