
[1] 
 

ΣΥΝΤΟΜΟ ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 

Ο Κωνσταντίνος Γιακουμιδάκης είναι Αναπληρωτής Καθηγητής στο Τμήμα 

Νοσηλευτικής, της Σχολής Επιστημών Υγείας του Ελληνικού Μεσογειακού Πανεπιστημίου. Είναι 

πτυχιούχος του Τμήματος Νοσηλευτικής, της Σχολής Επιστημών Υγείας του Εθνικού & 

Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών (ΕΚΠΑ), κάτοχος Μεταπτυχιακού Διπλώματος 

Ειδίκευσης στην Κλινική Νοσηλευτική, καθώς και Διδάκτωρ (Ph.D.) Νοσηλευτικής του 

Τμήματος Νοσηλευτικής του ΕΚΠΑ από το 2010. Έχει αυτοδύναμο διδακτικό έργο σε 

προπτυχιακό & μεταπτυχιακό επίπεδο στα Τμήματα Νοσηλευτικής των ΕΚΠΑ και 

Πανεπιστημίου Πελοποννήσου, καθώς και στο Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου και το τέως 

ΑΕΙ Πειραιά (ΤΤ). Έχει ασκήσει κλινικό νοσηλευτικό έργο επί 19ετίας σε Μονάδες Εντατικής 

Θεραπείας στο Δημόσιο & Ιδιωτικό Τομέα. Διαθέτει 55 δημοσιεύσεις σε διεθνή και 15 

δημοσιεύσεις σε ελληνικά επιστημονικά περιοδικά με σύστημα κριτών, με h-index 17 & 

περισσότερες από 760 ετερο-αναφορές στο επιστημονικό του έργο (Google Scholar). Επιπλέον, 

έχει 38 δημοσιεύσεις σε τόμους – πρακτικά συνεδρίων και έχει συγγράψει 17 κεφάλαια σε βιβλία. 

Είναι κάτοχος των πιστοποιήσεων Cardiac Surgery Advanced Life Support (ALS), Immediate Life 

Support (ILS) και Morisky Scale (MMAS Research). Είναι μέλος της συντακτικής επιτροπής 8 

ελληνικών & διεθνών επιστημονικών περιοδικών με σύστημα κριτών, κριτής εργασιών σε μεγάλο 

αριθμό ελληνικών & διεθνών επιστημονικών περιοδικών και ιδρυτικό μέλος του INASnet 

(University of Sao Paulo, Brazil). Ομιλεί ελληνικά (μητρική) και αγγλικά. Τα ερευνητικά του 

ενδιαφέροντα περιλαμβάνουν τα ακόλουθα αντικείμενα: Κλινική Νοσηλευτική, Νοσηλευτική 

Φροντίδα ασθενών με χρόνια νοσήματα, Νοσηλευτική Καρδιαγγειακών Νοσημάτων. Έχει 

πραγματοποιήσει μεγάλο αριθμό διαλέξεων μετά από πρόσκληση, αλλά και ελεύθερες 

ανακοινώσεις σε διεθνή και ελληνικά συνέδρια. 
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ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ – ΠΑΡΟΥΣΑ ΘΕΣΗ 

Κωνσταντίνος Γιακουμιδάκης του Αντωνίου 

Αναπληρωτής Καθηγητής με γνωστικό αντικείμενο «Κλινική Νοσηλευτική – Χρόνια Νοσήματα», 

Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο 

Ημερομηνία γέννησης: 13/03/1981 

Επικοινωνία: 

Τηλέφωνο (γραφείο): 2810379549 

email: kongiakoumidakis@hmu.gr 

https://www.researchgate.net/profile/Konstantinos-Giakoumidakis 

https://www.linkedin.com/in/konstantinos-giakoumidakis-18a42a13b/ 

ΑΚΑΔΗΜΑΙΚΟΙ ΤΙΤΛΟΙ 

2002: Πτυχιούχος Τμήματος Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Εθνικό & Καποδιστριακό 

Πανεπιστήμιο Αθηνών 

2005: Μεταπτυχιακό Δίπλωμα Ειδίκευσης «Κλινική Νοσηλευτική» με κατεύθυνση 

«Γαστρεντερολογική Νοσηλευτική», Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Εθνικό & 

Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

2010: Διδακτορικό Δίπλωμα, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Εθνικό & 

Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών. Τίτλος Διδακτορικής Διατριβής: «Ο φόρτος 

νοσηλευτικής εργασίας ως προγνωστικός παράγοντας της διάρκειας νοσηλείας και της 

θνησιμότητας ασθενών» (Διαθέσιμη στο Εθνικό Αρχείο Διδακτορικών Διατριβών 

https://www.didaktorika.gr/eadd/handle/10442/23328). 

ΑΚΑΔΗΜΑΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

2018-2019: Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας & 

Πρόνοιας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 

mailto:kongiakoumidakis@hmu.gr
https://www.researchgate.net/profile/Konstantinos-Giakoumidakis
https://www.didaktorika.gr/eadd/handle/10442/23328
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2010-2011 & 2012-2013: Διδάσκων (ΠΔ 407/1980) στη βαθμίδα του Λέκτορα, Τμήμα 

Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Ανθρώπινης Κίνησης & Ποιότητας Ζωής, Πανεπιστήμιο 

Πελοποννήσου 

2016-2022: Διδάσκων (αυτοδύναμη διδασκαλία) του μαθήματος «Παρεμβατικές Διαδικασίες στη 

Διάγνωση και Αντιμετώπιση της Καρδιαγγειακής Νόσου», στο ΠΜΣ «Προηγμένη Κλινική 

Νοσηλευτική» με κατεύθυνση «Νοσηλευτική Καρδιαγγειακών Νόσων», Τμήμα Νοσηλευτικής, 

Σχολή Επιστημών Υγείας, Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

2015-2018: Διδάσκων (αυτοδύναμη διδασκαλία) του μαθήματος «Νοσήματα του Ανθρώπου & η 

Σύγχρονη Αντιμετώπισή τους»  στο ΠΜΣ «Διοίκηση Μονάδων Υγείας & Κοινωνικής Πρόνοιας», 

Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου & ΑΕΙ Πειραιά (Τεχνολογικού Τομέα) 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

19 έτη επαγγελματικής εμπειρίας στον δημόσιο & ιδιωτικό τομέα ως Κλινικός Νοσηλευτής 

2003-2007: Μονάδα Εντατικής Θεραπείας, Κεντρική Κλινική Αθηνών 

2007-2018 & 2020: Καρδιοχειρουργική Μονάδα, ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός» 

2020-2022: Μονάδα Εντατικής Θεραπείας, Νοσηλευτικό ίδρυμα Μετοχικού Ταμείου Στρατού 

(ΝΙΜΤΣ) 

ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 

• Συμμετοχή ως συνερευνητής στο ερευνητικό πρόγραμμα «Επίδραση της αϋπνίας στην 

ποιότητα ζωής ασθενών με καρδιακή ανεπάρκεια». (Χρηματοδότηση από τον ΕΛΚΕ του 

Εθνικού & Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών 

ΥΠΟΤΡΟΦΙΕΣ – ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ 

• Βραβεύσεις 3 ερευνητικών εργασιών σε συνέδρια 

• Ιδρυτικό μέλος του INASnet, ενός ηλεκτρονικού δικτύου για την ανάπτυξη και περαιτέρω 

διερεύνηση της Κλίμακας Νοσηλευτικών Δραστηριοτήτων (Nursing Activities Score). Το 

συγκεκριμένο δίκτυο περιλαμβάνει συνολικά 18 ιδρυτικά μέλη από 11 χώρες. 

http://www.ee.usp.br/inasnet/index.php/eng/fundadores 
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• Υποτροφία Εθνικού Συνδέσμου Νοσηλευτών Ελλάδος - ΕΣΝΕ (2011) για εκπόνηση του 

ερευνητικού πρωτοκόλλου «Επίπεδα γλυκόζης αίματος και αποτελέσματα φροντίδας 

υγείας ασθενών μετά από χειρουργική επέμβαση καρδιάς: σύγκριση δύο μεθόδων 

ρύθμισης κατά την άμεση μετεγχειρητική περίοδο» 

ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΣΕ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ & ΣΥΓΓΡΑΦΙΚΟ ΕΡΓΟ 

• 55 δημοσιεύσεις σε ξενόγλωσσα διεθνή περιοδικά με σύστημα κριτών 

• 15 δημοσιεύσεις σε ελληνικά περιοδικά με σύστημα κριτών 

• 17 κεφάλαια σε βιβλία 

• 38 δημοσιεύσεις σε τόμους περιλήψεων – πρακτικών διεθνών & ελληνικών συνεδρίων 

• h-index: 17 (Google Scholar), 14 (Research Gate), 11 (Scopus) 

• Ετερο-αναφορές (citations) στο επιστημονικό έργο: 765 (Google Scholar), 431 (Research 

Gate), 251 (Scopus) 

Κυριότερες ξενόγλωσσες δημοσιεύσεις σε περιοδικά με σύστημα κριτών (peer-reviewed 

journals) 
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Giakoumidakis K, Nenekidis I, Brokalaki H.  The correlation between perioperative hyperglycemia 

and mortality in cardiac surgery patients: a systematic review. European Journal of Cardiovascular 

Nursing 2012, 11 (1): 105-113 
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stay in the intensive care unit following cardiac surgery. ISRN Nursing 2012, 2012: 691561 
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factors. British Journal of Nursing 2013, 22(4): 200-207 
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Greece. Annals of Thoracic Medicine 2014, 9(1): 8-13 

Kollia Z, Kallikazaros I, Avgeropoulou A, Lemonidou C, Giakoumidakis K, Kollia E, Fotos NV, 

Brokalaki H (Nursing Investigators Awards). The impact of nursing education on self-care 

behavior and quality of life to patients with heart failure. European Journal of Heart Failure 2014: 

16(s2): 106-107 

Patris E, Giakoumidakis K, Patris V, Kuduvalli M, Argiriou M, Charitos C, Kalaitzis C, Touloupidis 

S. Perioperative prostate specific antigen levels among coronary artery bypass grafting patients: Does 

extracorporeal circulation and body temperature induce prostate specific antigen levels alterations? 

Urology Annals 2015, 7(1): 58-62 

Brokalaki H, Patelarou E, Giakoumidakis K, Kollia Z, Fotos NV, Vivilaki V, Brokalaki E, 

Chatzistamatiou E, Kallikazaros I. Translation and validation of the Greek Minnesota Living with 

Heart Failure Questionnaire. Hellenic Journal of Cardiology 2015, 56(1): 10-19 
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Giakoumidakis K. Natriuretic peptide levels and early respiratory adverse outcome in cardiac surgery: 

A short review of the literature. Prensa Medica Argentina 2015, 101: 3 

Giakoumidakis K, Patris V, Argiriou M, Kachri M, Patelarou A, Laliotis A, Katzilieri C, Brokalaki H. 
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Greece. European Surgical Research 2015, 55(Suppl 1): 20 
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Padilha KG, Stafseth S, Solms D, Hoogendoom M, Monge FJ, Gomaa OH, Giakoumidakis K, 

Giannakopoulou M, Gallani MC, Cudak E, Nogueira Lde S, Santoro C, Sousa RC, Barbosa RL, 

Miranda Ddos R. Nursing Activities Score: an updated guideline for its application in the Intensive Care 

Unit. Rev Esc Enferm USP 2015;49 Spec No:131-7 

Chatziefstratiou A, Fotos NV, Giakoumidakis K, Baltopoulos G, Brokalaki – Pananoudaki H. 
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Suppl): S77 
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thromboembolic and hemorrhagic episodes after surgical heart valve replacement. International Journal 

of Surgery & Medicine 2017, 3(1): 14-20 

Giakoumidakis K, Fotos NV, Patelarou A, Theologou S, Argiriou M, Chatziefstratiou AA, Katzilieri 

C, Brokalaki H. Perioperative neutrophil to lymphocyte ratio as a predictor of poor cardiac surgery 
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