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ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ και ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: Ελληνική 
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ERASMUS : 

Όχι 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ https://eclass.hmu.gr/courses/NURS206/ 

 

(2) ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Μαθησιακά αποτελέσματα 

Στόχος του μαθήματος είναι η ανάδειξη όλων των πτυχών του φυσικού και δομημένου περιβάλλοντος που 

επηρεάζουν την ανθρώπινη υγεία και προάγουν υγιείς και ασφαλείς κοινότητες. 

Μετά την ολοκλήρωση του μαθήματος οι φοιτητές θα είναι σε θέση να: 

● διακρίνουν όλες τις πτυχές του φυσικού και δομημένου περιβάλλοντος που επηρεάζουν την ανθρώπινη υγεία 

και προάγουν υγιείς και ασφαλείς κοινότητες. 

● αναγνωρίζουν με ποιον τρόπο οι ειδικοί παράγοντες του τοπικού περιβάλλοντος όπως η ατμοσφαιρική ρύπανση, 

ο θόρυβος, οι επικίνδυνες χημικές ουσίες και η μόλυνση του υδροφόρου ορίζοντα αποτελούν πηγή παραγόντων 

καταπόνησης επιδρούν αρνητικά στην ανθρώπινη υγεία. 

● αναγνωρίζουν πώς η κλιματική αλλαγή γενικότερα επηρεάζει την υγεία των ανθρώπων, μέσω της αύξησης της 

θερμοκρασίας, του φαινομένου του θερμοκηπίου αλλά και πώς επέρχεται αλλαγή στην κατανομή των νοσημάτων 

που μεταδίδονται με διαβιβαστές.  

● συσχετίζουν τις επιδράσεις όλων των προαναφερθέντων και τις επιδράσεις αυτών στην ευημερία των κοινοτήτων 

• κατανοούν και να αναγνωρίζουν τις πολιτικές ανάσχεσης των αρνητικών επιδράσεων από την οργανωμένη 
πολιτεία, σε εθνικό και ευρωπαϊκό επίπεδο. 

Γενικές Ικανότητες 



Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και πληροφοριών, με τη χρήση και των απαραίτητων τεχνολογιών; 
Προσαρμογή σε νέες καταστάσεις; Λήψη αποφάσεων; Αυτόνομη εργασία; Ομαδική εργασία; Εργασία σε διεθνές 
περιβάλλον; Εργασία σε διεπιστημονικό περιβάλλον; Παράγωγή νέων ερευνητικών ιδεών; Σχεδιασμός και διαχείριση 
έργων; Σεβασμός στο φυσικό περιβάλλον; Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης 

 

(3) ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Περίγραμμα ύλης Θεωρίας 

1η εβδ. Εισαγωγή στις Επιστήμες Περιβάλλον και Υγεία 

2η εβδ. Γονίδια και περιβάλλον 

3η εβδ. 
Η κλιματική αλλαγή και οι επιπτώσεις στην ανθρώπινη υγεία και ευημερία 

4η εβδ. Αξιολόγηση της έκθεσης του ανθρώπου σε χημικούς παράγοντες 

5η εβδ. Η ποιότητα του αέρα και οι επιπτώσεις στην υγεία 

6η εβδ. Ποιότητα, ρύπανση και διαχείριση των υδάτινων πόρων 

7η εβδ. Επιπτώσεις στην υγεία από τη διατροφή και επιδημιολογία 

8η εβδ Επιδημίες και πανδημίες 

9η εβδ. Υγιεινή και ασφάλεια στο σπίτι 

10η εβδ. Βιολογικοί παράγοντες στους χώρους εργασίας 

11η εβδ. Περιβαλλοντική υγεία και νομοθεσία 

12η εβδ. Στοιχεία ιατρικής δημογραφίας (συλλογή δημογραφικών στοιχείων, γεννητικότητα, δομή του 
πληθυσμού) και συσχέτιση με τους παράγοντες καταπόνησης της υγείας 

13η εβδ.  Παρουσίαση εργασιών – Power Point 

 

(4) ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ και ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ  

ΤΡΟΠΟΣ 

ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ 

1) Παραδοσιακές διαλέξεις με τη χρήση λογισμικού power-point. 

2) Τηλεδιάσκεψη 

3) Συζήτηση με τους φοιτητές για τις δικές τους απορίες 

ΧΡΗΣΗ 

ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ 

ΚΑΙ 

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

Προβολή ηλεκτρονικών διαφανειών. Προβολή βίντεο σε ψηφιακή μορφή. Χρήση της 
ηλεκτρονικής πλατφόρμας e-class για την αποθήκευση των παρουσιάσεων σε ψηφιακή μορφή 
για την εύκολη πρόσβαση από τους φοιτητές. Ταυτόχρονα με τη χρήση της ίδιας πλατφόρμας, 
συχνή επικοινωνία με τους φοιτητές για δράσεις που σχετίζονται με την εκπαιδευτική 
διαδικασία. 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

Δραστηριότητα Φόρτος Εργασίας Εξαμήνου 

Διαλέξεις (13 x2) 26 

Συγγραφή εργασίας / εργασιών 20 

Αυτοτελής μελέτη 26 

Προετοιμασία,εξετάσεις 18 

Σύνολο Μαθήματος  90  
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΦΟΙΤΗΤΩΝ  

Θεωρητικό μέρος μαθήματος 

30% από προαιρετική εργασία σε σχετικό αντικείμενο. 

70% από γραπτή τελική εξέταση. 
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