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Λίγα λόγια για ηο έργο 
Σθνπόο ηνπ έξγνπ είλαη ε εθπαίδεπζε θαη 
θαηάξηηζε ησλ νκάδσλ ζηόρνπ (επαγγεικαηίεο 
ςπρηθήο πγείαο, άηππνπο θξνληηζηέο, ιήπηεο 
ππεξεζηώλ ςπρηθήο πγείαο θαη ππεύζπλνη 
ράξαμεο πνιηηηθώλ γηα ηελ ςπρηθή πγεία) ζε 
θαηλνηόκεο κεζνδνινγίεο πνπ βαζίδνληαη ζηα 
κνληέια ηεο Αλάθακςεο θαη ηεο Σπκπαξαγσγήο. 
Οη παξαπάλσ ζηόρνη ζα επηηεπρζνύλ κε ηα 
θάησζη: 
 Φαξηνγξάθεζε αλαγθώλ θαη ππάξρνληνο 

πιαηζίνπ  
 Δεκηνπξγία/ πξνζαξκνγή θαη έθδνζε ηνπ 

εθπαηδεπηηθνύ πιηθνύ θαη ηνπ πξνγξάκκαηνο 
εθπαίδεπζεο γηα θάζε νκάδα ζηόρν. 

 Εθπαηδεύζεηο. 
 Δξάζεηο δεκνζηόηεηαο θαη πξνβνιήο 

Τα παξαπάλσ νδεγνύλ νπζηαζηηθά ζηελ 
ππεξάζπηζε ησλ δηθαησκάησλ ησλ αηόκσλ θαη 
ηελ ελίζρπζε ηεο ζπλεγνξίαο/ 
απηνεθπξνζώπεζεο, θαζώο ελδπλακώλνληαη ηα 

ίδηα ηα άηνκα θαη νη νηθνγέλεηεο 
ηνπο, ελώ αληαπνθξίλεηαη ζην 
δηθαίσκα ηνπο γηα ρξήζε ησλ πην 
ζύγρξνλσλ θαη απνηειεζκαηηθώλ 
ζεξαπεπηηθώλ κεζόδσλ. 

 

 
 

Η εκπαίδεσζη PROSPECT 
H EUFAMI (European Federation 
of Associations of Families of 
People with Mental Illness) 
αλέπηπμε ην πξόγξακκα 
εθπαίδεπζεο θαη ελδπλάκσζεο 
Prospect, ην νπνίν βαζίδεηαη ζε 
θαηλνηόκεο έλλνηεο όπσο: 
 Υπνζηήξημε νκνηίκσλ πξνο 

νκόηηκνπο 
 ηζόηηκε εκπεηξία 
 ζπκκεηνρή (όρη δηαλνκή θαη 

ιήςε πιεξνθνξηώλ) 
 όρη παξνρή έηνηκσλ ιύζεσλ 

αιιά άλνηγκα ζε λένπο ηξόπνπο 
ζθέςεο θαη πξννπηηθέο. 

Απνηειείηαη από 3 δηαθνξεηηθά 
εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα θαη κηα 
ελόηεηα θνηλνύ εδάθνπο. Τα ηξία 
δηαθνξεηηθά εθπαηδεπηηθά 

πξνγξάκκαηα απεπζύλνληαη ζηηο 

αθόινπζεο  νκάδεο- 
ζηόρνπο: 
 Οηθνγέλεηα θαη θίινη 
 Επαγγεικαηίεο ςπρηθήο 

πγείαο θαη θνηλσληθήο 
θξνληίδαο 

 Άηνκα κε ςπρηαηξηθή 
εκπεηξία (ιήπηεο 
ππεξεζηώλ ςπρηθήο 
πγείαο) 
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 ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΕ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΟ ΕΚΠΑΙΔΕΤΗ –ΕΝΔΤΝΑΜΩΗ:

 

Η Πανελλαδική Ένωςη για την Ψυχοκοινωνική Αποκατάςταςη και 

την Επαγγελματική Επανένταξη (ΠΕΨΑΕΕ) εύναι Επιςτημονικό - Μη 

Κερδοςκοπικό Σωματεύο και ιδρύθηκε το 1996. Βαςικόσ ςκοπόσ τησ 

ΠΕΨΑΕΕ εύναι η ομαλό κοινωνικό ενςωμϊτωςη των ατόμων με 

ψυχοκοινωνικϋσ δυςκολύεσ. 

Λειτουργεύ 6 δομϋσ ψυχοκοινωνικόσ αποκατϊςταςησ, καθώσ και 

ευρωπαώκϊ ό εθνικϊ προγρϊμματα για την ψυχικό υγεύα. 

 

Η ΕΠΙΟΝΗ εύναι ϋνασ μη κερδοςκοπικόσ οργανιςμόσ με ςτόχο τη ςυνηγορύα 

υπερ ποιοτικών υπηρεςιών υποςτόριξησ ϊτυπων, οικογενειακών 

φροντιςτών ατόμων που ζουν υπό το βϊροσ ςωματικόσ ό ψυχικόσ 

πϊθηςησ, αναπηρύασ ό εθιςμού. Οι υπηρεςύεσ μασ περιλαμβϊνουν 

ενημϋρωςη, ανταλλαγό πληροφοριών και εμπειριών ςχετικϊ με ορθϋσ 

πρακτικϋσ, παροχό ςτουσ φροντιςτϋσ πρακτικών ςυμβουλών και 

υποςτόριξησ καθώσ και διευκόλυνςη τησ ανϊπτυξησ δεξιοτότων επύλυςησ 

προβλημϊτων.  

 

Η Ομοςπονδία Φορέων Ψυχοκοινωνικήσ Αποκατάςταςησ και 

Ψυχικήσ Υγείασ «ΑΡΓΩ» εκπροςωπεύ Φορεύσ Ψυχικόσ Υγεύασ 

(Επιςτημονικϊ Ν.Π.Ι.Δ. μη κερδοςκοπικού χαρακτόρα), οι οπούοι 

λειτουργούν 273 Κοινοτικϋσ Μονϊδεσ Ψυχικόσ Υγεύασ, ςτο πλαύςιο τησ 

Ψυχιατρικόσ Μεταρρύθμιςησ και κατ’ εφαρμογό του Ν.2716/1999.  

Αποτελεύ το μοναδικό ςυλλογικό όργανο των Φορϋων αυτών, οι οπούοι 

παρϋχουν πανελλαδικϊ υπηρεςύεσ κοινοτικόσ φροντύδασ ςε περιςςότερουσ 

από  15.000 πολύτεσ ετηςύωσ.  

Με τη ςυνεργαςία: 

 

Η EUFAMI (European Federation of Associations of Families of People 

with Mental Illness) εύναι ϋνασ δημοκρατικόσ οργανιςμόσ, εγγεγραμμϋνοσ 

ςτο Βϋλγιο ωσ διεθνόσ μη κερδοςκοπικόσ οργανιςμόσ. Έχει ςυνεχό 

δϋςμευςη για τη βελτύωςη τησ φροντύδασ και τησ ευημερύασ των ατόμων 

που πϊςχουν από ψυχικϋσ αςθϋνειεσ. 

Φορέασ Χρηματοδότηςησ: 

 

Το Ίδρυμα Μποδοςάκη εύναι κοινωφελόσ οργανιςμόσ που ιδρύθηκε το 

1972 με ςκοπό τη ςυνϋχιςη τησ προςφορϊσ του ιδρυτό του Πρόδρομου 

Μποδοςϊκη – Αθαναςιϊδη ςτην ελληνικό κοινωνύα. Όραμϊ του εύναι μια 

κοινωνύα ύςων ευκαιριών, με δυνατότητεσ και προοπτικό για όλουσ. 

 


