
Πρόγραμμα Δράσης Διάχυσης και Ευαισθητοποίησης με θέμα  

«Κρητικό Περιβάλλον και Διατροφή» 

Την Πέμπτη 22/2/24 να πραγματοποιηθεί Ημερίδα ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης μαθητών 
με θέμα «Κρητικό Περιβάλλον και Διατροφή». Η δράση απευθύνεται σε μαθητές Γυμνασίου και 
τελευταίων τάξεων Δημοτικού θα υλοποιηθεί σύμφωνα με το ακόλουθο πρόγραμμα: 

ΩΡΑ ΤΙΤΛΟΣ ΟΜΙΛΗΤΗΣ ή ΔΙΟΡΓΑΝΩΤΗΣ 
 

09.00 - 09.10 Καλωσόρισμα  
09.10 - 09.20 Σύγχρονες προκλήσεις από τη 

Μεσογειακή γη ως το πιάτο μας 
Επίκ Καθηγητής Δαλιακόπουλος Ιωάννης, 
Τμήμα Γεωπονίας 

09.20 - 09.30 Ενημέρωση και ευαισθητοποίηση για το 
ιδιαίτερο περιβάλλον της Κρήτης 

Δρ. Χριστοφορίδη Ειρήνη, Προϊσταμένη 
Τμήματος Φυτικής Παραγωγής Δ/νσης 
Αγροκτήματος 

09.30 - 09.40 Περιβάλλον και κρητικό παραδοσιακό 
διατροφικό πρότυπο  

Επίκ. Καθηγήτρια Ψαρουδάκη Αντωνία, 
Τμήμα Επιστημών Διατροφής και 
Διαιτολογίας 

09.40 - 09.50 Cretan Superfoods, Βιταμίνες και Υγεία 3ετής φοιτήτρια Περιβόλα Ελευθερία, 
Επίκ. Καθηγητής Στυλιανάκης Μηνάς, 
Τμήμα Νοσηλευτικής 

09.50 - 10.00 Διάλειμμα  
10.00 -10.20 1o Orange Festival Κοσιώρης Σπύρος MSc, Εργαστήριο 

Δενδροκομίας, Τμήμα Γεωπονίας, 
Τζουλιαδάκη Κατερίνα, ΙΕΚ Τουρισμού 
Κρήτης 

10.20 - 10.50 Αποφασίζοντας σωστά για τη διατροφή 
μας 

Αναπ Καθηγήτρια Παπαδακάκη Μαρία, 
Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας 

10.30 - 12.00 Ξενάγηση στο Αγρόκτημα ΕΛΜΕΠΑ Δρ. Χριστοφορίδη Ειρήνη και εθελοντές 
Τμήματος Γεωπονίας  

 


