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ΠΈΜΠΤΗ, 6 ΙΟΥΝΊΟΥ 2024
ΣΥΝΟΠΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

	 ΩΡΑ	 	 Αίθουσα 1

10.30-11.30	 ΕΓΓΡΑΦΈΣ

11.30-12.30	 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 1

12.30-14.00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 1
		  Παλιά Φάρμακα - Νέες Εφαρμογές 

14.00-15.30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 2
		  Κεντρικός Πόνος. Εστιάζοντας στην ποιότητα ζωής

15.30-16.00	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ

16.00-17.30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 3
		  Παρηγορική Φροντίδα

17.30-19.00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 4 
		�  Η διαφορετικότητα στην κλινική πρακτική αντιμετώπιση του πόνου

19.00-19:30	 ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ ΔΙΑΛΕΞΗ 
		�  Don’t shoot the second arrow.
 		  Πόνος και “υποφέρειν”: είναι και τα δύο βέλη αναπόφευκτα; 

19:30-20.30	 ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ ΤΕΛΕΤΗ
		  Καλωσόρισμα Συνέδρων
		  Χαιρετισμοί
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ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ ΣΥΝΈΔΡΙΟ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΉ, 7 ΙΟΥΝΊΟΥ 2024

ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ 
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 2

ΠΡΟΣΩΠΙΚΗ ΕΥΕΞΙΑ 
�Qi Gong

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
Ο ρόλος της άσκησης 
στην πρόληψη και την 
αυτοδιαχείριση του χρόνιου 
πόνου       

 
ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
Εφαρμογή ραδιοσυχνοτήτων 
στο χρόνιο πόνο           

	 ΩΡΑ	              Αίθουσα 1	         Αίθουσα 2	 Αίθουσα 3

ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ 
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 3

ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ 
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 4

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ

LUNCH BOX 
ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ

	 Αλλαγή καταστατικού

	

09:00-10:30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 5
		�  Κλινικά περιστατικά στην 

καθημερινή μας πρακτική: 
συζητάμε και βρίσκουμε 
τις απαντήσεις 

		
10.30-11.00	 ΔΙΑΛΕΞΗ 1
		  Neuropathic Pain 
		  Noninvasine cortical  
		  neuromodulation in  
		  neuropathic pain

11.00-11.30	

11.30-12.00	� ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

12.00-14.00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 6
		�  Επεμβατικές τεχνικές στην 

αντιμετώπιση του χρόνιου 
πόνου

	

14.00-14.30	� ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
		

15.30-17.00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 7
		��  Επιγενετική: Η μεγάλη 

επανάσταση στην 
επιστήμη της βιολογίας

17.00-17.30	

17.30-19.00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 8
		�  Πόνος που σχετίζεται  

με τον καρκίνο
		

12.00-13.00

13.00-14.00

14.30 -15.30

08.30-09.30

15.30-17.30

07.30-08.30

09:00-11:00
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ΚΡΗΤΗ

ΣΑΒΒΑΤΟ, 8 ΙΟΥΝΊΟΥ 2024

	 ΩΡΑ	              Αίθουσα 1	         Αίθουσα 2	 Αίθουσα 3

ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ 
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 5

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ

ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ

ΑΠΟΝΟΜΗ ΒΡΑΒΕΙΩΝ - ΛΗΞΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

14.30-15.30

ΠΡΟΣΩΠΙΚΗ ΕΥΕΞΙΑ 
Qi Gong    

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 
Υπερηχογραφικά 
καθοδηγούμενοι 
Περιφερικοί Αποκλεισμοί 
στον χρόνιο πόνο
 

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
Ο ασθενής μου δεν 
βελτιώνεται με την αγωγή του. 
Τί άλλο να κάνω; 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 9
Κατευθυντήριες οδηγίες  
για επεμβατικές τεχνικές 
στην αλγολογία. Τι ισχύει;
       
ΔΙΑΛΕΞΗ 2
Neuropathic pain in  
neurological diseases
      

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 10
Κανναβινοειδή και πόνος

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

ΔΙΑΛΕΞΗ 3
Symphony of  Solutions:  
A Deep Dive into  
Nociceptive Pain
      

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 11
Διαχείριση οξέος πόνου

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 12
Τι θέλουν να γνωρίζουν  
οι ασθενείς για  τον πόνο τους

09.00-10.30

10.30-11.00

11.00-11.30

11.30-12.00

12.00-13.30

13.30-14.00

14.00-14.30

15.30-17.00

17.00-17.30

17.30-19.00

19.00-20.00

08.30-09.30

07.30-08.30

09:00-12:00

15.30-17.00
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ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ ΣΥΝΈΔΡΙΟΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ ΣΥΝΈΔΡΙΟ

ΟΡΓΑΝΩΣΗ

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΑΛΓΟΛΟΓΙΑΣ
Μακρυνίτσας 4 – 6, Αθήνα 115 22

Tηλ: 210 6421700 (Δευτέρα-Πέμπτη 5-8 μ.μ.)
Fax: 210 6448686

Email: info@algologia.gr

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ ΕΕΑ 2023 – 2026
	 ΠΡΟΕΔΡΟΣ	 Χρονά Ελένη
	 ΑΝΤΙΠΡΟΕΔΡΟΣ	 Κολοτούρα Αθηνά
	 ΓΕΝ. ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ	 Τσιρογιάννη Αικατερίνη
	 ΤΑΜΙΑΣ	 Αρναούτογλου Ελένη
	 ΜΕΛΗ	 Κετικίδου Ευγενία
		  Νύκταρη Βασιλεία
		  Πουλοπούλου Σοφία
	 ΑΝΑΠΛ. ΜΕΛΗ	 Βαρβέρη Μαριάνθη
		  Μπαρέκα Μεταξία
	 ΣΥΜΒΟΥΛΟΣ EFIC	 Βαγδατλή Κυριακή

ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ
ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

ΠΡΟΕΔΡΟΣ
Κολοτούρα Αθηνά

ΜΕΛΗ
Ελένη Χρονά

Αικατερίνη Τσιρογιάννη
Ελένη Αρναούτογλου

Ευγενία Κετικίδου
Σοφία Πουλοπούλου

Κυριακή Βαγδατλή

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΑΛΓΟΛΟΓΙΑΣ

ΕΛΛΗΝΙΚO ΤΜΗΜΑ ΤΗΣ ΙΑSP & EFIC
GREEK CHAPTER OF IASP & EFIC

HELLENIC SOCIETY OF ALGOLOGY
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΑΛΓΟΛΟΓΙΑΣ

ΕΛΛΗΝΙΚO ΤΜΗΜΑ ΤΗΣ ΙΑSP & EFIC
GREEK CHAPTER OF IASP & EFIC

HELLENIC SOCIETY OF ALGOLOGY
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ
ΜΕΛΗ

EΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ
ΠΡΟΕΔΡΟΣ

Νύκταρη Βασιλεία

ΜΕΛΗ

Τσιρτσιρίδου Βασιλική	
Φυρφίρης Νικόλαος	
Κύργιου Ελένη
Μις Μαρία	
Σταματάκης Εμμανουήλ	
Χατζηλία Σοφία
Παπαϊωάννου Ελένη	
Ιωαννίδης Κωνσταντίνος	
Λάππας Θεόδωρος
Τζαμάκου Ευαγγελία	
Σπύρου Ανδριάννα	
Κουτσούλη Εβελίνα
Ταχμιντζή Αννέτα	
Καπέρδα Αλεξάνδρα	
Κυριτσά Μαρία
Μπίζιος Χρήστος	

Ησαϊα Eλένη-Χριστίνα	
Ντίνκα Γκαμπριέλα
Φωτεινή Κωνσταντάκη	
Κανδρεβιώτου Στυλιανή	
Νιάκα Αναστασία
Γιαννοπούλου Αναστασία	
Λυκούδη Ειρήνη	
Μαντουβάλου Μαρία
Βαξεβανίδου Αρχοντία	
Καραγεώργου Ευθυμία	
Χαυτούρα Ευαγγελία - 
Ιωάννα
Υφαντίδης Φώτης	
Μάστορα Ευαγγελία	
Κιαμήλογλου Μπουλέντ
Γρηγοριάδου Χάρις	

Τσαμήτρου Αιμιλία	
Παπαντωνάκη Σοφία
Λουτσέτη Δέσποινα	
Ντόλκα Σταματία	
Χατζηπλής Γεώργιος
Στεφάνου Παντελής	
Μάκρα Λουκία	
Χυτήρης Παναγιώτης
Τράγου Ακριβή	
Παξιμάδη Μαρία	
Λευκαδίτου Αικατερίνη
Νούλας Νικόλαος	
Μπερναλή Νικολέττα	
Παλιαλέξη Λεμονιά

Αμανίτη Αικατερίνη	
Κλήμη Πελαγία	
Παπαδοπούλου – 
Κοντογιάννη Έλλη
Ανίσογλου Σουζάνα	
Κοκολάκη Μαρία	
Παπαρίζου Νίκη
Αντωνοπούλου Ελπίδα	
Κοράκη Ελένη	
Πετσίτη Αργυρώ
Αποστολάκη Στέλλα	
Κουρούκλη Ειρήνη	
Πουλοπούλου Σοφία
Αρέθα Διαμάντω	
Κωνσταντοπούλου Γεωργία	
Ρεκατσίνα Μαρτίνα

Αρναούτογλου Ελένη	
Λαμπροπούλου Αικατερίνη	
Σιαφάκα Ιωάννα
Βαγδατλή Κυριακή	
Μακρής Αλέξανδρος	
Σταυροπούλου Eυμορφία
Βαλσαμίδης Δημήτριος	
Μαλισιώβα Άννα	
Τέφα Λουίζα
Βαρβέρη Μαριάνθη	
Μάλλιου Χρυσάνθη	
Τσαρουχά Αθανασία
Γαρίνη Ελεάνα	
Μίχα Γεωργία	
Τσιρογιάννη Αικατερίνη
Ζαβρίδης Περικλής	

Μόκα Ελένη	
Φραντζέσκος Γεώργιος
Ζαΐμη Ντόνικα	
Μπαϊρακτάρη Αγγελική	
Χλωροπούλου Παναγιώτα
Καραναστάση Χρυσούλα	
Μπαρέκα Μεταξία	
Χλωροπούλου Πελαγία
Καρανίκα Έλλη	
Μπατιστάκη Χρυσάνθη	
Χρονά Ελένη
Κετικίδου Ευγενία	
Παπαγεωργίου Ειρήνη	
Χρονάκης Ιωάννης
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ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ ΣΥΝΈΔΡΙΟ

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ – ΚΑΛΩΣΟΡΙΣΜΑ
Αγαπητοί συνάδελφοι και φίλοι,

Με ιδιαίτερη χαρά, σας καλωσορίζουμε στο 14ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αλγολο-
γίας, που οργανώνει η Ελληνική Εταιρεία Αλγολογίας στις 6 - 8 Ιουνίου 2024, 
στο Ξενοδοχείο Aquila Atlantis, στο Ηράκλειο Κρήτης. Μια πόλη, με μακραίωνη  
ιστορία, σταυροδρόμι τριών ηπείρων και των θαλάσσιων δρόμων της Μεσογείου. 
Γενέτειρα του πρώτου Ευρωπαϊκού Πολιτισμού, του Μινωικού.

Συμπληρώνοντας τα 30 έτη από την ίδρυση της Ελληνικής Εταιρείας Αλγολογίας, 
από 25 πρωτοπόρους και εμπνευσμένους αναισθησιολόγους που - αφουγκραζό-
μενοι τις ανάγκες εκείνης της εποχής - συνέστησαν την Ελληνική Εταιρεία Πόνου, 
έχουμε την υποχρέωση κοιτάζοντας προς το μέλλον να πάρουμε μαζί τα μαθήματα 
του παρελθόντος, συνεχίζοντας με αφοσίωση και αποφασιστικότητα τον αγώνα 
και το έργο τους.

Σε ένα σύγχρονο παγκόσμιο κοινωνικό περιβάλλον με περιορισμένους πόρους και 
ανισότητες στην υγειονομική περίθαλψη, ηθική επιταγή για όλους τους επαγγελ-
ματίες υγείας αποτελεί η αναγνώριση της διαχείρισης του πόνου ως ανθρώπινο 
δικαίωμα. Οι προσπάθειες μας είναι απαραίτητες και επιβάλλεται να συνεχισθούν 
παρά τις αντίξοες συνθήκες.

Το επιστημονικό μας πρόγραμμα έχει στόχο την ενημέρωση, την εκπαίδευση  
και την κατάρτισή μας μέσα από την ανταλλαγή απόψεων, τον εποικοδομητικό 
διάλογο, τα κλινικά φροντιστήρια και την παρουσίαση των νέων θεραπειών και 
ερευνητικών δεδομένων.

Στο Συνέδριο, έχουν προσκληθεί διακεκριμένοι επιστήμονες από την Ελλάδα  
και το εξωτερικό, οι οποίοι θα κληθούν να απαντήσουν σε καίρια ερωτήματα  
για την ολοκληρωμένη αντιμετώπιση του χρόνιου πόνου.

Ευελπιστούμε το 14ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αλγολογίας, να σας ικανοποιήσει  
επιστημονικά και οργανωτικά.

Αθηνά Κολοτούρα

Πρόεδρος
Οργανωτικής Επιτροπής του Συνεδρίου
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
ΗΜΕΡΟΜΗΝΊΑ & ΤΌΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΉΣ
• Ξενοδοχείο Aquila Atlantis, Ηράκλειο Κρήτης 
    Διεύθυνση: Υγείας 2, 71 202 Ηράκλειο, Κρήτη,Τηλ: +30 2818 - 100100 
• 6 - 8 Ιουνίου 2024, φυσική παρουσία

ΙΣΤΟΣΕΛΊΔΑ ΣΥΝΕΔΡΊΟΥ
https://myrtalycongress.gr/event/algology2024/

ΣΥΜΜΕΤΟΧΉ
Εγγραφές πραγματοποιούνται:
•	 διαδικτυακά στον παρακάτω σύνδεσμο: 
	 https://www.e-myrtaly.gr/gr/algology2024 
•	 δια ζώσης στη Γραμματεία του Συνεδρίου, κατά τη διάρκεια των εργασιών

ΓΛΏΣΣΑ
Επίσημη γλώσσα του Συνεδρίου είναι η Ελληνική.

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΕΓΓΡΑΦΗΣ	 ΚΟΣΤΟΣ
Ειδικευμένοι Ιατροί	 € 173,60
Ειδικευόμενοι Ιατροί	 € 124,00
Νοσηλευτές	 € 62,00
Φοιτητές / Μεταπτυχιακοί Φοιτητές	 Δωρεάν
Οι παραπάνω τιμές συμπεριλαμβάνουν ΦΠΑ

Η παρακολούθηση για ειδικευμένους, ειδικευόμενους, νοσηλευτές και άλλους 
επαγγελματίες υγείας περιλαμβάνει:
• Παρακολούθηση του Επιστημονικού Προγράμματος
• Επίσκεψη στον Εκθεσιακό Χώρο
• Συνεδριακό Υλικό
• Πιστοποιητικό Παρακολούθησης

Η παρακολούθηση για Προπτυχιακούς - Μεταπτυχιακούς Φοιτητές περιλαμβάνει:
•  Παρακολούθηση του Επιστημονικού Προγράμματος
•  Επίσκεψη στον Εκθεσιακό Χώρο
•  Πιστοποιητικό Παρακολούθησης
Σημείωση: οι φοιτητές οφείλουν να προσκομίσουν στη Γραμματεία του Συνεδρίου  
την φοιτητική τους ταυτότητα κατά την άφιξή τους
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ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ ΣΥΝΈΔΡΙΟ

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
ΕΓΓΡΑΦΗ ΣΤΑ ΚΛΙΝΙΚΑ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΑ
Για την παρακολούθηση των Κλινικών Φροντιστηρίων είναι απαραίτητη προϋπό-
θεση η εγγραφή στο Συνέδριο. Λόγω περιορισμένου αριθμού συμμετεχόντων θα
τηρηθεί αυστηρή σειρά προτεραιότητας. 
Για την εγγραφή στα Κλινικά Φροντιστήρια και τις παράλληλες εκδηλώσεις απαι-
τείται προεγγραφή. Παρακαλούμε όπως απευθυνθείτε στη γραμματεία του συνε-
δρίου ή πραγματοποιείστε την εγγραφή σας εδώ:  
https://www.e-myrtaly.gr/gr/algology2024/registration-form.

ΚΛΙΝΙΚΑ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΑ/ ΔΡΑΣΕΙΣ ΠΡΟΣΩΠΙΚΗΣ ΕΥΕΞΙΑΣ	 ΚΟΣΤΟΣ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΉ 7 ΙΟΥΝΊΟΥ 2024
ΠΡΩΙΝΟ ΤΡΕΞΙΜΟ 
Ώρα: 07.30 - 08.30
Σημείο Συνάντησης: Ενετικό Φρούριο Κούλες (λιμάνι Ηρακλείου)	 Δωρεάν

Qi Gong 
Ώρα: 07.30-08.30
Σημείο Συνάντησης: Ενετικό Φρούριο Κούλες (λιμάνι Ηρακλείου)	 Δωρεάν

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ	
Ο ρόλος της άσκησης στην πρόληψη και την αυτοδιαχείριση του χρόνιου πόνου
Ώρα: 09.00 - 11.00 (Αίθουσα 3)	 € 10,00

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
Εφαρμογή ραδιοσυχνοτήτων στο χρόνιο πόνο
Ώρα: 15.30 - 17.30 (Αίθουσα 3)	 € 10,00

ΣΆΒΒΑΤΟ 8 ΙΟΥΝΊΟΥ 2024
ΠΡΩΙΝΟ ΤΡΕΞΙΜΟ 
Ώρα: 07.30 - 08.30
Σημείο Συνάντησης: Ενετικό Φρούριο Κούλες (λιμάνι Ηρακλείου)	 Δωρεάν

Qi Gong 
Ώρα: 07.30 - 08.30
Σημείο Συνάντησης: Ενετικό Φρούριο Κούλες (λιμάνι Ηρακλείου)	 Δωρεάν

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
Υπερηχογραφικά καθοδηγούμενοι Περιφερικοί Αποκλεισμοί στον χρόνιο πόνο
Ώρα: 09.00 - 12.00 (Αίθουσα 3)	 € 10,00

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
Ο ασθενής μου δεν βελτιώνεται με την αγωγή του. Τί άλλο να κάνω;
Ώρα: 15.30 - 17.00 (Αίθουσα 3)	 € 10,00
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
ΜΌΡΙΑ ΣΥΝΕΧΙΖΌΜΕΝΗΣ ΙΑΤΡΙΚΉΣ ΕΚΠΑΊΔΕΥΣΗΣ
Σύμφωνα με τα κριτήρια της UEMS – EACCME χορηγούνται 24 μόρια Συνεχιζόμενης 
Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME-CPD credits), από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο.

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΌ ΠΑΡΑΚΟΛΟΎΘΗΣΗΣ
Όλοι οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι δικαιούνται σύμφωνα με τη διάταξη του ΕΟΦ 
(81867/19- 11-2012) Πιστοποιητικό Παρακολούθησης, εφ’ όσον έχουν συμπλη-
ρώσει το 60% των συνολικών ωρών παρακολούθησης του Συνεδρίου και έχουν 
συμπληρώσει το αντίστοιχο ερωτηματολόγιο αξιολόγησης. Το Πιστοποιητι-
κό Παρακολούθησης θα εκδίδεται ηλεκτρονικά στην πλατφόρμα e-myrtaly  
(www.e-myrtaly.gr) μετά το πέρας των εργασιών της Επιστημονικής Εκδήλωσης.
Ο αριθμός Μορίων Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME-CPD), θα υπολογι-
στεί βάσει του χρόνου παρακολούθησης.

BADGES
Οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι παραλαμβάνουν από την Γραμματεία του Συνεδρίου 
μέσω e-mail την ονομαστική τους κονκάρδα που φέρει μοναδικό γραμμικό κώδικα 
(barcode). Οι ονομαστικές κονκάρδες σαρώνονται κατά την είσοδο και την έξοδο 
από την αίθουσα προκειμένου να καταγράφονται οι συνολικές ώρες παρακολού-
θησης στο Συνέδριο.

ΠΑΡΑΛΑΒΉ ΔΙΑΦΑΝΕΙΏΝ
Οι κ.κ. ομιλητές παρακαλούνται να παραδίδουν έγκαιρα το σχετικό υλικό των ειση-
γήσεών τους στην Τεχνική Γραμματεία.

ΓΕΝΙΚΉ ΣΥΝΈΛΕΥΣΗ – ΑΛΛΑΓΉ ΚΑΤΑΣΤΑΤΙΚΟΎ 
Στο πλαίσιο του Συνεδρίου θα διεξαχθεί Γενική Συνέλευση για την αλλαγή κατα-
στατικού, την Παρασκευή 7 Ιουνίου, και ώρες 14.30-15.30 (Αίθουσα 1). 
ΒΡΑΒΕΊΑ ΣΥΝΕΔΡΊΟΥ
Στην ειδική συνεδρία που θα πραγματοποιηθεί το Σάββατο 8 Ιουνίου 2024 και 
ώρα 19:00 (Αίθουσα 1), θα παρουσιαστούν οι καλύτερες εργασίες και θα απονε-
μηθούν τα βραβεία του Συνεδρίου.
Οι συγγραφείς των υποψήφιων εργασιών θα ενημερωθούν κατά τη διάρκεια του 
Συνεδρίου.
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ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ ΣΥΝΈΔΡΙΟ

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
ΈΚΘΕΣΗ
Κατά τη διάρκεια του Συνεδρίου θα λειτουργεί έκθεση φαρμακευτικών προϊόντων 
και υπηρεσιών για την ενημέρωση των συνέδρων.

ΠΡΟΣΩΠΙΚΉ ΕΥΘΎΝΗ ΣΥΝΈΔΡΩΝ
Η Οργανωτική Επιτροπή και η Γραμματεία του Συνεδρίου δεν φέρουν καμία ευθύ-
νη για τυχόν τραυματισμό ή απώλεια, φθορά, κλοπή ή ζημιά προσωπικών αντικει-
μένων των συνέδρων.

ΓΡΑΜΜΑΤΕΊΑ ΕΛΛΗΝΙΚΉΣ ΕΤΑΙΡΕΊΑΣ ΑΛΓΟΛΟΓΊΑΣ
Στο συνεδριακό χώρο θα λειτουργεί καθ’ όλη τη διάρκεια του Συνεδρίου η γραμ-
ματεία της ΕΕΑ για εγγραφές και ανανεώσεις συνδρομών των μελών.

ΓΡΑΜΜΑΤΕΊΑ ΣΥΝΕΔΡΊΟΥ

	 ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΟ ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ (PCO): 
	 MYRTALY CONGRESS IKE 
	 Πλ. Νεομάρτυρος Ιωάννου 2, 
	 Ιωάννινα, ΤΚ: 452 21
	 T: 26510 73519
	 E: info@myrtalycongress.gr
	 W: www.myrtalycongress.gr
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ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
ΠΈΜΠΤΗ, 6 ΙΟΥΝΊΟΥ 2024

	 ΩΡΑ	              

10.30-11.30 	 Εγγραφές

11.30-12.30	 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 1
		  Προεδρείο: Χατζηπλής Γεώργιος, Ψαρομιχαλάκη Μαρία

	 ΠΑ01	� ΕΝΔΟΦΛΕΒΙΑ ΚΕΤΑΜΙΝΗ ΚΑΤΑ ΤΗ ΓΕΝΙΚΗ ΚΑΙ ΤΗΝ ΥΠΑΡΑΧΝΟΕΙΔΗ 
ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΑ ΣΤΗΝ ΚΑΙΣΑΡΙΚΗ ΤΟΜΗ. ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΤΗΣ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑΣ

		�  Ξ. Σόμπατ1, Α. Αρέθα2, Σ. Πουλόπουλου1, Ν. Φυρφίρης1, Κ. Ιωαννίδης1, 
Χ. Μάγκλαρη1, Μ. Νταλούκα3, Μ. Μπαρέκα3, Ε. Αρναούτογλου3

		  1 Αναισθησιολογική κλινική, ΓΑΟΝΑ “Ο ¨Άγιος Σάββας”
		  2 �Κλινική Αναισθησιολογίας και Εντατικής Παρακολούθησης, 

Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Πατρών 
		  3 �Αναισθησιολογική Κλινική, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλίας, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας

	 ΠΑ02	� ΠΡΟΟΠΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΗΣ ΧΟΡΗΓΗΣΗΣ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΑΣ ΣΕ 
ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΓΙΑ ΜΙΑΣ ΗΜΕΡΑΣ ΧΕΙΡΟΥΡΓΕΙΟ ΜΕ ΧΡΗΣΗ 
ΕΛΑΧΙΣΤΗΣ ΔΟΣΗΣ ΟΠΙΟΕΙΔΩΝ ΚΑΙ ΧΩΡΙΣ ΟΠΙΟΕΙΔΗ

		  Βεκράκου Α.1, Δένδη Α.2, Ντουζέπη Αικ.3

		  1 Επιμελήτρια Β, ΓΝΠΑ «Π & Α Κυριακού»
		  2 Επιμελήτρια Α, ΓΝΠΑ «Π & Α Κυριακού»
		  3 Επιμελήτρια Α, ΓΝΠΑ «Π & Α Κυριακού»

	 ΠΑ03	� Η ΕΠΙΔΡΑΣΗΤΗΣ ΕΝΔΟΦΛΕΒΙΑΣ ΧΟΡΗΓΗΣΗΣ ΔΕΞΑΜΕΘΑΖΟΝΗΣ 
ΣΤΗ ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗ ΑΝΑΛΓΗΣΙΑ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΚΑΙΣΑΡΙΚΗ ΤΟΜΗ. 
ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΚΑΙ ΜΕΤΑ-ΑΝΑΛΥΣΗ ΤΥΧΑΙΟΠΟΙΗΜΕΝΩΝ 
ΚΛΙΝΙΚΩΝ ΜΕΛΕΤΩΝ

		  Δ. Ιωαννόπουλος1, Ε. Αρναούτογλου2, Γ. Τσαούση3

		  1 �Γενικό Κρατικό Νοσοκομείο Νίκαιας Πειραιά «Άγιος Παντελεήμων», 
Αναισθησιολογικό τμήμα

		  2 Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας, Αναισθησιολογικό τμήμα
		  3 Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης ΑΧΕΠΑ, Αναισθησιολογικό τμήμα

	 ΠΑ04	� ΧΡΗΣΗ ΤΟΥ ΔΕΙΚΤΗ ΕΠΙΠΕΔΟΥ ΑΛΓΑΙΣΘΗΣΙΑΣ (NOL) ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ ΠΟΥ 
ΥΠΟΒΛΗΘΗΚΕ ΣΕ ΕΠΕΜΒΑΣΗ ΣΠΟΝΔΥΛΙΚΗΣ ΣΤΗΛΗΣ ΜΕ ΔΙΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗ 
ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΑ ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΟΠΙΟΕΙΔΩΝ

		�  Π. Βαρδάκης1, Γ. Στεφανάκης1, Σ. Σαββάκης1, Γ. Παπαστρατηγάκης1,  
Ε. Κουτουλάκη1, Π. Βασιλός1, Α. Παπαϊωάννου1&2, Β. Νύκταρη1&2

		  1 �Αναισθησιολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου 
(ΠαΓΝΗ), Ηράκλειο

		  2 Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Κρήτης, Ηράκλειο

ΑΊ
Θ
ΟΥ
ΣΑ
 1
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ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ ΣΥΝΈΔΡΙΟ

ΠΈΜΠΤΗ, 6 ΙΟΥΝΊΟΥ 2024

ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

	 ΠΑ05	� ΔΙΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΑ-ΑΝΑΛΓΗΣΙΑ ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΟΠΙΟΕΙΔΩΝ ΜΕ ΤΗ 
ΧΡΗΣΗ ΤΟΥ ΔΕΙΚΤΗ NOL ΣΕ ΠΑΧΥΣΑΡΚΟ ΑΣΘΕΝΗ ΓΙΑ ΑΓΓΕΙΟΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ 
ΕΠΕΜΒΑΣΗ: ΑΝΑΦΟΡΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ

		�  Π. Βαρδάκης1, Γ. Στεφανάκης1, Γ. Παπαστρατηγάκης1, Ε. Κουτουλάκη1,  
Σ. Σαββάκης1, Π. Βασιλός1, Α. Παπαϊωάννου1&2, Β. Νύκταρη1&2

		  1 �Αναισθησιολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου (ΠαΓΝΗ), 
Ηράκλειο

		  2 Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Κρήτης, Ηράκλειο

	 ΠΑ06	 Η ΕΦΑΡΜΟΓΗ ENHANCED RECOVERY AFTER SURGERY
		  Ε. Αναστασοπούλου1, Ε. Μ. Καπλάνη2, Π. Κουφοπούλου3, Ε. Καφέ4,  
		  Δ. Μπούρα1 
		  1 Γενικό Ογκολογικό Νοσοκομείο Κηφισιάς «Οι Άγιοι Ανάργυροι»
		  2 Τμήμα Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ
		  3 �Τμήμα Οικονομικής Επιστήμης, Εργαστήριο Οικονομικών & Διοίκησης της Υγείας, 

Σχολή Οικονομικών, Επιχειρηματικών & Διεθνών Σπουδών, Πανεπιστήμιο Πειραιώς, 
ΠΕ Διοικητικού-Οικονομικού, Τμήμα Μετακινήσεων, Επιδόσεων & Εξόδου, 
Διεύθυνση Υποστήριξης, Υπηρεσία Υποδοχής & Ταυτοποίησης, Γενική Γραμματεία 
Υποδοχής Αιτούντων Άσυλο, Υπουργείο Μετανάστευσης & Ασύλου

		  4 Α’ Υγειονομική Περιφέρεια Αττικής

	 ΠΑ07	� ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΟΥ ΑΛΓΟΥΣ ΜΕΤΑΞΥ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΑΣ ΧΩΡΙΣ 
ΟΠΙΟΕΙΔΗ ΚΑΙ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΑΣ ΜΕ ΒΑΣΗ ΤΑ ΟΠΙΟΕΙΔΗ ΣΕ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΕΣ 
ΕΠΕΜΒΑΣΕΙΣ ΟΣΦΥΪΚΗΣ ΜΙΚΡΟΔΙΣΚΕΚΤΟΜΗΣ

		�  Μ. Τσουμάνη1, Α. Θεοδώρου-Κανακάρη1, Ε.Ι. Τατάκη1, Δ. Ιωαννόπουλος1,  
Ε. Ιορδανίδη1, Α. Γκιζλή1, Π. Αμπού-Χαντίτζι1, Ρ. Σαΐτη1, Ε. Χρονά1, Π. Κούκη1

		  1 Γενικό Κρατικό Νοσοκομείο Νίκαιας-Πειραιά «Άγιος Παντελεήμων»

	 ΠΑ08	� ΠΟΛΥΠΑΡΑΓΟΝΤΙΚΗ ΑΝΑΛΓΗΣΙΑ ΣΤΗΝ ΟΛΙΚΗ ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗ 
ΓΟΝΑΤΟΣ, ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΤΑΠΕΝΤΑΔΟΛΗΣ ΕΝΑΝΤΙ ΤΡΑΜΑΝΔΟΛΗΣ. 
ΠΡΩΤΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

		�  Ι. Βάτσιου 1, Ν. Νταλαρίζου 1, Χ. Ράρρας 1, Α. Καρύδας 1, Β. Μιγκάκης 1,  
Μ. Νταλούκα 1, Α. Αρέθα 2, Μ. Μπαρέκα 1, Ε. Αρναούτογλου 1

		  1 �Αναισθησιολογική Κλινική, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας,  
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας

		  2 �Αναισθησιολογική Κλινική, Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστημίου Πατρών,  
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ρίου

ΑΊ
Θ
ΟΥ
ΣΑ
 1
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ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
ΠΈΜΠΤΗ, 6 ΙΟΥΝΊΟΥ 2024

	 ΩΡΑ	              

ΑΊ
Θ
ΟΥ
ΣΑ
 1

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ

	 ΠΑ09	� ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΕΝΔΟΦΛΕΒΙΑΣ ΧΟΡΗΓΗΣΗΣ ΜΑΓΝΗΣΙΟΥ ΣΤΟΝ 
ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΟ ΠΟΝΟ ΣΕ ΣΚΥΛΟΥΣ ΟΙ ΟΠΟΙΟΙ ΥΠΟΒΑΛΛΟΝΤΑΙ  
ΣΕ ΩΟΘΗΚΥΣΤΕΡΕΚΤΟΜΗ

		  Σ. Γεωργίου, Μ. Νταλούκα, Ι. Βάτσιου, Γ. Καψάλη, Ν. Φελούζης, Π. Τζίμας,  
		  Μ. Mπαρέκα, Ε. Αρναούτογλου
		�  Αναισθησιολογική Κλινική, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας,  

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας

12.30-14.00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 1
		  Παλιά Φάρμακα – Νέες Εφαρμογές 
		  Προεδρείο: Σπύρου Ανδριάνα, Ντόλκα Σταματία, Κουτσούλη Εβελίνα
	  	 Βιταμίνη C και πόνος 
		  Χρονάκης Ιωάννης
	  	 Κεταμίνη στον οξύ και χρόνιο πόνο: τι νεότερο 
		  Φραντζέσκος Γιώργος
		�  Έχει θέση το υποξείδιο του αζώτου στην αντιμετώπιση του οξέος πόνου 

στο ΤΕΠ;  
Τσιρογιάννη Αικατερίνη

14.00-15.30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 2
		  Κεντρικός Πόνος. Εστιάζοντας στην ποιότητα ζωής
		  Προεδρείο: Κοκολάκη Μαρία, Λαμπροπούλου Αικατερίνη,  
		  Μαντουβάλου Μαρία
	  	 Πόνος μετά από Αγγειακό Εγκεφαλικό Επεισόδιο.  
		  Δυσκολίες και απαντήσεις 
		  Διαμαντάκη Ελένη
	 	 Πόνος μετά από κάκωση νωτιαίου μυελού. Ένα σύνθετο πρόβλημα 
		  Αρκαλάκη Ελένη
	  	 Διεπιστημονική ομάδα αποκατάστασης. Ανάγκη και όχι πολυτέλεια 
		  Σώρρας Νίκος

15.30-16.00

16.00-17.30 	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 3
		  Παρηγορική Φροντίδα
		  Προεδρείο: Βαδαλούκα Αθηνά, Ανίσογλου Σουζάνα,  
		  Ησαϊα Ελένη - Χριστίνα
	  	� Οργάνωση δικτύου Παρηγορικής φροντίδας στο κέντρο και  

την περιφέρεια. Με ποιο τρόπο μπορεί να γίνει η διασύνδεση  
των υπηρεσιών; 
Πετσίτη Αργυρώ
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ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ ΣΥΝΈΔΡΙΟ

ΠΈΜΠΤΗ, 6 ΙΟΥΝΊΟΥ 2024

ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
	 ΩΡΑ	              

ΑΊ
Θ
ΟΥ
ΣΑ
 1 	  	� Αναγνωρίζοντας τα όρια: φροντίδα και αποφάσεις κοντά στο τέλος  

της ζωής 
Παπαγεωργίου Ειρήνη

	  	 Η στήριξη του φροντιστή του πάσχοντος 
		  Κιαμήλογλου Μπουλέντ
		  O νοσηλευτής ως φροντιστής  
		  Αναστασοπούλου Ειρήνη

17.30-19.00 	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 4 
		  Η διαφορετικότητα στην κλινική πρακτική αντιμετώπισης του πόνου
		  Προεδρείο: Τσιρογιάννη Αικατερίνη, Λυκούδη Ειρήνη, Παξιμάδη Μαρία 
�	  	 Ανισότητες και πολιτισμικές επιρροές στον πόνο 
		  Ρεκατσίνα Μαρτίνα
	  	 Κοινωνικός πόνος  
		  Καρανίκα Έλλη
	  	 “Ενήλικα” σύνδρομα πόνου σε παιδιά και εφήβους 
		  Μπάρτζη Κωνσταντίνα

19.00-19:30	 ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ ΔΙΑΛΕΞΗ
		  Προεδρείο: Aσκητοπούλου Ελένη, Παπαϊωάννου Αλεξία 
		  Don’t shoot the second arrow. 
		  Πόνος και “υποφέρειν”: είναι και τα δύο βέλη αναπόφευκτα;
		  Nύκταρη Βασιλεία

19:30-20.30	 ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ ΤΕΛΕΤΗ
		  Προεδρείο: Κολοτούρα Αθηνά, Νύκταρη Βασιλεία 
		  Καλωσόρισμα Συνέδρων
		  Χαιρετισμοί

20.30 	 COCKTAIL YΠΟΔΟΧΗΣ



ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΑΛΓΟΛΟΓΙΑΣ

ΕΛΛΗΝΙΚO ΤΜΗΜΑ ΤΗΣ ΙΑSP & EFIC
GREEK CHAPTER OF IASP & EFIC

HELLENIC SOCIETY OF ALGOLOGY

Aquila Atlantis Hotel
6-8 Ιουνίου 2024

ΚΡΗΤΗ

ΗΡΑΚΛΕΙΟ

17

ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, 7 ΙΟΥΝΊΟΥ 2024

	 ΩΡΑ	              

ΑΊ
Θ
ΟΥ
ΣΑ
 1

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ

 09:00-10:30 	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 5
		�  Κλινικά περιστατικά στην καθημερινή μας πρακτική: συζητάμε και 

βρίσκουμε τις απαντήσεις 
		  Προεδρείο: Αμανίτη Αικατερίνη, Αρναούτογλου Ελένη, Πετσίτη Αργυρώ
�	  	 Χρόνιος πόνος μετά από περιεγχειρητική νευρική κάκωση
		  Μάγκλαρη Χρυσηίς
	  	 Περιφερική νευροπάθεια μετά χημειοθεραπεία
		  Χλωροπούλου Παναγιώτα
		  Χρόνιος πόνος μετά από νόσηση με Covid -19
�		  Χαυτούρα Ευαγγελία-Ιωάννα
	  	 Σχοινοβατώντας  ανάμεσα στην αντιμετώπιση του πόνου και τον εθισμό  
		  Γιαλιτάκη Εύα 
	  	 Συζήτηση

10.30-11.00	 ΔΙΑΛΕΞΗ 1 
		  Προεδρείο: Χρονά Ελένη, Νύκταρη Βασιλεία
		  Neuropathic Pain
�		  Noninvasine cortical neuromodulation in neuropathic pain 
		  Garcia-Larrea Luis

11.00-11.30

11.30-12.00 	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ                                                                                        (βλ. σελ. 35)

12.00-14.00 	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 6
		  Επεμβατικές τεχνικές στην αντιμετώπιση του χρόνιου πόνου
		  Προεδρείο: Σταυροπούλου Eυμορφία, Αντωνοπούλου Ελπίδα, 
		  Κοράκη Ελένη
		  Είναι η διέγερση του νωτιαίου μυελού υπό επίθεση; 
		  Βαρβέρη Μαριάννα
		�  Εν τω βάθει λοίμωξη μετά από επισκληρίδια έγχυση:  

τι πρέπει να προσέχουμε; 
Επισκόπου Ελένη

		  Ενδείξεις και όρια διαφορετικών τεχνικών νευροτροποποίησης 
		  Ζαβρίδης Περικλής
		�  Ιεροκοκκυγική επισκληρίδιος: Έχει ακόμη θέση στην πρακτική μας; 

Υπάρχει τεκμηρίωση; 
Κουρούκλη Ειρήνη

		  Συζήτηση
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ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ ΣΥΝΈΔΡΙΟ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, 7 ΙΟΥΝΊΟΥ 2024

ΑΊ
Θ
ΟΥ
ΣΑ
 1

	 ΩΡΑ	              

ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ

14.00-14.30 	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ                                                                                        (βλ. σελ. 35)

14.30-15.30 	 LUNCH BOX 
	 	 ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ
	 	 Αλλαγή καταστατικού

15.30-17.00 	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 7
		  Επιγενετική: Η μεγάλη επανάσταση στην επιστήμη της βιολογίας
		  Προεδρείο: Βαλσαμίδης Δημήτριος, Τσιρτσιρίδου Βασιλική,  
		  Μπουζιά Αικατερίνη
		  Ξεκλειδώνοντας τους επιγενετικούς μηχανισμούς του πόνου  
		  Καρακώστα Αγάθη
		  Φαρμακολογικές στρατηγικές βασιζόμενες στην επιγενετική.  
		  Υπάρχει μέλλον; 
		  Αποστολάκη Στυλιανή
		  Μη φαρμακολογικές στρατηγικές βασιζόμενες στην επιγενετική.  
		  Ποιες οι δυνατότητες; 
		  Μπαρέκα Μεταξία

17.00-17.30

17.30-19.00 	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 8
		  Πόνος που σχετίζεται με τον καρκίνο
		  Προεδρείο: Σιαφάκα Ιωάννα, Μπαϊρακτάρη Αγγελική,  
		  Βαγδατλή Κυριακή
		�  Το Παιδί Με Καρκίνο. Είναι η μικρογραφία ενός ενήλικα;  

Προσέγγιση και δυνατότητες  
Γαρίνη Ελεάνα

		�  Ο πόνος στους επιβιώσαντες από καρκίνο. Μια εντεινόμενη πρόκληση
		  Πουλοπούλου Σοφία
		  Ψυχο-ογκολογία στο δημόσιο νοσοκομείο. Μία αναπάντητη ανάγκη 
		  Σιαφάκα Βάσω
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, 7 ΙΟΥΝΊΟΥ 2024
	 ΩΡΑ	              

ΑΊ
Θ
ΟΥ
ΣΑ
 2

ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

08.30-09.30 	 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 2
		  Προεδρείο: Ιωαννίδης Κωνσταντίνος, Προβατάκη Γεωργία

	 ΠΑ10	� ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΤΩΝ ΑΝΤΛΙΩΝ ΣΥΝΕΧΟΥΣ ΕΝΔΟΡΑΧΙΑΙΑΣ 
ΕΓΧΥΣΗΣ ΦΑΡΜΑΚΩΝ ΓΙΑ ΤΗΝ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΧΡΟΝΙΟΥ ΠΟΝΟΥ Η/ΚΑΙ 
ΣΠΑΣΤΙΚΟΤΑΤΑΣ: ΜΙΑ ΒΡΑΧΕΙΑ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΤΩΝ ΚΥΠΡΙΑΚΩΝ 
ΑΣΘΕΝΩΝ

		�  Γ. Τσαλαμανδρή1, Α. Παυλίδης2, Μ. Γεωργίου1, Γ. Νικολάου1, 
Π. Σαββίδης1, Π. Ζαβριδης1,2

		  1 Cyprus Pain Clinic, Nicosia, Cyprus 
		  2 Ιατρική Σχολή, Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου

	 ΠΑ11	� ESPB (ERECTOR SPINAE PLANE BLOCK) ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ 
ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗ ΝΕΥΡΟΠΑΘΗΤΙΚΗ ΘΩΡΑΚΑΛΓΙΑ - CASE REPORT

		�  Κ. Γιαννόπουλος1,2, Φ. Μίγγος1,2, Ν. Βελίκοβιτς1, Π. Χλωροπούλου1,2,  
Ε. Κετικίδου1,2

		  1 Αναισθησιολογικό τμήμα Γ.Ν. Καβάλας 
		  2 Ιατρείο Πόνου Γ.Ν. Καβάλας

	 ΠΑ12	� ΒΕΛΤΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΠΟΝΟΥ ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ ΥΨΗΛΟΥ 
ΑΙΜΟΡΡΑΓΙΚΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΜΕ ΝΟΣΟ VON WILLEBRAND ΚΑΙ 
ΟΣΦΥΟΪΣΧΙΑΛΓΙΑ: ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΚΛΙΝΙΚΟΥ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ

		  Φ. Αλευρογιάννη1, Ό. Κλαυδιανού1, Ε. Σταυροπούλου2, Α. Μπαïρακτάρη3

		  1 Ειδικευόμενη Αναισθησιολογίας, ΓΝΑ ΚΑΤ 
		  2 Διευθύντρια ΕΣΥ, ΓΝΑ ΚΑΤ 
		  3 Συντονίστρια Διευθύντρια, ΓΝΑ ΚΑΤ

	 ΠΑ13	 ΕΠΙΛΟΓΗ ΠΕΡΙΟΧΙΚΗΣ ΑΝΑΛΓΗΣΙΑΣ ΚΑΙ BLOCKS
		  Ε. Αναστασοπούλου1, Ε. Μ. Καπλάνη2, Π. Κουφοπούλου3, Ε. Καφέ4, 
		  Δ. Μπούρα1

		  1 Γενικό Ογκολογικό Νοσοκομείο Κηφισιάς «Οι Άγιοι Ανάργυροι»
		  2 Τμήμα Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ
		  3 �Τμήμα Οικονομικής Επιστήμης, Εργαστήριο Οικονομικών & Διοίκησης 

της Υγείας, Σχολή Οικονομικών, Επιχειρηματικών & Διεθνών Σπουδών, 
Πανεπιστήμιο Πειραιώς, ΠΕ Διοικητικού-Οικονομικού, Τμήμα Μετακινήσεων, 
Επιδόσεων & Εξόδου, Διεύθυνση Υποστήριξης, Υπηρεσία Υποδοχής & 
Ταυτοποίησης, Γενική Γραμματεία Υποδοχής Αιτούντων Άσυλο, Υπουργείο 
Μετανάστευσης & Ασύλου

		  4 Α’ Υγειονομική Περιφέρεια Αττικής
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ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

	 ΠΑ14	� Η ΝΕΥΡΟΛΥΣΗ ΜΕ ΡΑΔΙΟΣΥΧΝΟΤΗΤΕΣ(RF), ΤΩΝ ΓΟΝΑΤΙΑΙΩΝ ΝΕΥΡΩΝ 
ΣΤΗΝ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΟΥ ΠΟΝΟΥ ΚΑΙ ΤΗΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟΤΗΤΑΣ ΤΩΝ 
ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΟΣΤΕΟΑΡΘΡΙΤΙΔΑ ΓΟΝΑΤΟΣ(ΟΑ)

		  �Ε. Παπαγιάννη1, Ι. Γαλανόπουλος2, Α.Δ. Σουλεϊμάνη1, Χρ. Μπίζιος1,  
Χρ. Κολιάφας1, Β. Αντρεόττι1, Α. Κολοτούρα1 

		  1 Αναισθησιολογικό Τμήμα & Μονάδα Πόνου Γ.Ν. Ελευσίνας «ΘΡΙΑΣΙΟ» 
		  2 Ορθοπεδική κλινική Γ.Ν. Ελευσίνας «ΘΡΙΑΣΙΟ»
 
	 ΠΑ15	� Η ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΚΑΙ Η ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΚΡΥΟΝΕΥΡΟΛΥΣΗΣ 

ΤΩΝ ΓΟΝΑΤΙΑΙΩΝ ΝΕΥΡΩΝ ΣΤΗ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΗΣ 
ΟΣΤΕΟΑΡΘΡΙΤΔΑΣ ΤΟΥ ΓΟΝΑΤΟΣ

		  �Μ. Σταμελάκη1, Π. Δρακόπουλος2, Σ. Βελλή1, Μ. Κυριτσά1, Χ. Χάψα1,  
Γ. Προβατάκη1, Α. Κολοτούρα1

		  1 Αναισθησιολογικό Τμήμα & Μονάδα Πόνου Γ.Ν. Ελευσίνας «ΘΡΙΑΣΙΟ» 
		  2 Ορθοπεδική κλινική Γ.Ν. Ελευσίνας «ΘΡΙΑΣΙΟ» 

		  ΠΑ16	� Η ΝΕΥΡΟΛΥΣΗ ΜΕ ΡΑΔΙΟΣΥΧΝΟΤΗΤΕΣ(RF), ΤΩΝ ΓΟΝΑΤΙΑΙΩΝ ΝΕΥΡΩΝ 
ΣΤΗΝ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΟΥ ΠΟΝΟΥ ΚΑΙ ΤΗΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟΤΗΤΑΣ ΤΩΝ 
ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΟΛΙΚΗ ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗ ΓΟΝΑΤΟΣ

			�   Ι. Βίλα1, Ι. Γαλανόπουλος2, Ε. Παπαγιάννη1, Σ. Ταραντίλη1, Ε. Γιαλιτάκη1,  
Π. Αλεβιζοπούλου1, Π. Δρακόπουλος2, Α. Κολοτούρα1

			   1 Αναισθησιολογικό Τμήμα & Μονάδα Πόνου Γ.Ν. Ελευσίνας «ΘΡΙΑΣΙΟ» 
			   2 Ορθοπεδική κλινική Γ.Ν. Ελευσίνας «ΘΡΙΑΣΙΟ» 

	 ΠΑ17	� ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΧΡΟΝΙΑΣ ΣΠΑΣΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ ΠΟΛΛΑΠΛΑ 
ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΑ ΕΠΕΙΣΟΔΙΑ ΜΕ ΥΠΑΡΑΧΝΟΕΙΔΗ ΧΟΡΗΓΗΣΗ ΜΠΑΚΛΟΦΕΝΗΣ 
ΜΕΣΩ ΕΜΦΥΤΕΥΜΕΝΗΣ ΑΝΤΛΙΑΣ ΧΟΡΗΓΗΣΗΣ ΦΑΡΜΑΚΩΝ

		  Α.Δ. Σουλεϊμάνη1, Α. Κύρου1, Μ. Κυριτσά1, Μ. Σταμελάκη1, Χ. Μπίζιος1,  
		  Χρ. Νικολαΐδου3, Αν. Σαλάχα2, Α. Κολοτούρα1

		  1 Αναισθησιολογικό Τμήμα Ιατρείο & Μονάδα Πόνου Γ.Ν. Ελευσίνας «ΘΡΙΑΣΙΟ» 
		  2 Τμήμα Φ.Ι.ΑΠ. Γ.Ν. Ελευσίνας «ΘΡΙΑΣΙΟ» 
		  3 Τμήμα Ψυχολόγων Γ.Ν. Ελευσίνας «ΘΡΙΑΣΙΟ» 

	 ΠΑ18	� ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΝΕΥΡΟΠΑΘΗΤΙΚΟΥ ΠΟΝΟΥ ΜΕ ΣΥΝΟΔΟ ΣΠΑΣΤΙΚΗ 
ΤΕΤΡΑΠΛΗΓΙΑ ΜΕΣΩ ΑΝΤΛΙΑΣ ΥΠΑΡΑΧΝΟΕΙΔΟΥΣ ΧΟΡΗΓΗΣΗΣ 
ΜΠΑΚΛΟΦΕΝΗΣ

		�  Σ. Βελλή1, Χ .Μπίζιος1, Μ. Ματάλα1, Ι. Βίλα1, Μ. Κυριτσά1, Χρ. Νικολαΐδου3,  
Αν. Σαλάχα2, Α. Κολοτούρα1

		  1 Αναισθησιολογικό Τμήμα Ιατρείο & Μονάδα Πόνου Γ.Ν. Ελευσίνας «ΘΡΙΑΣΙΟ»  
		  2 Τμήμα Φ.Ι.ΑΠ. Γ.Ν. Ελευσίνας «ΘΡΙΑΣΙΟ»  
		  3 Τμήμα Ψυχολόγων Γ.Ν. Ελευσίνας «ΘΡΙΑΣΙΟ» 
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12.00-13.00 	 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 3
		  Προεδρείο: Νούλας Νικόλαος, Μαρκαντώνη Σοφία

	 ΠΑ19	� ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΗ ΝΕΥΡΟΠΑΘΕΙΑ ΣΧΕΤΙΖΟΜΕΝΗ ΜΕ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΜΕ 
ΜΕΤΡΟΝΙΔΑΖΟΛΗ: ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ

		�  Σ. Πουλοπούλου1, Κ. Λουκόπουλος,  Χ. Μάγκλαρη1, Ν. Φυρφίρης1,  
Κ. Ιωαννίδης1

		  1 ΓΑΟΝΑ «Αγ. Σάββας», Ιατρείο Πόνου, Αναισθησιολογικό Τμήμα

	 ΠΑ20	� ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΔΙΑΚΥΜΑΝΣΗΣ ΕΝΤΑΣΗΣ ΠΟΝΟΥ, ΕΠΙΣΚΕΨΙΜΟΤΗΤΑΣ 
ΙΑΤΡΕΡΙΩΝ ΚΑΙ ΧΡΗΣΗΣ ΑΝΑΛΓΗΤΙΚΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΧΡΟΝΙΟ ΚΑΛΟΗΘΗ 
ΠΟΝΟ ΤΙΣ ΠΕΡΙΟΔΟΥΣ ΕΟΡΤΩΝ ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΩΝ - ΠΑΣΧΑ

		�  Α.Ζ. Δουληγέρη1, Ε. Παπαϊωάννου 1&2, Ε. Μαυρομμάτης 2, Χ.Ε. Ησαΐα2,  
Ν. Χονελίτζε2, Α. Λαμπαδαρίου 1

		  1 �Αναισθησιολογικό τμήμα ΓΝΑ «Λαϊκό»
		  2 Αναισθησιολογικό τμήμα ΝΘΠ «Η Παμμακάριστος»

	 ΠΑ21	� ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΗ ΝΕΥΡΟΠΑΘΕΙΑ ΜΕΤΑ ΤΗ ΧΗΜΕΙΟΘΕΡΑΠΕΙΑ
		  Π. Χλωροπούλου
		  Γενικό Νοσοκομείο Καβάλας ,Αναισθησιολογικό Τμήμα & Ιατρείο Πόνου

	 ΠΑ22	� Η ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΤΗΣ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗΣ COGNITIVE FUNCTIONAL THERAPY 
(CFT) ΣΕ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟ ΧΡΟΝΙΑΣ ΧΑΜΗΛΗΣ ΟΣΦΥΑΛΓΙΑΣ.  
ΜΕΛΕΤΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ

		  Λ. Κούργιας 
		  Φυσικοθεραπευτής, MSc Adv Manip Physiotherapy, Μέλος των ΠΣΦ, ΜACP

	 ΠΑ23	� ΧΡΟΝΙΟΣ ΝΕΥΡΟΠΑΘΗΤΙΚΟΣ ΠΟΝΟΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ ΚΑΚΗ ΧΡΗΣΗ 
ΟΥΣΙΩΝ ΛΟΓΩ ΑΓΓΕΙΤΙΔΑΣ ΣΤΑ ΠΛΑΙΣΙΑ ΗΠΑΤΙΤΙΔΑΣ: 
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ ΚΑΙ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑΣ

		  Α. Κοτρώνη1, Π. Βαρδάκης1, Ε. Κουτουλάκη1, Σ. Σαββάκης1, Α. Μπογάς1,  
		  Γ.Α. Παπαϊωάννου1,2, Β. Νύκταρη1,2 
		  1 Αναισθησιολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ηρακλείου
		  2 Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης
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	 ΠΑ24	� ΑΝΑΔΡΟΜΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΩΝ ΑΛΛΗΛΕΠΙΔΡΑΣΕΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ 
ΤΟΥ ΙΑΤΡΕΙΟΥ ΧΡΟΝΙΟΥ ΠΟΝΟΥ ΤΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟΥ ΓΕΝΙΚΟΥ 
ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ

		�  Ε. Κουτουλάκη1, Γ. Παπαστρατηγάκης1, Π. Βαρδάκης1, Μ. Μουμτζίδου1, 
Σ. Σαββάκης1, Μ. Σαμαριτάκη1, Χ. Μανδόλα1 , Γ. Στεφανάκης1, 
Γ. Φραντζέσκος1, Α. Παπαϊωάννου, Β. Νύκταρη1,2 

		  1 Αναισθησιολογική Κλινική Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Ηρακλείου
		  2 Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης
 
	 ΠΑ25	� ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΟΣΦΥΑΛΓΙΑΣ ΣΤΗΝ ΜΕΤΑ-COVID 

ΕΠΟΧΗ
		  �Κ. Φουτούλη1, Β. Μπρόζου1, Κ. Μενδρινού1, Ε. Κουτσούλη1, Δ. Εμαννουήλ2,  

Ε. Μπίκου3, Κ. Βαγδατλή1

		  1 Αναισθησιολογικό Τμήμα Ιατρείο πόνου ΓΝΑ «Γ. Γενημματάς»
		  2 Τμήμα ΦΙΑΠ ΓΝΑ  «Γ. Γενημματάς»
		  3 Κλινική ψυχολόγος Μsc
 
	 ΠΑ26	� ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΤΗΣ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΖΩΗΣ ΚΑΙ ΥΠΝΟΥ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ  

ΤΟΥ ΙΑΤΡΕΙΟΥ ΠΟΝΟΥ ΤΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟΥ ΓΕΝΙΚΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ 
ΛΑΡΙΣΑΣ ΑΠΟ ΤΕΤΑΡΤΟΕΤΕΙΣ ΦΟΙΤΗΤΕΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΤΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ 
ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ

		  Δ. Γεωργίου1, Μ. Μερμίρη1, Γ. Μαυροβούνης1, Ν. Παπαγεωργίου1, 
		�  Π. Σαννής1, Ι. Βάτσιου1, Ε. Σάλιαρη1, Μ. Νταλούκα1, Μ. Μπαρέκα1,  

Ε. Αρναούτογλου1

		  1 �Αναισθησιολογική Κλινική, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας,  
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας

	 ΠΑ27	 ΧΡΟΝΙΟΣ ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΟΣ ΠΟΝΟΣ
		�  Μ. Μαντουβάλου1, Ρ. Σαΐτη1, Α. Θεοδώρου-Κανακάρη1, Δ. Τσίτουρα1,  

Π. Αμπού-Χαντίτζι1, Ε. Ιορδανίδη1, Α. Γκιζλή1, Β.Φ. Δαυίδη1, Ε. Χρονά1,  
Σ. Βαγγέλης1

		  1 Γενικό Κρατικό Νοσοκομείο Νίκαιας-Πειραιά «Άγιος Παντελεήμων»
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13.00-14.00 	 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 4
		  Προεδρείο: Χατζηλία Σοφία, Σπυριδωνίδου Αλίκη

	 ΠΑ28	� ART THERAPY - ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗ ΜΕΣΩ ΤΗΣ ΤΕΧΝΗΣ ΚΑΙ Η ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΗΣ 
ΜΕ ΤΗΝ ΑΝΑΚΟΥΦΙΣΗ ΤΟΥ ΠΟΝΟΥ

		  Μ. Λαμπράκη1, Γ. Πατεράκης2, Β. Κουτσιπετσίδης3, Α. Χορτατζάκη4, 
		  Ι. Λαδάκη5

	 	 1 �Προϊσταμένη ΜΕΘ, MPH MSc Bioethics, MSc© Χρόνιων νοσημάτων,  
ΑΣΠΑΙΤΕ-ΕΠΠΑΙΚ, Eξ. Κοινοτική Νοσηλευτική, Εξ Ειδική Αγωγή,  
Γ.Ν. Αγ. Νικολάου Κρήτης 

		  2 Ειδ. Γενικός Ιατρός, Γ.Ν. Καρπάθου
		  3 Νοσηλευτής Υπ. Αναισθ/κού Γ.Ν. Ρεθύμνου, Κρήτης
		  4 �Νοσηλεύτρια Αναισθ/κού, MSc Προηγμένη Κλινική Νοσηλευτική, Γ.Ν. Χανίων, 

Κρήτης
		  5 Προϊσταμένη Χειρ/ου, MSc Προηγμένη  Κλινική Νοσηλευτική, Γ.Ν. Ρεθύμνου Κρήτης

	 ΠΑ29	� Η ΣΥΜΒΟΛΗ ΤΗΣ ΕΝΣΥΝΕΙΔΗΤΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΣΥΜΠΟΝΙΑΣ ΣΤΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ 
ΤΟΥ ΧΡΟΝΙΟΥ ΠΟΝΟΥ - ΠΟΙΟΤΙΚΉ ΑΝΑΛΥΣΗ

		  Δ. Γιαννούλη1, Δ. Χ. Καλέμπουμπα2, Γ. Φραντζέσκος3, Ν. Ζαΐμη4,  
		  Μ. Κοκολάκη5

		  1 Πιστοποιημένη Δασκάλα Mindfulness – ΠΑΡΗ.ΣΥ.Α.
		  2 Ειδικευόμενη αναισθησιολογίας, 251 ΓΝΑ
		  3 �∆ιευθυντής Αναισθησιολογίας, Ιατρείο Πόνου, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 

Ηρακλείου-ΠΑΓΝΗ
		  4 �Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Αναισθησιολογικό Τμήμα, Ιατρείο Πόνου,  

Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο» 
		  5 �Διευθύντρια Αναισθησιολογίας, Επιστημονικά & Διοικητικά Υπεύθυνη 

Αναισθησιολογικού Τμήματος & Ιατρείου Πόνου Γ.Ν. Αττικής  
«Σισμανόγλειο-Αμαλία Φλέμιγκ»

	 ΠΑ30	� Η ΣΥΜΒΟΛΗ ΤΗΣ ΕΝΣΥΝΕΙΔΗΤΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΣΥΜΠΟΝΙΑΣ ΣΤΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ 
ΤΟΥ ΧΡΟΝΙΟΥ ΠΟΝΟΥ ΚΑΙ Η ΕΙΚΟΝΑ ΣΤΟ FOLLOW UP 3, 6 και 12 ΜΗΝΕΣ 
ΑΡΓΟΤΕΡΑ

		  Δ. Γιαννούλη1, Δ. Χ. Καλέμπουμπα2, Γ. Φραντζέσκος3, Ν. Ζαΐμη4,  
		  Μ. Κοκολάκη5

		  1 Πιστοποιημένη Δασκάλα Mindfulness - ΠΑΡΗ.ΣΥ.Α.
		  2 Ειδικευόμενη αναισθησιολογίας, 251 ΓΝΑ
		  3 �∆ιευθυντής Αναισθησιολογίας, Ιατρείο Πόνου, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 

Ηρακλείου-ΠΑΓΝΗ
		  4 �Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Αναισθησιολογικό Τμήμα, Ιατρείο Πόνου, 

Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο» 
		  5 �Διευθύντρια Αναισθησιολογίας, Επιστημονικά & Διοικητικά Υπεύθυνη 

Αναισθησιολογικού Τμήματος & Ιατρείου Πόνου Γ.Ν. Αττικής  
«Σισμανόγλειο-Αμαλία Φλέμιγκ»
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 2 			 

	
		  ΠΑ31	� ΑΝΑΔΡΟΜΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΧΡΗΣΗΣ ΔΙΑΔΕΡΜΙΚΩΝ ΕΠΙΘΕΜΑΤΩΝ 

ΛΙΔΟΚΑΙΝΗΣ 5% “ΕΚΤΟΣ ΕΤΙΚΕΤΑΣ” ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΤΟΥ ΙΑΤΡΕΙΟΥ ΠΟΝΟΥ
			�   Μ. Μουμτζίδου1, Ε. Κουτουλάκη1, Π. Βαρδάκης1, Γ. Φραντζέσκος1,  

Α. Παπαϊωάννου1,2, Β. Νύκταρη1,2

			   1 Αναισθησιολογική Κλινική Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Ηρακλείου
			   2 Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης

		  ΠΑ32	� ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΔΙΑΧΥΤΟΥ ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΟΥ ΑΛΓΟΥΣ (ΙΝΟΜΥΑΛΓΙΑΣ) 
ΜΕ ΤΗΝ ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΩΤΟΒΕΛΟΝΙΣΜΟΥ

			   Ε. Τζαμάκου, Κ. Χατζησταύρου, Ε. Μπουρνάκη, Ν. Αναστασίου, 
			   Α. Γεωργάκη, Α. Πιτταρά, Π. Γεωργάκης
		�	   Τμήμα Αναισθησιολογίας και Ιατρείου Πόνου,  

	 Γενικό Νοσοκομείο Κοργιαλένειο-Μπενάκειο ΕΕΣ

		  ΠΑ33	� ΒΕΛΟΝΙΣΜΟΣ ΤΩΝ ΣΗΜΕΙΩΝ ΠΥΡΟΔΟΤΗΣΗΣ ΤΟΥ ΠΟΝΟΥ 
(TRIGGER-POINTS) ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΑΥΧΕΝΑΛΓΙΑ

		�	   Π.Γ. Ρουσάκης, Δ-Φ Παπαδάκη, Β. Τανού, Φ. Διαμαντοπούλου, 
	 Ν. Μουρατσασβίλι, Π. Σωτηριάδης, Μ. Abdullah, Π. Γεωργάκης

		�	   Τμήμα Αναισθησιολογίας και Ιατρείου Πόνου,  
	 Γενικό Νοσοκομείο Κοργιαλένειο-Μπενάκειο ΕΕΣ

		  ΠΑ34	� ΜΟΝΤΕΛΟ ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΑ ΕΝΗΜΕΡΩΜΕΝΗΣ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΓΙΑ ΤΗΝ 
ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΚΑΙ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΟΥ ΧΡΟΝΙΟΥ ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΟΥ ΠΟΝΟΥ, 
ΜΕΣΩ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΩΝ ΑΥΤΟΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ

			   Α. Κοντός, PT, MSc, Dip MDT1,2,3

			�   1 ΠΜΣ Αλγολογίας,  Ιατρική σχολή Εθνικό και Καποδιστριακό Ίδρυμα Αθηνών, Αθήνα
			   2 Ελληνικό Ινστιτούτο McKenzie, Αθήνα
			   3 Κλινική Μηχανικού Πόνου, Αθήνα

		  ΠΑ35	 �ΜΗ ΦΑΡΜΑΚΟΛΟΓΙΚΕΣ ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΣΤΗΝ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΟΥ ΠΟΝΟΥ
			   �Ε. Αναστασοπούλου1, Ε. Μ.Καπλάνη2, Π. Κουφοπούλου3,  

Ε. Θεοδοσοπούλου2, Δ. Μπούρα1

		  �	 1 Γενικό Ογκολογικό Νοσοκομείο Κηφισιάς «Οι Άγιοι Ανάργυροι»
			   2 Τμήμα Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ
			   3 �Τμήμα Οικονομικής Επιστήμης, Εργαστήριο Οικονομικών & Διοίκησης της 

Υγείας, Σχολή Οικονομικών, Επιχειρηματικών & Διεθνών Σπουδών, Πανεπιστήμιο 
Πειραιώς, ΠΕ Διοικητικού-Οικονομικού, Τμήμα Μετακινήσεων, Επιδόσεων  
& Εξόδου, Διεύθυνση Υποστήριξης, Υπηρεσία Υποδοχής & Ταυτοποίησης, Γενική 
Γραμματεία Υποδοχής Αιτούντων Άσυλο, Υπουργείο Μετανάστευσης & Ασύλου

			   4 Α’ Υγειονομική Περιφέρεια Αττικής

	 ΠΑ36	� ΤΑ ΦΙΛΟΣΟΦΙΚΑ ΘΕΜΕΛΙΑ ΤΗΣ ΑΦΗΓΗΜΑΤΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ  
ΚΑΙ ΤΟ ΕΡΩΤΗΜΑ ΤΟΥ ΠΟΝΟΥ

		  Π. Μπούτσιος1

		  1 Διδάκτορας Φιλοσοφίας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
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ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, 7 ΙΟΥΝΊΟΥ 2024

	 ΩΡΑ	              
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 3 07.30-08.30  	 ΠΡΟΣΩΠΙΚΗ ΕΥΕΞΙΑ 

�		  Qi Gong 
		  Κουταλά Ελένη
		  Κετικίδου Ευγένια
		  Λαζαράκη Σοφία

09.00-11.00 	 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
		�  Ο ρόλος της άσκησης στην πρόληψη και την αυτοδιαχείριση  

του χρόνιου πόνου 
		�  Ασκήσεις που “δανειζόμαστε” από τους φυσικοθεραπευτές για: Οσφυαλγία, 

Αυχεναλγία, Πυελικό πόνο
		  Συντονιστής: Κοντός Αθανάσιος

15.30-17.30 	 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
		  Εφαρμογή ραδιοσυχνοτήτων στο χρόνιο πόνο
		  Συντονιστής: Τσαρουχά Αθανασία, Επισκόπου Ελένη
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ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ

09.00-10.30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 9
		  Κατευθυντήριες οδηγίες για επεμβατικές τεχνικές στην αλγολογία.  
		  Τι ισχύει;
		  Προεδρείο: Μόκα Ελένη, Κετικίδου Ευγενία, Φυρφίρης Νικόλαος
		  Σε επεμβατικές τεχνικές στην σπονδυλική στήλη 
		  Μήτος Γιακουμής
		  Στη διαχείριση των αντιπηκτικών 
		  Στρατηγοπούλου Παναγιώτα
		  Στην αντισηψία και τις λοιμώξεις 
		  Παπαστρατηγάκης Γεώργιος
		  Στη χρήση στεροειδών 
		  Σπυράκη Μαρία
		  Συζήτηση

10.30-11.00	 ΔΙΑΛΕΞΗ 2 
		  Προεδρείο: Αρναούτογλου Ελένη, Τσιρογιάννη Αικατερίνη
		  Neuropathic pain in neurological diseases 
		  Garcia-Larrea Luis

11.00-11.30

11.30-12.00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ                                                                                        (βλ. σελ. 35)

12.00-13.30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 10
		  Κανναβινοειδή και πόνος
		  Προεδρείο: Φραντζέσκος Γεώργιος, Κοντούλη Ζηναΐς,  
		  Γαλανού Πολύμνια
		  Το ενδογενές σύστημα κανναβινοειδών και ο πόνος  
		  Στεφανάκης Γεώργιος
		  �Τα κανναβινοειδή στην αντιμετώπιση του πόνου:  

από το μύθο στην πραγματικότητα 
Καραναστάση Χρυσούλα

		  �Με ποιο τρόπο οι πεποιθήσεις σχετικά με τα κανναβινοειδή επιδρούν στην 
κατανόηση και την αντιμετώπιση του πόνου από τους κλινικούς γιατρούς 
Μίχα Γεωργία

13.30-14.00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ                                                                                        (βλ. σελ. 35)

14.00-14.30	 ΔΙΑΛΕΞΗ 3 
		  Προεδρείο: Χρονά Ελένη, Βαγδατλή Κυριακή
		�  Symphony of Solutions: A Deep Dive into Nociceptive Pain 

Morlion Bart
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ΣΆΒΒΑΤΟ, 8 ΙΟΥΝΊΟΥ 2024
	 ΩΡΑ	              

ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΑΊ
Θ
ΟΥ
ΣΑ
 1 ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ

ΑΠΟΝΟΜΗ ΒΡΑΒΕΙΩΝ - ΛΗΞΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ

14.30-15.30

15.30-17.00 	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 11
		  Διαχείριση οξέος πόνου
		  Προεδρείο: Παπαϊωάννου Αλεξία, Ζαΐμη Ντόνικα, Ματάλα Μαρία - Ελένη 
		  Αντιμετώπιση του οξέος πόνου σε παιδιατρικό ασθενή στο ΤΕΠ  
		  Ιορδανίδου Δέσποινα 
		  Μη φαρμακευτικές στρατηγικές αντιμετώπισης οξέος πόνου στο ΤΕΠ:  
		  ο ρόλος του βελονισμού  
		  Κουτουλάκη Εμμανουέλα
		  Μεταβατική υπηρεσία υποξέος πόνου 
		  Χλωροπούλου Πελαγία
		  Ομάδα διαχείρισης οξέος μετεγχειρητικού πόνου: ο ρόλος του νοσηλευτή 
		  Ζωγραφάκη Κυβέλη

17.00-17.30

17.30-19.00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 12
		  Τι θέλουν να γνωρίζουν οι ασθενείς για τον πόνο τους
		  Προεδρείο: Νύκταρη Βασιλεία, Ντόνας Γεώργιος
		�  Περιγραφή εμπειρίας - ένας επιζών από καρκίνο περιγράφει και συζητά 

τις πληροφορίες που έλαβε σχετικά με την διαχείριση του πόνου 
Ασθενής από ιατρείο Ηράκλειο 

		  �Τι θέλουν να γνωρίζουν οι ασθενείς σχετικά με τον πόνο και την 
αντιμετώπισή του και με ποιο  τρόπο θέλουν να λάβουν την πληροφορία; 
Νταλούκα Μαριάντζελα

		�  Η χρήση κινούμενων σχεδίων για τη μεταφορά πληροφορίας   
σχετικά με την επέμβαση και τον πόνο σε παιδιατρικούς ασθενείς  
Βεκράκου Άρτεμις

19.00-20.00 

		  Κριτές: Νύκταρη Β., Τσαρουχά Α., Κολοτούρα Α.
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ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

08.30-09.30	 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 5
		  Προεδρείο: Καπέρδα Αλεξάνδρα, Τσουμάνη Μαρία

		  ΠΑ37	� ΧΟΡΗΓΗΣΗ IV ΛΕΒΕΤΙΡΑΚΕΤΑΜΗΣ ΓΙΑ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΜΙΚΤΟΥ 
ΚΑΡΚΙΝΙΚΟΥ ΠΟΝΟΥ: ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ

			   Κ. Ιωαννίδης1, Ξ. Σόμπατ1, Α. Δουληγέρη2, Δ. Δανασσή2, Σ. Πουλοπούλου1

			   1 ΓΑΟΝΑ «Αγ. Σάββας», Ιατρείο Πόνου, Αναισθησιολογικό Τμήμα
			   2 Γενικό Λαϊκό Νοσοκομείο Αθηνών, Αναισθησιολογικό Τμήμα

		  ΠΑ38	� ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΓΑΛΗΝΙΚΟΥ ΣΚΕΥΑΣΜΑΤΟΣ, ΠΕΡΙΕΚΤΙΚΟΤΗΤΑΣ 9% 
ΣΕ Δ9-ΤΕΤΡΑΫΔΡΟΚΑΝΝΑΒΙΝΟΛΗ ΚΑΙ 13% ΣΕ ΚΑΝΝΑΒΙΔΙΟΛΗ

			   Χρ. Καραναστάση1, Ηλ. Γραμματικάκης2

			   1 �Αναισθησιολόγος DEAA, Κέντρο Πόνου και Παρηγορικής Φροντίδας, 
Ερρίκος Ντυνάν Hospital Center, Πρόεδρος Ελληνικής Ιατρικής Εταιρείας 
για τα Κανναβινοειδή

			   2 �Φαρμακοποιός (MPharm), κοινοτικός φαρμακοποιός, μέλος της Ελληνικής 
Εταιρείας Εθνοφαρμακολογίας, μέλος Ελληνικής Ιατρικής Εταιρείας 
για τα Κανναβινοειδή

		  ΠΑ39	� Η ΧΡΗΣΗ ΝΤΟΥΛΟΞΕΤΙΝΗΣ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΟ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ ΠΟΝΟ 
ΜΕΛΟΥΣ - ΦΑΝΤΑΣΜΑ: ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ ΚΑΙ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ 
ΤΗΣ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑΣ

			�   Δ. Κουβιδάκης1, Ε. Κουτουλάκη1, Π. Βαρδάκης1,  Γ. Φραντζέσκος1,  
Α. Παπαϊωάννου1,2,  Β. Νύκταρη1,2

			   1 �Αναισθησιολογική Κλινική Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Ηρακλείου
			   2 Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης 

		  ΠΑ40	� Η ΕΠΙΠΤΩΣΗ ΤΟΥ ΝΕΥΡΟΠΑΘΗΤΙΚΟΥ ΠΟΝΟΥ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΚΑΡΚΙΝΙΚΟ 
Η ΚΑΛΟΗΘΗ ΠΟΝΟ ΣΤΟ ΙΑΤΡΕΙΟ ΠΟΝΟΥ ΕΝΟΣ ΤΡΙΤΟΒΑΘΜΙΟΥ 
ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ

			�   Ε. Κοράκη1, Β. Αποστόλογλου2, Α.Γκουλιάβα3, Φ. Σηφάκη4, 
Π. Ζωγραφίδου5, Ε. Αρναούτογλου6

			   1 �Αναπληρώτρια Συντονίστρια Διευθύντρια Αναισθησιολογικού,  
«Γ.Ν Θεσσαλονίκης Παπαγεωργίου»

			   2 Ειδικευόμενη Αναισθησιολογίας, «Γ.Ν Θεσσαλονίκης Παπανικολάου» 
			   3 �Επιμελήτρια Β΄ Αναισθησιολογίας «ΑΧΕΠΑ Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 

Θεσσαλονίκης»
			   4 Επιμελήτρια Β΄ Αναισθησιολογίας «Γ.Ν.Θ Παπαγεωργίου»
			   5  Ειδικευόμενη Αναισθησιολογίας, «Γ.Ν Θεσσαλονίκης Παπαγεωργίου»		
			   6 �Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, 

Διευθύντρια Αναισθησιολογίας Π.Γ.Ν Λάρισας 
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	 		  ΠΑ41	� ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΚΑΙ ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΗ ΔΥΣΦΟΡΙΑ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ 
ΠΡΟΧΩΡΗΜΕΝΟ ΚΑΡΚΙΝΟ ΚΑΙ ΠΟΝΟ

			�   Β. Σιαφάκα1, Δ. Μαυρίδης2, Ο. Τσώνης3, Ε. Τζαμάκου4, Χ. Χριστογιάννης2, 
Λ. Τέφα5, Γ. Πενθερουδάκης6, Ε. Αρναούτογλου7, Π. Τζίμας6

			   1 Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 
			   2 Τμήμα Δημοτικής Εκπαίδευσης, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
			   3 Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων 
			   4 Ογκολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων 
			   5 Αναισθησιολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων
			   6 Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
			   7 Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

		  ΠΑ42	 ΑΝΑΛΓΗΣΙΑ ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΟΠΙΟΕΙΔΩΝ ΣΕ ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ
			�   Ε. Αναστασοπούλου1, Ε. Μ. Καπλάνη2, Π. Κουφοπούλου3, Ε. Καφέ4, 

Δ. Μπούρα1

			   1 Γενικό Ογκολογικό Νοσοκομείο Κηφισιάς «Οι Άγιοι Ανάργυροι»
			   2 Τμήμα Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ
			   3 �Τμήμα Οικονομικής Επιστήμης, Εργαστήριο Οικονομικών & Διοίκησης της 

Υγείας, Σχολή Οικονομικών, Επιχειρηματικών & Διεθνών Σπουδών, Πανεπιστήμιο 
Πειραιώς, ΠΕ Διοικητικού-Οικονομικού, Τμήμα Μετακινήσεων, Επιδόσεων & 
Εξόδου, Διεύθυνση Υποστήριξης, Υπηρεσία Υποδοχής & Ταυτοποίησης, Γενική 
Γραμματεία Υποδοχής Αιτούντων Άσυλο, Υπουργείο Μετανάστευσης & Ασύλου

			   4 Α’ Υγειονομική Περιφέρεια Αττικής

		  ΠΑ43	� ΕΝΔΕΙΞΕΙΣ ΕΝΔΟΦΛΕΒΙΑΣ ΕΓΧΥΣΗΣ ΚΕΤΑΜΙΝΗΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ XΡΟΝΙΟ 
ΠΟΝΟ: ΑΝΑΔΡΟΜΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΤΟΥ ΙΑΤΡΕΙΟΥ  ΧΡΟΝΙΟΥ ΠΟΝΟΥ 
ΚΑΙ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΤΗΣ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑΣ

		�	   Ε. Πάμπουκα1, Γ. Παπαστρατηγάκης1, Ε. Κουτουλάκη1, Μ. Σαμαριτάκη, 
	 Α. Μπογάς, Γ. Φραντζέσκος1, Β. Νύκταρη1,2

			   1 Αναισθησιολογική Κλινική Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Ηρακλείου
			   2 Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Κρήτης

		  ΠΑ44	� Η ΜΟΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΣΤΗΝ ΑΝΑΚΟΥΦΙΣΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ.  
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ

			�   Ε. Κοκκοφίτη, Γ. Νίκα, Ι. Βάτσιου, Α.Χατζής, Α. Μίχου, Λ. Κρισσάλης, 
Α. Νεράτζη, Μ. Νταλούκα, Μ. Μπαρέκα, Ε. Αρναούτογλου

		  �	 Αναισθησιολογική Κλινική, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας,  
	 Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας

ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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ΣΆΒΒΑΤΟ, 8 ΙΟΥΝΊΟΥ 2024
	 ΩΡΑ	              

ΑΊ
Θ
ΟΥ
ΣΑ
 3 07.30-08.30 	 ΠΡΟΣΩΠΙΚΗ ΕΥΕΞΙΑ 

�		  Qi Gong 
		  Κουταλά Ελένη
		  Κετικίδου Ευγένια
		  Λαζαράκη Σοφία

09.00-12.00 	 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
		  Υπερηχογραφικά καθοδηγούμενοι Περιφερικοί Αποκλεισμοί  
		  στον χρόνιο πόνο
		  Γονατιαία ν. (Genicular nerves) 
		  Υπερπλάτιο νεύρο
�		  Επισκληρίδιος – ιεροκοκκυγική 
�		  Επιλογή ενδαρθρικών εγχύσεων  
		  Συντονιστές: Σταυροπούλου Ευμορφία, Χρονά Ελένη

15.30 -17.00 	 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
		  Ο ασθενής μου δεν βελτιώνεται με την αγωγή του. Τί άλλο να κάνω;
		  Νευραλγία τριδύμου
		  Ανθεκτικός καρκινικός πόνος
		  Failed Back Surgery Syndrome
		  Συντονιστές: Μπατιστάκη Χρυσάνθη, Κολοτούρα Αθηνά, 
		  Ζαβρίδης Περικλής

ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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e-Posters
	 eP01	� ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΑ -ΑΝΑΛΓΗΣΙΑ ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΟΠΙΟΕΙΔΩΝ ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ 

ΙΣΤΟΡΙΚΟ ΕΞΑΡΤΗΣΗΣ ΑΠΟ ΤΑ ΟΠΙΟΕΙΔΗ: ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ
		  Σ. Μαγουνάκη1, Μ. Διακομή1, Φ. Μίγγος1, Ε. Κετικίδου1

		  1 Αναισθησιολογικό Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο Καβάλας

	 eP02	� Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΩΝ ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΩΝ ΑΠΟΚΛΕΙΣΜΩΝ ΤΟΥ ΜΗΡΙΑΙΟΥ  
ΚΑΙ ΙΣΧΙΑΚΟΥ ΝΕΥΡΟΥ, ΣΕ ΣΥΝΔΥΑΣΜΟ ΜΕ ΓΕΝΙΚΗ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΑ,  
ΣΤΟΝ ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΟ ΠΟΝΟ ΚΑΙ ΣΤΗΝ ΕΜΦΑΝΙΣΗ ΣΥΝΔΡΟΜΟΥ 
ΜΕΛΟΥΣ ΦΑΝΤΑΣΜΑΤΟΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΠΟΥ ΥΠΟΒΑΛΛΟΝΤΑΙ  
ΣΕ ΑΚΡΩΤΗΡΙΑΣΜΟ ΚΑΤΩ ΑΚΡΟΥ

		  Δ. Κατσαρός1, Ε. Κουτσούλη1, Κ. Φουτούλη1, Α. Σπύρου1, Κ. Βαγδατλή1

		  1 Γ.Ν.Α. Γ. Γεννηματάς, Αναισθησιολογικό Τμήμα  

	 eP03	 ΣΥΝΕΧΗΣ ΕΓΧΥΣΗ ΜΕΙΓΜΑΤΟΣ ΜΗ-ΟΠΙΟΕΙΔΩΝ ΣΕ ΜΙΑ ΣΥΡΙΓΓΑ  
		  ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΝΟΣΟΓΟΝΟ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ: ΜΙΑ ΣΕΙΡΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ
		  Δ. Ιωαννόπουλος1, Στ. Καραθανάση1, Δ. Τσίτουρα1, Γ. Μεϊμάρης2,  
		  Χρ. Μπαλακέρα1

		  1 �Γενικό Κρατικό Νοσοκομείο Νίκαιας Πειραιά «Άγιος Παντελεήμων», 
Αναισθησιολογικό τμήμα

		  2 �Γενικό Κρατικό Νοσοκομείο Νίκαιας Πειραιά «Άγιος Παντελεήμων»,  
Α’ Χειρουργική κλινική

	 eP04	� ΓΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ ΣΤΑΣΕΙΣ ΤΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ ΣΧΕΤΙΚΑ  
ΜΕ ΤΟΝ ΠΟΝΟ

		  Δ. Πλακίδα1, Ι. Ψούνη 2, Ε. Χαυτούρα3

		  1 �Νοσηλεύτρια, MSc, Αναισθησιολογικό Τμήμα, Γ.Ν. Βόλου
		  2 Νοσηλεύτρια, Χειρουργική Κλινική, Γ.Ν. Ρεθύμνου 
		  3 Αναισθησιολόγος, Αναισθησιολογικό Τμήμα, Γ.Ν. Βόλου

	 eP05	� Η ΧΡΗΣΗ ΤΗΣ ΚΛΙΜΑΚΑΣ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ ΟΛΟΚΛΗΡΩΜΕΝΗΣ 
ΑΝΑΚΟΥΦΙΣΤΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΣΤΟ ΓΟΝΚ «ΟΙ ΑΓΙΟΙ ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ»

		  Π. Συτιλίδου1, Ευφ. Πετρούτσου2, Φ. Ευθυμίου2, Ειρ. Αναστασοπούλου3

		  1 �Ειδικευμένη Νοσηλεύτρια Ανακουφιστικής και Παρηγορητικής Φροντίδας  
στην Μονάδα Ανακουφιστικής Φροντίδας Γαλιλαία. 

		  2 �Ειδικευόμενη Νοσηλεύτρια Ανακουφιστικής και Παρηγορητικής Φροντίδας  
στο ΓΟΝΚ«ΟΙ ΑΓΙΟΙ ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ»

		  3 �Αναπληρώτρια Συντονίστρια Εκπαίδευσης Νοσηλευτικής Ειδικότητας 
Ανακουφιστικής και Υποστηρικτικής Φροντίδας, RN, MHS, PhDc
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e-Posters
	 eP06	� ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΥΠΕΡΑΛΓΗΣΙΑΣ ΚΑΙ ΕΘΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΡΙΝΙΚΟ ΕΚΝΕΦΩΜΑ 

ΦΕΝΤΑΝΥΛΗΣ ΕΞΑΙΤΙΑΣ ΚΑΤΑΧΡΗΣΗΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ ΚΑΡΚΙΝΟ 
ΠΝΕΥΜΟΝΩΝ

		  Π. Ζωγραφίδου1, Ο. Παπαγιαννοπούλου1, Μ. Δουμπάρατζη2, 
		  Μ. Βαρβέρη3, Ε. Κοράκη4

		  1 �Ειδικευόμενη Αναισθησιολογίας, «Γ.Ν Θεσσαλονίκης Παπαγεωργίου» 
		  2 Επιμελήτρια Α’ Αναισθησιολογίας, «Γ.Ν Θεσσαλονίκης Παπαγεωργίου»
		  3 �Διευθύντρια Αναισθησιολογίας ΕΣΥ & Υπεύθυνη Ιατρείου Πόνου  

«Γ.Ν Θεσσαλονίκης Παπαγεωργίου» 
		  4 �Αναπληρώτρια Συντονίστρια Διευθύντρια Αναισθησιολογικού,  

«Γ.Ν Θεσσαλονίκης Παπαγεωργίου»

	 eP07	� ΕΘΝΟΦΑΡΜΑΚΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ Η ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΤΩΝ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΩΝ ΤΩΝ 
ΑΥΤΟΧΘΟΝΩΝ ΛΑΩΝ ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΚΑΝΤΙΑΝΗ ΗΘΙΚΗ

		�  Μ. Λαμπράκη1, Γ. Πατεράκης2, Β. Κουτσιπετσίδης4, Α. Χορτατζάκη5, 
Ι. Λαδάκη6

		  1 �Προϊσταμένη ΜΕΘ, MPH MSc Bioethics, MSc© Χρόνιων νοσημάτων,  
ΑΣΠΑΙΤΕ-ΕΠΠΑΙΚ, Eξ. Κοινοτική Νοσηλευτική, Εξ Ειδική Αγωγή,  
Γ.Ν. Αγ. Νικολάου Κρήτης 

		  2 Ειδ. Γενικός Ιατρός, Γ.Ν. Καρπάθου
		  3 Νοσηλευτής Υπ. Αναισθ/κού Γ.Ν. Ρεθύμνου, Κρήτης
		  4 �Νοσηλεύτρια Αναισθ/κού,   MSc Προηγμένη Κλινική Νοσηλευτική, 

Γ.Ν. Χανίων, Κρήτης
		  5 Προϊσταμένη Χειρ/ου, MSc Προηγμένη  Κλινική Νοσηλευτική, Γ.Ν. Ρεθύμνου Κρήτης

	 eP08	� Η ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΑΞΙΑ ΤΟΥ QIGONG - ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΕΞΑΣΚΗΣΗ ΣΤΟΥΣ 
ΣΥΝΕΔΡΟΥΣ

		  Ε. Κουταλά
		  �ΕΔΙΠ, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Κρήτης, Πιστοποιημένη εκπαιδευτής  

Tai Chi - Chuan Dong Style, Πιστοποιημένη εκπαιδευτής Fundamental Qigong

	 eP09	� ΣΥΝΤΑΓΟΓΡΑΦΗΣΗ ΑΣΚΗΣΗΣ ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΣΟΒΑΡΟ ΧΡΟΝΙΟ ΠΟΝΟ: 
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΟΥ ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟΥ ΚΑΙ ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΟΥ 
ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟ

		�  Αν. Σαλάχα1, Δ. Α. Σουλεϊμάνη2, Σ.Ταραντίλη1, Ε. Παπαγιάννη2, Μ. Ματάλα2, 
Α. Κολοτούρα2

		  1 �Τμήμα Φ.Ι.Απ. Γ.Ν. Ελευσίνας «ΘΡΙΑΣΙΟ» 
		  2 �Μονάδα Πόνου Γ.Ν. Ελευσίνας «ΘΡΙΑΣΙΟ» 	

Κέντρο Προέλευσης: Τμήμα Αποκατάστασης Γ. Ν. Ελευσίνας «ΘΡΙΑΣΙΟ» 
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e-Posters
	 eP10	� ΟΛΙΣΤΙΚΗ ΠΟΛΥ- ΚΑΙ ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ:  

ΟΡΙΣΜΟΙ ΚΑΙ ΟΡΙΑ
		  Αν. Σαλάχα1, Γ. Πλυτάς3, Θ. Παλατζή3, Σ. Βελλή2, Μ. Σταμελάκη2,  
		  Α. Κολοτούρα2

		  1 �Τμήμα Φ.Ι.Απ. Γ.Ν. Ελευσίνας «ΘΡΙΑΣΙΟ» 
		  2 Ιατρείο Πόνου Γ.Ν. Ελευσίνας «ΘΡΙΑΣΙΟ» 
		  3 �Β’ Παθολογική κλινική Γ.Ν. Ελευσίνας «ΘΡΙΑΣΙΟ»   

Τμήμα Προέλευσης: Φ.Ι.ΑΠ. Γ.Ν ΕΛΕΥΣΙΝΑ «ΘΡΙΑΣΙΟ»

	 eP11	� ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ ΜΟΝΑΔΑΣ ΠΟΝΟΥ ΚΑΙ ΑΣΘΕΝΩΝ  
ΜΕ ΧΡΟΝΙΟ ΠΟΝΟ

		�  Χ. Νικολαΐδου1, Μ. Κυριτσα1, Χ. Μπίζιος1, Ε. Παπαγιάννη1, Μ. Σταμελάκη1,  
Α. Κολοτούρα1

		  1 Μονάδα Πόνου, Γ.Ν. Ελευσίνας «Θριάσιο»

	 eP12	� ΧΡΗΣΗ ΑΠΟΚΛΕΙΣΜΟΥ ΣΦΗΝΟΫΠΕΡΩΙΟΥ ΓΑΓΓΛΙΟΥ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ  
ΜΕ ΧΡΟΝΙΟ ΠΟΝΟ: ΑΝΑΔΡΟΜΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΕΝΟΣ ΕΤΟΥΣ ΚΑΙ 
ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑΣ

		�  Α. Τσίγκου1, Σ. Σαββάκης1, Π. Βαρδάκης1, Ε. Κουτουλάκη1, Γ. Στεφανάκης1, 
Α. Παπαϊωάννου1,2, Β. Νύκταρη1,2

		  1 �Αναισθησιολογική Κλινική Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Ηρακλείου
		  2 Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης 

	 eP13	 ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΥΝΔΡΟΜΟ RAMSAY-HUNT ΣΤΟ ΙΑΤΡΕΙΟ ΠΟΝΟΥ
		  �B. Mπρόζου1, Λ. Θεοδώρου1, Κ. Φουτούλη1, Κ. Μενδρινού1, Ε. Κουτσούλη1, 

Α. Σπύρου1, Κ. Βαγδατλή1

		  1 �Ιατρείο Πόνου Γ.Ν.Α. «Γ. Γεννηματάς»

	 eP14	� ΣΥΣΧΕΤΙΖΟΝΤΑΙ ΟΙ ΠΑΡΑΠΟΜΠΕΣ ΓΙΑ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ 
ΜΕ ΧΡΟΝΙΟ ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΟ ΠΟΝΟ ΜΕ ΤΗ  ΘΕΡΜΟΚΡΑΣΙΑ ΚΑΙ ΤΟΝ ΥΕΤΟ;

		�  Σ. Βρούβα1&2*, Β. Σοπίδου3, Ε. Σηφάκης2, Η. Ντουλαβέρης2, 
Κ.  Χανόπουλος4, Α.Γ. Κουμαντάκης1

		  1 �Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Σχολή Επιστημών Υγείας και Φροντίδας, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής (UNIWA), Αθήνα

		  2 Τμήμα Φυσικoθεραπείας, 401 Στρατιωτικό Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών, Αθήνα
		  3 �Τμήμα Βιοϊατρικών Επιστημών, Σχολή Επιστημών Υγείας και Φροντίδας, 

Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής (UNIWA), Αθήνα
		  4 �Τμήμα Εξελίξεων Εφαρμογών, Ελληνική Στρατιωτική Γεωγραφική Υπηρεσία (ΕΣΣ), 

Αθήνα

	 eP15	� ΕΓΧΥΣΗ ΒΟΥΤΥΛΙΝΙΚΗΣ ΤΟΞΙΝΗΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ ΔΥΣΙΑΤΟ ΧΡΟΝΙΟ 
ΝΕΥΡΟΠΑΘΗΤΙΚΟ ΠΟΝΟ

		  Ν. Σώρρας
		  MD, MSc, EDPM, FEBPRM, Φυσίατρος,
		  Τμήμα 401 Γενικό Στρατιωτικό Νοσοκομείο Αθηνών
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e-Posters
	 eP16	� Η ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΙΚΟΤΗΤΑ ΤΟΥ ΠΟΝΟΥ - ΤΑ ΕΡΓΑΛΕΙΑ ΑΝΙΧΝΕΥΣΗΣ ΤΟΥ  

ΚΑΙ Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ ΟΜΑΔΑΣ ΥΓΕΙΑΣ  
ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΟΥ

		  Μ. Λαμπράκη1, Γ. Πατεράκης2, Β. Κουτσιπετσίδης3, Α. Χορτατζάκη4, 
		  Ι. Λαδάκη5

		  1 �Προϊσταμένη ΜΕΘ, MPH MSc Bioethics, MSc© Χρόνιων νοσημάτων,  
ΑΣΠΑΙΤΕ-ΕΠΠΑΙΚ ,Eξ. Κοινοτική Νοσηλευτική, Εξ Ειδική Αγωγή,  
Γ.Ν. Αγ. Νικολάου Κρήτης 

		  2 Ειδ. Γενικός Ιατρός, Γ.Ν. Καρπάθου
		  3 Νοσηλευτής Υπ. Αναισθ/κού Γ.Ν. Ρεθύμνου, Κρήτης
		  4 �Νοσηλεύτρια Αναισθ/κού,   MSc Προηγμένη Κλινική Νοσηλευτική, 

Γ.Ν. Χανίων, Κρήτης
		  5 �Προϊσταμένη Χειρ/ου, MSc Προηγμένη  Κλινική Νοσηλευτική, 

Γ.Ν. Ρεθύμνου Κρήτης 

	 eP17	� Η ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΜΑΣ ΑΠΟ ΤΗ ΧΡΗΣΗ ΤΟΥ C-RFA ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΠΑΣΧΟΝΤΕΣ 
ΑΠΟ ΧΡΟΝΙΟ ΠΟΝΟ ΟΣΤΕΟΑΡΘΡΙΤΙΔΑΣ ΤΗΣ ΚΑΤΑ ΓΟΝΥ ΑΡΘΡΩΣΗΣ

		  Ε. Χαυτούρα, Β. Βασιλόπουλος, Χ. Τσαντίκος, Μ. Σφάκα
		  Αναισθησιολογικό Τμήμα και Ιατρείο Πόνου Γ.Ν. Βόλου «Αχιλλοπούλειο»

	 eP18	� Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΔΙΕΓΕΡΣΗΣ ΤΟΥ ΠΝΕΥΜΟΝΟΓΑΣΤΡΙΚΟΥ ΝΕΥΡΟΥ 
ΣΤΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΤΟΥ ΧΡΟΝΙΟΥ ΠΟΝΟΥ

		�  Θ. Ασημακόπουλος1, Χ. Ορφανού2, Μ. Παξιμάδη3, Β. Τσιρτσιρίδου1, 
Κ.Τσούμα, Ε. Κουρούκλη1

		  1 �Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών  «Ιπποκράτειο», Ιατρείο Πόνου, 
Αναισθησιολογικό Τμήμα

		  2 �Α’ Αναισθησιολογική Κλινική και Κλινική Θεραπείας Πόνου και Παρηγορικής 
Φροντίδας, Αρεταίειο Νοσοκομείο, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών 

		  3 �Γενικό νοσοκομείο Πατρών «Ο Άγιος Ανδρέας», Ιατρείο Πόνου,  
Αναισθησιολογικό Τμήμα

	 eP19	� ΥΠΕΡΗΧΟΓΡΑΦΙΚΑ ΚΑΤΕΥΘΥΝΟΜΕΝΗ ΕΓΧΥΣΗ ΒΟΤΟΥΛΙΝΙΚΗΣ 
ΤΟΞΙΝΗΣ ΓΙΑ ΧΑΛΑΡΩΣΗ ΤΩΝ ΚΟΙΛΙΑΚΩΝ ΜΥΩΝ ΠΡΟΣ ΔΙΕΥΚΟΛΥΝΣΗ 
ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΜΕΓΑΛΗΣ ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗΣ ΚΟΙΛΙΟΚΗΛΗΣ 

		  Π. Ζωγραφίδου1, Ο. Παπαγιαννοπούλου1, Ν. Κωνσταντινίδης2, 
		  Π. Μπαγγέας3, Μ. Βαρβέρη4, Ε. Κοράκη51

		  1 �Ειδικευόμενη Αναισθησιολογίας, «Γ.Ν Θεσσαλονίκης Παπαγεωργίου» 
		  2 Ειδικευόμενος Γενικής Χειρουργικής, «Γ.Ν Θεσσαλονίκης Παπαγεωργίου»
		  3 �Γενικός Χειρουργός, Πανεπιστημιακός Υπότροφος Πανεπιστημιακής Χειρουργικής 

Κλινική, «Γ.Ν Θεσσαλονίκης Παπαγεωργίου»  
		  4 �Διευθύντρια Αναισθησιολογίας ΕΣΥ & Υπεύθυνη Ιατρείου Πόνου  

«Γ.Ν Θεσσαλονίκης Παπαγεωργίου» 
		  5 �Αναπληρώτρια Συντονίστρια Διευθύντρια Αναισθησιολογικού,  

«Γ.Ν Θεσσαλονίκης Παπαγεωργίου»
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ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, 7 ΙΟΥΝΊΟΥ 2024	 11:30 - 12:00 

Working mechanism of Pulsed Radiofrequency  
and Indications
Προεδρείο: Χρονά Ελένη
Ομιλητής: Olav Rohof

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, 7 ΙΟΥΝΊΟΥ 2024	 14:00 - 14:30 

Ποιότητα και πολυπαραγοντική αναισθησία:  
το προφίλ ασφάλειας της Ταπενταδόλης  
στην Ολική Αρθροπλαστική Γόνατος
Προεδρείο: Χρονά Ελένη
Ομιλήτρια: Αρναούτογλου Ελένη

ΣΑΒΒΑΤΟ, 8 ΙΟΥΝΊΟΥ 2024	 11:30 - 12:00 

Φαρµακευτική κάνναβη κατανοώντας τα δεδοµένα 
από την κλινική έρευνα και την πραγµατική ζωή
Προεδρείο: Πουλοπούλου Σοφία
Ομιλήτρια: Καραναστάση Χρυσούλα

ΣΑΒΒΑΤΟ, 8 ΙΟΥΝΊΟΥ 2024	 13:30 - 14:00 

Ο ρόλος της φαρμακευτικής κάνναβης 
στην αντιμετώπιση του χρόνιου πόνου
Προεδρείο: Χρονά Ελένη
Ομιλήτρια: Κοντούλη Ζηναίς 

Με την ευγενική 
χορηγία  της

Με την ευγενική 
χορηγία  της

Με την ευγενική 
χορηγία  της

Με την ευγενική 
χορηγία  της
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ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΟΙ
Garcia - Larrea Luis 
MD, PhD, Director of Research at the Inserm 
(Em), President, European Pain Federation 
(EFIC), Deputy Editor, European Journal of 
Pain, NeuroPain - Central Integration of Pain 
in Humans Lyon, Centre for Neuroscience - 
University Hospital Pain Center (CETD), Lyon, 
France
Morlion Bart 
MD, PhD, DEAA, EDPM, Director, Leuven 
Center for Algology & Pain Management, 
University Hospitals Leuven, KU Leuven, 
Belgium, Past President of the European Pain 
Federation (EFIC)
Olav Rohof 
MD PhD FIPP, Anesthesiologist, 
Pain Specialist Consultant
Α
Αμανίτη Αικατερίνη 
Αναπληρώτρια Kαθηγήτρια  
Αναισθησιολογίας / Χρόνιου Πόνου,  
Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών  
Υγείας, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο  
Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη
Αναστασοπούλου Ειρήνη 
PhD(c), R.N., MSc, Νοσηλεύτρια,  
Αναισθησιολογικό Τμήμα,  
Γενικό Ογκολογικό Νοσοκομείο Κηφισιάς 
«Οι Άγιοι Ανάργυροι», Αθήνα
Ανίσογλου Σουζάνα 
Πρόεδρος Επιστημονικού Συμβουλίου και 
Yπεύθυνη Διευθύντρια, Μονάδα Εντατικής 
Θεραπείας, Ιατρείο Πόνου & Παρηγορικής  
Φροντίδας, Αντικαρκινικό Νοσοκομείο  
Θεσσαλονίκης «Θεαγένειο», Μέλος Δ.Σ.,  
Ελληνική Εταιρία Θεραπείας Πόνου και  
Παρηγορικής Φροντίδας (ΠΑΡΗ.ΣΥ.Α),  
Εταιρεία Αναισθησιολογίας και  
Εντατικής Ιατρικής Βορείου Ελλάδος 
(Ε.Α.Ε.Ι.Β.Ε.), Θεσσαλονίκη
Αντωνοπούλου Ελπίδα 
MD, EDRA, Συντονίστρια Διευθύντρια,  
Αναισθησιολογικό Τμήμα & Υπεύθυνη  
Ιατρείο Πόνου Γενικό Νοσοκομείο Ξάνθης, 
Ξάνθη

Αποστολάκη Στυλιανή 
Διευθύντρια Ε.Σ.Υ., Αναισθησιολογικό 
Τμήμα & Ιατρείο Πόνου, Γενικό Νοσοκομείο 
Χανίων, Κρήτη
Αρκαλάκη Ελένη 
Αναισθησιολόγος, Ανθυποπλοίαρχος 
Πολεμικού Ναυτικού, Υπεύθυνη Ιατρείου 
Πόνου Ναυτικό Νοσοκομείο Κρήτης, Χανιά 
Αρναούτογλου Ελένη 
Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας,  
Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Διευθύντρια, Αναισθησιολογική Κλινική, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λάρισα
Ασκητοπούλου Ελένη 
Ομότιμη Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, 
Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Κρήτης, 
Ηράκλειο
Β
Βαγδατλή Κυριακή 
Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια Ε.Σ.Υ.,  
Υπεύθυνη Ιατρείου Πόνου, Γενικό  
Νοσοκομείο Αθηνών «Γ. Γεννηματάς», Αθήνα
Βαδαλούκα Αθηνά 
MD, PhD, FIPP, Διευθύντρια, Κέντρο  
Πόνου και Παρηγορικής Φροντίδας,  
Ιατρικό Κέντρο Αθηνών, π. Πρόεδρος,  
Ελληνική Εταιρία Θεραπείας Πόνου και  
Παρηγορικής Φροντίδας, π. Πρόεδρος,  
Ευρωπαική Εταιρεία Περιοχικής  
Αναισθησίας (ESRA), π. Πρόεδρος,  
Γνωμοδοτικό Συμβούλιο Παγκόσμιου  
Ινστιτούτου Πόνου (WIP)
Βαλσαμίδης Δημήτριος 
Διευθυντής - Επιστημονικός Υπεύθυνος, 
Τμήμα Αναισθησιολογίας,  
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Αλεξάνδρα», 
Αθήνα
Βαρβέρη Μαριάννα 
Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια,  
Αναισθησιολογικό Τμήμα & Υπεύθυνη  
Ιατρείου Πόνου, Γενικό Νοσοκομείο  
Θεσσαλονίκης «Παπαγεωργίου»,  
Θεσσαλονίκη
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ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΟΙ
Βεκράκου Άρτεμις 
MD, DESAIC, PhD ,Επιμελήτρια Α’ 
Αναισθησιολογίας,Γενικό Νοσοκομείο 
Παίδων Αθηνών «Π. & Α. Κυριακού», Αθήνα
Γ
Γαλανού Πολύμνια 	
Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια,  
Γενικό Νοσοκομείο Ρόδου  
«Ανδρέας Γ. Παπανδρέου», Ρόδος 
Γαρίνη Ελεάνα	
MSc,EDAIC, EDRA, Αναισθησιολόγος  
Παίδων, Διευθύντρια, Γενικό Νοσοκομείο 
Παίδων «Η Αγία Σοφία», Αθήνα
Γιαλιτάκη Εύα	
Διευθύντρια, Αναισθησιολογικό Τμήμα, 
Γενικό Νοσοκομείο Ελευσίνας «Θριάσιο», 
Αθήνα 
Δ
Διαμαντάκη Ελένη	
Αναισθησιολόγος, Επιμελήτρια Α’,  
Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ηράκλειου, 
Κρήτη
Ε
Επισκόπου Ελένη 
MD, CIPS, FIPP, MSc, Αναισθησιολόγος, 
Επεμβατική Ακτινολογία, Metropolitan  
Hospital, Αθήνα
Ζ
Ζαβρίδης Περικλής	
Dr, MD, MSc, PhD, Αναισθησιολόγος -  
Αλγολόγος, Ιδρυτής και Διευθυντής Cyprus 
Pain Clinic, Λευκωσία, Κύπρος
Ζαΐμη Ντόνικα	
Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια Ε.Σ.Υ., 
Αναισθησιολογικό Τμήμα & Ιατρείο Πόνου, 
Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης  
«Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη

Ζωγραφάκη Κυβέλη	
Νοσηλεύτρια MSc, Αναισθησιολογικό  
Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών  
«Κοργιαλένειο - Μπενάκειο» - Ελληνικός 
Ερυθρός Σταυρός, Υποψήφια Διδάκτωρ,  
Τμήμα Νοσηλευτικής,  Εθνικό &  
Καποδιστριακό  Πανεπιστήμιο Αθηνών, 
Πρόεδρος Τομέα Αναισθησιολογίας, 
Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών Ελλάδος, 
Αθήνα 
Η
Ησαΐα Ελένη - Χριστίνα	
MSc, MD, Αναισθησιολόγος, Επιστημονικά 
Yπεύθυνη Ιατρείου Πόνου,  
Γενικό Νοσοκομείο Θείας Πρόνοιας  
«Παμμακάριστος», Αθήνα
Ι
Ιορδανίδου Δέσποινα	
MD, MSc, PhD©, Αναισθησιολόγος Παίδων, 
Συντονίστρια Διευθύντρια,  
Αναισθησιολογικό Τμήμα,  
Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης  
«Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 
Ιωαννίδης Κωνσταντίνος 
Αναισθησιολόγος, Διευθυντής, 
Αναισθησιολογικό Τμήμα, Γενικό 
Αντικαρκινικό - Ογκολογικό Νοσοκομείο 
Αθηνών «Ο Άγιος Σάββας», Αθήνα 
Κ
Καπέρδα Αλεξάνδρα 
PhD, Διευθύντρια Ε.Σ.Υ., Αναισθησιολογικό 
Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο Νοσημάτων  
Θώρακος Αθηνών «Η Σωτηρία», Αθήνα
Καρακώστα Αγάθη	
Επίκουρη Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, 
Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Κλινική  
Αναισθησιολογίας και Μετεγχειρητικής 
Εντατικής Θεραπείας, Πανεπιστημιακό  
Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, Ιωάννινα
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ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΟΙ
Καραναστάση Χρυσούλα 
DEAA, Αναισθησιολόγος, Κέντρο Πόνου  
και Παρηγορικής Φροντίδας,  
Ερρίκος Ντυνάν Hospital Center,  
Πρόεδρος Δ.Σ, Ελληνική Ιατρική Εταιρεία 
για τα Κανναβινοειδή, Αθήνα
Καρανίκα Έλλη 
PhD, MSc, Αναισθησιολόγος, Συντονίστρια 
Διευθύντρια, Αναισθησιολογικό Τμήμα &  
Ιατρείο Πόνου, Γενικό Νοσοκομείο Κω, Κως
Κετικίδου Ευγενία	
Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια Ε.Σ.Υ.,  
Επιστημονικά Υπεύθυνη,  
Αναισθησιολογικό Τμήμα & Ιατρείο Πόνου, 
Γενικό Νοσοκομείο Καβάλας, Καβάλα
Κιαμήλογλου Μπουλέντ 
PhD, Αναισθησιολόγος, Διοικητικά  
& Επιστημονικά Υπεύθυνος Διευθυντής  
Αναισθησιολογικό Τμήμα & Ιατρείο Πόνου, 
Γενικό Νοσοκομείο «Σισμανόγλειο»  
Κομοτηνής, Κομοτηνή
Κοκολάκη Μαρία 
Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια Ε.Σ.Υ.,  
Διοικητικά και Επιστημονικά Υπεύθυνη, 
Αναισθησιολογικό Τμήμα & Ιατρείο Πόνου, 
Γενικό Νοσοκομείο «Σισμανόγλειο -  
Α. Φλέμιγκ» Αττικής, Αθήνα 
Κολοτούρα Αθηνά 
Διοικητικά και Επιστημονικά Υπεύθυνη, 
Αναισθησιολογικό Τμήμα & Μονάδα Πόνου, 
Γενικό Νοσοκομείο Ελευσίνας, «Θριάσιο», 
Αθήνα 
Κοντός Αθανάσιος 
PT, MSc (Pain), Dip MDT, Instructor MDT
Κοντούλη Ζηναΐς 
Διευθύντρια, Ιατρείο Πόνου και  
Επεμβατικών Θεραπειών, Ιατρικό Κέντρο 
Αθηνών, Αθήνα, Honorary Consultant  
in Pain Imperial College, London, UK
Κοράκη Ελένη 
Αναπληρώτρια Συντονίστρια,  
Διευθύντρια, Αναισθησιολογικό Τμήμα,  
Ιατρείο Πόνου και Παρηγορικής  
Φροντίδας, Γενικό Νοσοκομείο  
Θεσσαλονίκης «Παπαγεωργίου»,  
Θεσσαλονίκη

Κουρούκλη Ειρήνη 
MD, PhD, FIPP, Διευθύντρια,  
Αναισθησιολογικό Τμήμα &  Ιατρείο Πόνου, 
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Ιπποκράτειο», 
Αθήνα
Κουταλά Ελένη 
ΕΔΙΠ, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο  
Κρήτης, Πιστοποιημένη εκπαιδευτής  
Tai Chi -  Chuan Dong Style, Πιστοποιημένη 
εκπαιδευτής Fundamental Qigong, Κρήτη
Κουτουλάκη Εμμανουέλα 
Ειδικευόμενη Αναισθησιολογίας,  
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο  
Ηρακλείου, Κρήτη
Κουτσούλη Εβελίνα 
Αναισθησιολόγος, Επιμελήτρια Β’, 
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών  
«Γ. Γεννηματάς», Αθήνα
Λ
Λαζαράκη Σοφία 
Tai chi instuctor, Κρήτη
Λαμπροπούλου Αικατερίνη 
MD,PhD Αναισθησιολόγος, City Hospital 
Kalamata, Καλαμάτα 
Λυκούδη Ειρήνη 
MD, PhD, EDRA, Διευθύντρια,  
Αναισθησιολογικό Τμήμα, Υπεύθυνη  
Ιατρείου Πόνου, Γενικό Νοσοκομείο  
Νέας Ιωνίας «Κωνσταντοπούλειο», Αθήνα
Μ
Μάγκλαρη Χρυσηΐδα 
MD, MSc, Αναισθησιολόγος, Επιμελήτρια Α’, 
Αντικαρκινικό Ογκολογικό Νοσοκομείο  
Αθηνών «Ο Άγιος  Σάββας», Αθήνα
Μαρκαντώνη Σοφία 
MD, DEAA, Αναισθησιολόγος
Μακρής Αλέξανδρος 
MD, MSc, PhD, EDRA, Επιμελητής Α’,  
Γενικό Νοσοκομείο Ασκληπιείο Βούλας, 
Αθήνα 
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Μαντουβάλου Μαρία 	
MD, PhD, EDA, Αναισθησιολόγος,  
Διευθύντρια, Αναισθησιολογικό Τμήμα & 
Ιατρείο Πόνου, Γενικό Νοσοκομείο Νίκαιας 
Πειραιά «Άγιος Παντελεήμων», Αθήνα 
Ματάλα Μαρία - Ελένη 
MD, MSc, Αναισθησιολόγος, Επιμελήτρια Α’, 
Γενικό Νοσοκομείο Ελευσίνας  
«Θριάσιο», Αθήνα 
Μήτος  Γιακουμής 
Αναισθησιολόγος - Εντατικολόγος,  
Διευθυντής Ε.Σ.Υ., Πανεπιστημιακό  
Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης  
«ΑΧΕΠΑ», Θεσσαλονίκη
Μίχα Γεωργία 
MD, MSc, PhD, Επίκουρη Καθηγήτρια  
Αναισθησιολογίας, Τμήμα Ιατρικής,  
Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων, Κλινική Αναισθησιολογίας και 
Μετεγχειρητικής Εντατικής Θεραπείας,  
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο  
Ιωαννίνων, Ιωάννινα 
Μόκα Ελένη 
MD, PhD, EDRA, Αναισθησιολόγος,  
Πρόεδρος ESRA, Αντιπρόεδρος ESRA Hellas, 
Ηράκλειο, Κρήτη
Μπαϊρακτάρη Αγγελική 
MD, MSc, PhD, DEAA, Συντονίστρια  
Διευθύντρια, Αναισθησιολογικό Τμήμα  
& Ιατρείο Πόνου, Γενικό Νοσοκομείο  
Αττικής Κ.Α.Τ, Αθήνα
Μπαρέκα Μεταξία 
Επίκουρη Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, 
Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας, Λάρισα 
Μπάρτζη Κωνσταντίνα 
Αναισθησιολόγος, Επιμελήτρια Β’,  
Αναισθησιολογικό Τμήμα, Γενικό  
Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία»,  
Αθήνα
Μπατιστάκη Χρυσάνθη 
MD, MSc, PhD, Aναισθησιολόγος,  
Yπεύθυνη Ιατρείου Πόνου,  
Νοσοκομείο Υγεία, Αθήνα

Μπουζιά Αικατερίνη 
MD, PhD, Αναισθησιολόγος -  
Εντατικολόγος, Επιμελήτρια Α’,  
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο  
Λάρισας, Λάρισα 
Ν
Νταλούκα Μαριάντζελα 
Αναισθησιολόγος, Επιμελήτρια Β’ Ε.Σ.Υ., 
Αναισθησιολογική Κλινική,  
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο  
Λάρισας, Λάρισα ,Ακαδημαϊκή Υπότροφος, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 
Νούλας Νικόλαος 
ΜD, MSc, EDRA, Διευθυντής  
Αναισθησιολογίας, Υπεύθυνος Ιατρείο  
Πόνου, Γενικό Νοσοκομείο Κορίνθου,  
Κόρινθος 
Ντόλκα Σταματία 
Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια Ε.Σ.Υ.,  
Αναισθησιολογικό Τμήμα & Ιατρείο Πόνου 
Γενικό Νοσοκομείο Χανίων, Χανιά
Ντόνας Γιώργος 
PhD, Aναισθησιολόγος, Συντονιστής  
Διευθυντής, Αναισθησιολογικό Τμήμα,  
Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης  
«Γ. Παπανικολάου», Θεσσαλονίκη
Νύκταρη Βασιλεία 
MD, PhD, DEEA, Αναισθησιολόγος,  
Επίκουρη Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, 
Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ηρακλείου, 
Κρήτη
Π
Παξιμάδη Μαρία 
ΜD, Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια Ε.Σ.Υ., 
Διευθύντρια Ιατρείου Πόνου, Γενικό  
Νοσοκομείο Πατρών «Ο Άγιος Ανδρέας», 
Πάτρα
Παπαγεωργίου Ειρήνη 
MD, MSc, Αναισθησιολόγος -  
Εντατικολόγος, Διευθύντρια Ε.Σ.Υ.,  
Μονάδα Εντατικής Θεραπείας / Ιατρείο  
Πόνου και Παρηγορικής Φροντίδας,  
Αντικαρκινικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 
«Θεαγένειο», Θεσσαλονίκη
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Παπαϊωάννου Αλεξία 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια  
Αναισθησιολογίας, Ιατρική Σχολή,  
Πανεπιστήμιο Κρήτης, Κρήτη
Παπαστρατηγάκης Γεώργιος 
Αναισθησιολόγος, Τμήμα Αναισθησιολογίας 
Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ηράκλειο, 
Κρήτη
Πετσίτη Αργυρώ 
MD,MSc, PhD, Αναισθησιολόγος,  
Διευθύντρια Αναισθησιολογίας,  
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο  
Λάρισας, Λάρισα 
Πουλοπούλου Σοφία 
Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια,  
Αναισθησιολογικό Τμήμα, Υπεύθυνη 
Ιατρείου Πόνου, Γενικό Αντικαρκινικό  
Ογκολογικό Νοσοκομείο Αθηνών  
«Άγιος Σάββας», Aθήνα
Προβατάκη Γεωργία 
Διευθύντρια, Αναισθησιολογικό Τμήμα, 
Γενικό Νοσοκομείο Ελευσίνας «Θριάσιο», 
Αθήνα
Ρ
Ρεκατσίνα Μαριτίνα 
MD, MSc, PhD, FFPRMCA, EDPM,  
Αναισθησιολόγος, Επίκουρη Καθηγήτρια 
Αναισθησιολογίας, Αρεταίειο Νοσοκομείο, 
Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστή-
μιο Αθηνών, Αθήνα, Honοrary Associate 
Professor, University College, London, UK
Σ
Σιαφάκα Βάσω 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Κλινικής  
Ψυχολογίας της Υγείας, Σχολή Επιστημών 
Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα
Σιαφάκα Ιωάννα 
Ομότιμη Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας και 
Θεραπείας Πόνου, Ιατρική Σχολή,  
Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Aθηνών, Αθήνα, Πρόεδρος, Ελληνική  
Εταιρία Θεραπείας Πόνου & Παρηγορικής  
Φροντίδας, Μέλος Δ.Σ, Ελληνική  
Αντικαρκινική Εταιρεία

Σπυράκη Μαρία 
Aναισθησιολόγος, Επιμελήτρια Α’, Κλινική 
Αναισθησιολογίας & Εντατικής Θεραπείας, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο  
Πατρών, Πάτρα
Σπύρου Ανδριάνα 
Διευθύντρια, Αναισθησιολογικό Τμήμα  
& Ιατρείο Πόνου, Γενικό Νοσοκομείο  
Αθηνών «Γ. Γεννηματάς», Αθήνα
Σπυριδωνίδου Αλίκη 
Επιμελήτρια Α’, Υπεύθυνη Ιατρείου Πόνου, 
Γενικό Νοσοκομείο Διδυμοτείχου,  
Διδυμότειχο
Σταυροπούλου Eυμορφία 
MD,PhD, EDRA, Αναισθησιολόγος, 
Διευθύντρια, Αναισθησιολογικό Τμήμα  
& Ιατρείο Πόνου, Γενικό Νοσοκομείο  
Αττικής Κ.Α.Τ, Αθήνα, Πρόεδρος Δ.Σ,  
ESRA ΗΕLLAS
Στεφανάκης Γεώργιος 
Αναισθησιολόγος, Επιμελητής Α’,  
Αναισθησιολογική Κλινική,  
Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ηρακλείου, 
Κρήτη 
Στρατηγοπούλου Παναγιώτα 
PhD, MSc, EDAIC, Αναισθησιολόγος,   
Διευθύντρια Ε.Σ.Υ., Γενικό Νοσοκομείο  
Αθηνών «Λαϊκόν», Αθήνα 
Σώρρας Νικόλαος 
MD, MSc, EDPM, FEBPRM, Φυσίατρος,  
Διευθυντής, Φυσική Ιατρική  
Αποκατάσταση, Τμήμα 401 Γενικό  
Στρατιωτικό Νοσοκομείο Αθηνών, Αθήνα 
Τ
Τσαρουχά Αθανασία 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια  
Αναισθησιολογίας, Ιατρική Σχολή  
Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, Αθήνα
Τσιρογιάννη Αικατερίνη 
Διευθύντρια, Αναισθησιολογικό Τμήμα και 
Επιστημονικά Υπεύθυνη  Ιατρείου Πόνου, 
Γενικό Νοσοκομείο Κατερίνης, Πιερία
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ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΟΙ
Τσιρτσιρίδου Βασιλική 
Διευθύντρια Αναισθησιολογίας & Ιατρείο 
Πόνου, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών  
«Ιπποκράτειο», Αθήνα  
Τσουμάνη Μαρία 
Αναισθησιολόγος - Εντατικολόγος,  
Επιμελήτρια Α’, Γενικό Νοσοκομείο Νίκαιας 
Πειραιά «Άγιος Παντελεήμων», Αθήνα 
Φ
Φραντζέσκος Γεώργιος 
Διευθυντής Ε.Σ.Υ. Αναισθησιολογίας,  
Υπεύθυνος Ιατρείου Πόνου,  
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο  
Ηρακλείου, Κρήτη 
Φυρφίρης Νικόλαος 
MD, MSc, Αναισθησιολόγος, Επιμελητής Α’, 
Αναισθησιολογικό Τμήμα & Ιατρείο Πόνου, 
Γενικό Αντικαρκινικό - Ογκολογικό  
Νοσοκομείο Αθηνών «Ο Άγιος Σάββας», 
Αθήνα 
Χ
Χατζηπλής Γεώργιος 
Διευθυντής, Αναισθησιολογικό Τμήμα & 
Ιατρείο Πόνου, Γενικό Νοσοκομείο Χανίων 
«Άγιος Γεώργιος», Κρήτη 
Χατζηλία Σοφία 
PhD,Αναισθησιολόγος,Διευθύντρια Ε.Σ.Υ., 
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Αλεξάνδρα», 
Αθήνα
Χαυτούρα Ευαγγελία - Ιωάννα 
Διευθύντρια Αναισθησιολογίας  
& Ιατρείο Πόνου, Γενικό Νοσοκομείο  
Βόλου «Axιλλοπούλειο», Βόλος
Χλωροπούλου Παναγιώτα	
Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια Ε.Σ.Υ.,  
Αναισθησιολογικό Τμήμα & Ιατρείο Πόνου, 
Γενικό Νοσοκομείο Καβάλας, Καβάλα

Χλωροπούλου  Πελαγία 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια  
Αναισθησιολογίας, Σχολή Επιστημών  
Υγείας, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, 
Διευθύντρια, Πανεπιστημιακή  
Αναισθησιολογική Κλινική & Ιατρείο Πόνου, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο  
Αλεξανδρούπολης, Αλεξανδρούπολη 
Χρονά Ελένη 
Διευθύντρια, Αναισθησιολόγος & Υπεύθυνη 
Ιατρείο Πόνου Γενικό Νοσοκομείο  
Νίκαιας-Πειραιά «Άγιος Παντελεήμων» 
Πρόεδρος Δ.Σ., Ελληνικής Εταιρείας Αλγο-
λογίας
Χρονάκης Ιωάννης 
Αναισθησιολόγος, Διευθυντής Ε.Σ.Υ.,  
Υπεύθυνος Ιατρείου Πόνου και  
Παρηγορικής Φροντίδας,  
Γενικό Νοσοκομείο Ρεθύμνου, Κρήτη
Ψ
Ψαρομιχαλάκη Μαρία 
Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια,  
Αποκεντρωμένη Μονάδα Ιεράπετρας 
(Α.Ο.Μ), Γενικό Νοσοκομείο Λασιθίου,  
Κρήτη 
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EYXAΡΙΣΤΙΕΣ
Η Οργανωτική Επιτροπή του 14ου Πανελλήνιου Συνέδριου Αλγολογίας 
ευχαριστεί θερμά τις παρακάτω εταιρείες για την υποστήριξή τους: 
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EYXAΡΙΣΤΙΕΣ
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