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Κέντρο Υποστήριξης Διδασκαλίας και Μάθησης (ΚΕΔΙΜΑ) 

Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο 

ΕΝΑΡΞΗ ΣΕΜΙΝΑΡΙΩΝ ΣΤΟ ΠΛΑΙΣΙΟ ΤΗΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΤΟΥ ΚΕΔΙΜΑ 
 
Το Κέντρο Υποστήριξης Διδασκαλίας και Μάθησης (ΚΕΔΙΜΑ) είναι ένας νέος θεσμός στα 
πανεπιστήμια της χώρας μας με σκοπό να καλύψει ένα πραγματικό κενό στην παιδαγωγική 
υποστήριξη των μελών ΔΕΠ και γενικότερα, των διδασκόντων και των διδασκουσών των 
πανεπιστημίων. Επιπλέον, ένας από τους βασικούς στόχους του ΚΕΔΙΜΑ είναι η υποστήριξη 
της μάθησης για τις φοιτήτριες και τους φοιτητές μας, προπτυχιακούς και μεταπτυχιακούς, 
αλλά και υποψήφιους διδάκτορες. Στο πλαίσιο της λειτουργίας του ΚΕΔΙΜΑ πρόκειται να 
ξεκινήσουν το επόμενο διάστημα τα παρακάτω σεμινάρια. 
 

1. “Εισαγωγικό σεμινάριο για τη χρήση των ΤΠΕ, την προσωπική ανάπτυξη και την 
καλλιέργεια δεξιοτήτων διδασκαλίας στο ΕΛΜΕΠΑ” 
Το σεμινάριο έχει σχεδιαστεί με σκοπό να καλλιεργήσει στα μέλη ΔΕΠ και στους/στις 
διδάσκοντες/διδάσκουσες την ικανότητα να συνδυάζουν την εκπαιδευτική τους εμπειρία με 
καινοτόμες μεθόδους διδασκαλίας και τη χρήση Τεχνολογιών Πληροφορίας και Επικοινωνίας 
(ΤΠΕ), καθιστώντας την εκπαίδευση πιο ελκυστική και αποτελεσματική. Ορισμένα από τα 
θέματα που θα συζητηθούν στο πλαίσιο του σεμιναρίου είναι τα παρακάτω: 
 

● Σκοπός και ρόλος του Πανεπιστημιακού Δασκάλου. 
● Διεργασία ομάδας- Σχέσεις, ρόλοι και δυναμική της ομάδας. 
●  Σύγχρονα μοντέλα διδασκαλίας -  Καινοτόμες ακαδημαϊκές πρακτικές. 
● Ψυχοπαιδαγωγική Θεωρία Μάθησης NDI. 
● Καλλιέργεια δεξιοτήτων επικοινωνίας. 
● Στρατηγικές προαγωγής ποιότητας της διδασκαλίας. 
● Θεωρίες μάθησης στην εκπαίδευση. 
● Συμβουλευτική διαχείρισης κρίσεων- Μελέτη περιπτώσεων-Εφαρμογές. 
● Στοιχεία αυτογνωσίας, προσωπική ανάπτυξη και ανάδειξη  προσώπων στην 

εκπαιδευτική διαδικασία (όραμα- πρόληψη burn out). 
● Ενσωμάτωση των ΤΠΕ και τις τεχνολογίες ΤΝ(ΑΙ) στη διδασκαλία. 
●  Σχεδιασμός ψηφιακών μαθημάτων σε πλατφόρμες e-learning. 
● Χρήση διαδραστικών εργαλείων και προγράμματα ΤΝ για αλληλεπίδραση με τους 

φοιτητές. 
● Εφαρμογή μεθόδων  εξ αποστάσεως διδασκαλίας και αξιολόγησης. 



 

 
Περισσότερες πληροφορίες για το περιεχόμενο του σεμιναρίου μπορείτε να βρείτε στο 
παρακάτω link:  https://eclass.hmu.gr/courses/KEDIMA134/  
 

Οι συναντήσεις θα πραγματοποιούνται τα Σαββατοκύριακα (πρωινές ώρες). Θα ξεκινήσουν 
05/10/24 και θα ολοκληρωθούν 9/11/2024. Θα γίνονται δια ζώσης στις εγκαταστάσεις του 
Ελληνικού Μεσογειακού Πανεπιστημίου στην αίθουσα του Εργαστηρίου Εφαρμοσμένης 
Κοινωνικής Έρευνας και Κοινωνικής Εργασίας (1ο όροφος ΣΕΥ πάνω από τα αμφιθέατρα) και 
στο Εργαστήριο Υπολογιστών 6 στο Ισόγειο της Πρώην ΣΕΥΠ (στο eclass θα βρείτε 
λεπτομέρειες για την τοποθεσία). Υπάρχει, δε, και η δυνατότητα της εξ αποστάσεως 
παρακολούθησης του σεμιναρίου. Αναλυτικά, το πρόγραμμα έχει ως εξής:  
 

Ημερομηνία Ημέρα Ώρα Αίθουσα 

05/10/24 Σάββατο 10:00-15:00 Αίθουσα Εργαστηρίου Εφαρμοσμένης 
Κοινωνικής Έρευνας και Κοινωνικής Εργασίας 
(1ος όροφος ΣΕΥ,  πάνω από τα αμφιθέατρα) 

06/10/24 Κυριακή 10:00-15:00 Αίθουσα Εργαστηρίου Εφαρμοσμένης 
Κοινωνικής Έρευνας και Κοινωνικής Εργασίας 
(1ος όροφος ΣΕΥ,  πάνω από τα αμφιθέατρα) 

12/10/24 Σάββατο 10:00-15:00 Εργαστήριο Υπολ. 6 στο Ισόγειο (Πρώην ΣΕΥΠ) 

13/10/24 Κυριακή 10:00-15:00 Εργαστήριο Υπολ. 6 στο Ισόγειο (Πρώην ΣΕΥΠ) 

19/10/24 Σάββατο 10:00-15:00 Εργαστήριο Υπολ. 6 στο Ισόγειο (Πρώην ΣΕΥΠ) 

20/10/24 Κυριακή 10:00-15:00 Εργαστήριο Υπολ. 6 στο Ισόγειο (Πρώην ΣΕΥΠ) 

02/11/24 Σάββατο 10:00-15:00 Εργαστήριο Υπολ. 6 στο Ισόγειο (Πρώην ΣΕΥΠ) 

09/11/24 Σάββατο 10:00-15:00 Εργαστήριο Υπολ. 6 στο Ισόγειο (Πρώην ΣΕΥΠ) 

 
 

2. “Σεμινάριο δημιουργίας προσβάσιμου περιεχομένου φιλικού σε Άτομα με 
Αναπηρίες” 
Στο πλαίσιο του σεμιναρίου οι διδάσκοντες/διδάσκουσες θα εκπαιδευτούν στις βασικές 
αρχές δημιουργίας υλικού που θα είναι προσβάσιμο σε όλους/όλες τους φοιτητές και τις 
φοιτήτριές μας, συμπεριλαμβανομένων και εκείνων με αναπηρίες. Οι κατευθυντήριες 
γραμμές που θα διδαχθούν ακολουθούν τα Πρότυπα Προσβασιμότητας Περιεχομένου Ιστού 
(WCAG). Στο πλαίσιο αυτό, οι συμμετέχοντες/συμμετέχουσες θα μάθουν πώς να αξιοποιούν 
διάφορα εργαλεία και τεχνολογίες που ήδη διαθέτουν, όπως προγράμματα επεξεργασίας 
κειμένου, λογισμικά για την επεξεργασία βίντεο και ήχου, καθώς και εφαρμογές 
δημιουργίας παρουσιάσεων, προκειμένου να διασφαλίσουν ότι το υλικό που παράγουν 
είναι κατανοητό και προσβάσιμο από όλους και όλες. Το σεμινάριο περιλαμβάνει τόσο 
θεωρητικό όσο και πρακτικό σκέλος, με διαλέξεις για την κατανόηση των βασικών αρχών 
προσβασιμότητας και εργαστηριακές ασκήσεις για την εφαρμογή τους στην πράξη. Μέσα 

https://eclass.hmu.gr/courses/KEDIMA134/


 

από παραδείγματα και πρακτικές ασκήσεις, οι συμμετέχοντες/συμμετέχουσες θα 
ανακαλύψουν πώς μπορούν να εφαρμόσουν τις βέλτιστες πρακτικές προσβασιμότητας στην 
καθημερινή διδασκαλία τους, ενισχύοντας τη συμμετοχικότητα και την ισότητα στην 
εκπαίδευση.  Περισσότερες πληροφορίες σχετικά με το περιεχόμενο του σεμιναρίου 
μπορείτε να βρείτε στο eclass στον παρακάτω σύνδεσμο: 
https://eclass.hmu.gr/courses/KEDIMA135/  
 

Το σεμινάριο θα ξεκινήσει την Τρίτη 08/10/24 και θα ολοκληρωθεί την Πέμπτη  07/11/24. 
Οι συναντήσεις στο πλαίσιο του σεμιναρίου θα πραγματοποιούνται δια ζώσης στις 
εγκαταστάσεις του Ελληνικού Μεσογειακού Πανεπιστημίου στο Εργαστήριο 7 στον 2ο όροφο 
της πρώην ΣΔΟ (περισσότερες λεπτομέρειες για την τοποθεσία θα βρείτε στο eclass). Υπάρχει 
ωστόσο και η δυνατότητα της εξ αποστάσεως παρακολούθησης. Επιπλέον, είναι σημαντικό 
να γνωρίζετε ότι οι συναντήσεις του Οκτωβρίου θα γίνονται κάθε Τρίτη και Πέμπτη 
απογευματινές ώρες (17:00-20:00), ενώ τον Νοέμβριο θα γίνουν κάποιες συναντήσεις και το 
Σαββατοκύριακο (2/11 & 3/11). Αναλυτικά, το πρόγραμμα του σεμιναρίου έχει ως εξής:  
 
 

Ημερομηνία Ημέρα Ώρα Αίθουσα 

8/10/24 Τρίτη 17:00-20:00 εργαστήριο 7 στον 2ο όροφο της πρωην ΣΔΟ 

10/10/24 Πέμπτη 17:00-20:00 εργαστήριο 7 στον 2ο όροφο της πρωην ΣΔΟ 

15/10/24 Τρίτη 17:00-20:00 εργαστήριο 7 στον 2ο όροφο της πρωην ΣΔΟ 

17/10/24 Πέμπτη 17:00-20:00 εργαστήριο 7 στον 2ο όροφο της πρωην ΣΔΟ 

22/10/24 Τρίτη 17:00-20:00 εργαστήριο 7 στον 2ο όροφο της πρωην ΣΔΟ 

24/10/24 Πέμπτη 17:00-20:00 εργαστήριο 7 στον 2ο όροφο της πρωην ΣΔΟ 

29/10/24 Τρίτη 17:00-20:00 εργαστήριο 7 στον 2ο όροφο της πρωην ΣΔΟ 

31/10/24 Πέμπτη 17:00-20:00 εργαστήριο 7 στον 2ο όροφο της πρωην ΣΔΟ 

02/11/24 Σάββατο 15:00-20:00 εργαστήριο 7 στον 2ο όροφο της πρωην ΣΔΟ 

03/11/24 Κυριακή 10:00-15:00 εργαστήριο 7 στον 2ο όροφο της πρωην ΣΔΟ 

05/11/24 Τρίτη 17:00-20:00 εργαστήριο 7 στον 2ο όροφο της πρωην ΣΔΟ 

07/11/24 Πέμπτη 17:00-20:00 εργαστήριο 7 στον 2ο όροφο της πρωην ΣΔΟ 

 
Σημαντικές επισημάνσεις: 

1. Η εγγραφή στα σεμινάρια γίνεται μέσω του eclass. 
2. Με την ολοκλήρωση του σεμιναρίου θα δοθεί βεβαίωση παρακολούθησης σε όλες 

και όλους τους συμμετέχοντες.  
3. Καθώς υπάρχει όριο συμμετοχών παρακαλούμε να εκδηλώσετε άμεσα τα 

ενδιαφέρον σας (το αργότερο μέχρι την Παρασκευή 4/10/2024).  

https://eclass.hmu.gr/courses/KEDIMA106/
https://eclass.hmu.gr/courses/KEDIMA135/


 

4. Σε περίπτωση που έχετε περισσότερες απορίες παρακαλούμε να απευθυνθείτε στη 
συνεργάτιδα του ΚΕΔΙΜΑ κ. Μαρία Καλογεράκη (6983795269, kalogeraki@hmu.gr) 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Το σεμινάριο υλοποιείται στα πλαίσια της Πράξης «Γραφείο υποστήριξης της διδασκαλίας και 
μάθησης στο Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο» με κωδικό ΟΠΣ (MIS) 5162371 με τη 
Συγχρηματοδότησης της Ευρωπαϊκής Ένωσης. 
“Το έργο συγχρηματοδοτείται από την Ελλάδα και την Ευρωπαϊκή Ένωση (Ευρωπαϊκό Κοινωνικό 
Ταμείο) μέσω του Επιχειρησιακού Προγράμματος «Ανάπτυξη Ανθρώπινου Δυναμικού, Εκπαίδευση 
και Διά Βίου Μάθηση”.  
 


