
Πρότυπος Οδηγός Συγγραφής Διδακτορικής Διατριβής 

 

Γενικές οδηγίες 
Η διδακτορική διατριβή συγγράφεται στην ελληνική ή την αγγλική γλώσσα με χρήση 
του σχετικού πρότυπου εγγράφου το οποίο διατίθεται μέσω του ιστοτόπου του 
Τμήματος. Το κείμενο της διδακτορικής διατριβής συντάσσεται σύμφωνα με τους 
κρατούντες επιστημονικούς κανόνες. Η ακριβής δομή και η έκτασή της καθορίζονται 
με βάση τη συνήθη πρακτική για τις διατριβές του ευρύτερου επιστημονικού χώρου 
της Νοσηλευτικής και των συναφών επιστημών, με κύριο κριτήριο να εξυπηρετούνται 
βέλτιστα οι σκοποί της ορθής απόδοσης της ερευνητικής συνεισφοράς του/της 
υποψηφίου/ας και της διευκόλυνσης της αξιοποίησής της από άλλους ερευνητές. 

Μορφοποίηση κειμένου: 

Σελιδοποίηση: Μέγεθος σελίδας Α4  

Διάστιχο: 1,5 
Γραμματοσειρά́: Arial ή Times New Roman  

Μέγεθος Γραμματοσειράς: 12 
Περιθώρια σελίδας: Πάνω: 2,5 cm Κάτω : 2,5 cm 

Δεξιά́: 2,5 cm 
Αριστερά́: 3,0 cm 

 

 

Οδηγίες συγγραφής του τόμου της διδακτορικής διατριβής 

1. Σελίδα του τίτλου του τελικού ανατύπου: 

Προτάσσονται οι ονομασίες και τα εμβλήματα του Ελληνικού Μεσογειακού 
Πανεπιστημίου, της Σχολής Επιστημών Υγείας και του Τμήματος Νοσηλευτικής, 
καθώς και η ονομασία του ή των Εργαστηρίων/Κλινικών όπου έγινε η εκπόνησή της. 

-- Δήλωση του Πανεπιστημίου/Τμήματος (γραμματοσειρά: κεφαλαία, μέγεθος: 12, 
διάστιχο: 1,5) 

-- Αναφορά Προγράμματος (γραμματοσειρά: κεφαλαία, μέγεθος: 11, διάστιχο: 1,5) 

– Τίτλος Δ.Δ. (γραμματοσειρά: κεφαλαία, bold, μέγεθος: 14, διάστιχο: 1,5) 

– Όνομα Υ.Δ. (γραμματοσειρά: κεφαλαία, bold, μέγεθος: 12, διάστιχο: 1,5) 

-- Διδακτορική Διατριβή (γραμματοσειρά: κεφαλαία, μέγεθος: 10) 

 – Τόπος/ Έτος (γραμματοσειρά: κεφαλαία, μέγεθος: 12) 

 

https://nurs.hmu.gr/didaktorikes-spoydes/
https://nurs.hmu.gr/didaktorikes-spoydes/


2. Μετά την σελίδα του τίτλου ακολουθεί ξεχωριστή σελίδα, όπου αναγράφεται: 

 «Η έγκριση της διδακτορικής διατριβής από το Τμήμα Νοσηλευτικής της Σχολής 
Επιστημών Υγείας του ΕΛ.ΜΕ.ΠΑ. δεν υποδηλώνει αποδοχή των απόψεων του 
συγγραφέα (σύμφωνα με τις διατάξεις του άρθρου 202, παράγραφος 2 του ν. 
5343/1932)». 

3. Σελίδα με τα ονόματα και τις ιδιότητες των μελών της Τριμελούς και της Επταμελούς 
Εξεταστικής Επιτροπής. 

Σε περίπτωση αφυπηρέτησης του Επιβλέποντος ή μελών της Τριμελούς Συμβουλευτικής 
Επιτροπής να αναφέρεται η αρχική σύνθεση της επιτροπής πριν από την αντικατάσταση 
τους και στη συνέχεια να μνημονεύεται η αντικατάσταση του Επιβλέποντος ή των μελών 
της Τριμελούς και να αναφέρεται η σύνθεση της Επταμελούς Εξεταστικής Επιτροπής.  

4. Σελίδα πνευματικών δικαιωμάτων (copyright) 

5. Πρόλογος, αφιέρωση, ευχαριστίες (καθένα προαιρετικό) 

6. Πίνακας περιεχομένων, με αριθμούς σελίδων 

7. Κατάλογος πινάκων, λίστας σχημάτων ή λίστας εικονογραφήσεων, με τίτλους και 
αριθμούς σελίδων (αν υπάρχουν) 

8. Λίστα συντομογραφιών (εάν υπάρχουν) 

9. Λίστα συμβόλων (αν υπάρχουν) 

10. Κεφάλαια, συμπεριλαμβανομένων: 

• Εισαγωγή 
• Γενικό μέρος (με κεφάλαια και υποκεφάλαια) 

Περιλαμβάνει το θεωρητικό́ πλαίσιο - βιβλιογραφική́ ανασκόπηση- που σχετίζεται με 
το θέμα της διδακτορικής διατριβής. Επί της ουσίας, η ανάλυση του θεωρητικού 
πλαισίου πρέπει να είναι τέτοια, ώστε ο αναγνώστης της Δ.Δ., διαβάζοντας το γενικό 
μέρος να είναι σε θέση να κατανοήσει όλες τις έννοιες, τα εργαλεία, τις μεθόδους κ.τ.λ. 
που αφορούν στο θέμα της διδακτορικής διατριβής.   
Ενδεικτικά, αναφέρονται τα εξής:  
- Ιστορική́ αναδρομή́ (τι άλλες συναφείς έρευνες – εργασίες – καταγραφές – 
προσπάθειες – στοιχειά στη βιβλιογραφία υπάρχουν).  
- Ποια νεότερα στοιχειά ή γνώσεις έχουν προκύψει και εισάγονται για εξέταση – 
μελέτη.  
- Θεωρητικό́ υπόβαθρο (εφόσον υπάρχει) που να περιγράφεται η θεωρητική́ στήριξη 
του θέματος.  
- Εμπειρικά́ δεδομένα ή πρακτικές εφόσον υπάρχουν.  
 
 
 



• Ειδικό μέρος 

-- Ο σκοπός της μελέτης και οι επιμέρους στόχοι. 

-- Η μεθοδολογία της μελέτης 

Η μεθοδολογία της μελέτης αφορά στο συνολικό σχεδιασμό της έρευνας. Εξηγεί τις 
μεθόδους συλλογής και ανάλυσης των πληροφοριών (δεδομένων) που 
χρησιμοποιήθηκαν στην έρευνα. Αναλύει τα πεπραγμένα της μελέτης και τον τρόπο 
διεκπεραίωσης των διαδικασιών, επιτρέποντας στους αναγνώστες να αξιολογήσουν 
την αξιοπιστία και την εγκυρότητα της έρευνας του θέματος της διατριβής. Παρέχει 
λεπτομέρειες με σαφή και ξεκάθαρο τρόπο για το ερευνητικό περιβάλλον, τη χρονική 
περίοδο, τις διαδικασίες, τους συμμετέχοντες, τις δοκιμές, τις μεθόδους, τα ηθικά 
διλήμματα/ζητήματα που υπήρχαν ή προέκυψαν  και αναφέρει πληροφορίες σχετικά 
με την αξιοπιστία και την εγκυρότητα των μεταβλητών/παραμέτρων που 
χρησιμοποιήθηκαν στην μελέτη ή βρίσκονταν υπό μελέτη. 

 Επί της ουσίας περιλαμβάνει και περιγράφει τα εξής με τη μορφή υποκεφαλαίων: 

- Το σχεδιασμό της μελέτης 

- Το δείγμα της μελέτης 

- Θέματα Ηθικής και Δεοντολογίας 

- Τις διαδικασίες της μελέτης 

- Τη στατιστική μεθοδολογία της μελέτης 

- Τη στατιστική ανάλυση των δεδομένων της μελέτης. 

-- Τα αποτελέσματα της μελέτης 

Τα αποτελέσματα της μελέτης προκύπτουν από τη στατιστική ανάλυση των δεδομένων 
που έχουν συλλεχθεί από την έρευνα. Η παρουσίαση των αποτελεσμάτων μπορεί να 
γίνει με τη μορφή πινάκων, γραφημάτων και σχημάτων, ώστε να αποτυπώνονται με 
σαφήνεια οι πληροφορίες που προέκυψαν ή να διευκολύνεται η σύγκριση των 
δεδομένων από την πλευρά του αναγνώστη. Η περιγραφή των αποτελεσμάτων γίνεται 
ξεχωριστά για κάθε πίνακα, γράφημα-σχήμα και περιλαμβάνει μια αντικειμενική και 
τεκμηριωμένη προσέγγιση, δίνοντας έμφαση στα σημαντικότερα ευρήματα. 

-- Συζήτηση 

Η συζήτηση ξεκινά με την σύνοψη των κύριων ευρημάτων της μελέτης,  
υπογραμμίζοντας τη σημασία τους. Ακολουθεί συγκριτική ανάλυση των 
αποτελεσμάτων με εκείνα άλλων ερευνών συναφούς ή ιδιου επιστημονικού 
ενδιαφέροντος, όπως καταγράφονται στη διεθνή βιβλιογραφία. Η σύγκριση αυτή 
ενισχύει την κατανόηση της θέσης των ευρημάτων στο ευρύτερο επιστημονικό 
πλαίσιο. Παράλληλα, γίνεται ερμηνεία των δεδομένων, με στόχο την εξήγηση των 
πιθανών μηχανισμών ή αιτίων που οδήγησαν στα παρατηρούμενα αποτελέσματα, 



παρέχοντας έτσι μια σφαιρική και τεκμηριωμένη εικόνα. Εν συνεχεία, ακολουθούν και 
περιγράφονται τα εξής υποκεφάλαια: 

 

- Οι περιορισμοί της μελέτης 

- Η προοπτική της έρευνας (συμβολή της μελέτης στην επιστημονική γνώση, πρακτικές 
εφαρμογές των ευρημάτων, ιδιαίτερα εάν αυτά μπορούν να επηρεάσουν την κλινική 
πρακτική ή να συμβάλλουν στη λήψη αποφάσεων σε επίπεδο πολιτικής υγείας, 
προτάσεις για μελλοντικές έρευνες) 

-- Συμπεράσματα (γενικευμένα συμπεράσματα συνολικά́ της μελέτης)  

 

11. Περίληψη με λέξεις-κλειδιά 

Σε ξεχωριστή σελίδα η καθεμία, στην ελληνική και αγγλική γλώσσα, περίπου 400 
λέξεις  για λόγους αποδελτίωσης. 

 

12. Λίστα Βιβλιογραφικών Αναφορών 

Για τις εντός κειμένου αναφορές και τη σύνταξη της βιβλιογραφίας ακολουθείται το 
σύστημα Harvard.   

 

13. Παραρτήματα  

-- Ερωτηματολόγια, εργαλεία 

-- Έντυπο συγκατάθεσης ασθενών/συμμετεχόντων 

-- Άδειες χρήσης ερωτηματολογίων/εργαλείων  

-- Οι δημοσιεύσεις ή τα άρθρα που έχουν προκύψει από τη διατριβή και έχουν γίνει 
δεκτά για δημοσίευση και η περίληψη της ανακοίνωσης σε συνέδριο. 

 

 

 

 

 


