
Κέντρο Υποστήριξης Διδασκαλίας και Μάθησης
Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο

Σεμινάριο με Θέμα: “Η Διαδικασία της μάθησης στο πανεπιστήμιο, η
προσωπική εξέλιξη και επίδοση”

Το Σεμινάριο ξεκινάει 07/10/24 και είναι δωρεάν.
Οι συναντήσεις θα είναι δια ζώσης και εξ αποστάσεως

Στο πλαίσιο της λειτουργίας του Κέντρου Υποστήριξης Διδασκαλίας και Μάθησης
(ΚΕΔΙΜΑ) του ΕΛΜΕΠΑ έχει σχεδιαστεί σεμινάριο διάρκειας 30 ωρών. Το σεμινάριο
θα ξεκινήσει 07/10/24 και θα ολοκληρωθεί 02/11/2024. Οι συναντήσεις στο πλαίσιο
του σεμιναρίου θα επαναλαμβάνονται τις ίδιες μέρες και ώρες κάθε εβδομάδα.

Στο σεμινάριο οι φοιτητές και οι φοιτήτριες θα έρθουν σε επαφή με τις επικρατούσες
μεθοδολογίες μάθησης και θα συζητηθούν τα παρακάτω θέματα:

● Λειτουργίες του "σχετίζεσθαι".
● Ετοιμότητα για μάθηση και τρόποι βελτίωσής της.
● Συμβουλευτική διαχείρισης προβλημάτων της καθημερινότητας.
● 21 century skills in education: Αναφορά σε μαθησιακές δεξιότητες -

στρατηγικές αποτελεσματικής επίδοσης στις εξετάσεις, ανάπτυξη κριτικής
σκέψης, δημιουργικότητας, θετικής επικοινωνίας και συνεργασίας στην
ακαδημαϊκή κοινότητα, ατομική και συλλογική ευελιξία στην ολομέλεια του
τμήματος, οι τρόποι βελτίωσης της παραγωγικότητας της μάθησης μέσα από
τις κοινωνικές δεξιότητες, ο ρόλος της συμπεριληπτικής εκπαίδευσης σε ένα
διαπολιτισμικό περιβάλλον.

● Ανατροφοδότηση, αξιολόγηση, ο ρόλος του φοιτητή στο σύγχρονο
τεχνολογικό περιβάλλον της εκπαίδευσης (τεχνητή νοημοσύνη - ηθικά
διλήμματα / οφέλη).

● Οι στόχοι της μάθησης και θέσπιση «έξυπνων» στόχων για βελτίωση της
μάθησης.

● Η δομή και αλληλουχία δραστηριοτήτων για την επίτευξη στόχων.



● Χρονοδιάγραμμα για την ολοκλήρωση των δραστηριοτήτων.
● Η σημασία διαμόρφωσης αναστοχαστικής στάσης και συστημάτων

αυτοαξιολόγησης και διαχείρισης του χρόνου που οδηγούν στην
αυτορρύθμιση της μάθησης.

● Στρατηγικές συγγραφής των ακαδημαϊκών εργασιών (γνωριμία με τα
χαρακτηριστικά των ακαδημαϊκών-επιστημονικών εργασιών και τις απαιτήσεις
συγγραφής τους).

● Αναζήτηση και εύρεση πόρων μάθησης που να εξυπηρετούν διαφορετικούς
στόχους μάθησης για την επίτευξη βαθιάς, στρατηγικής μελέτης - ψηφιακά
μέσα και εργαλεία που διευκολύνουν τη μελέτη.

Για να παρακολουθήσετε το σεμινάριο παρακαλούμε να ακολουθήσετε τον παρακάτω
σύνδεσμο (περισσότερες πληροφορίες θα βρείτε στο eclass):

https://eclass.hmu.gr/courses/KEDIMA136/

Αναλυτικά το πρόγραμμα των συναντήσεων έχει ως εξής:

Ημερομηνία Ημέρα Ώρα Αίθουσα

7/10/24 Δευτέρα* 13:00-16:30 Αίθουσα Σεμιναρίων ΣΕΔΟ

8/10/24 Τρίτη 15:00-17:30 Αίθουσα Σεμιναρίων ΣΕΔΟ

10/10/24 Πέμπτη 17:30-19:30 Αίθουσα Σεμιναρίων ΣΕΔΟ

12/10/24 Σάββατο 13:00-15:30 Εξ αποστάσεως

14/10/24 Δευτέρα* 18:30-21:30 Εξ αποστάσεως

17/10/24 Πέμπτη 17:30-19:30 Αίθουσα Σεμιναρίων ΣΕΔΟ

19/10/24 Σάββατο 13:00-15:30 Εξ αποστάσεως

22/10/24 Τρίτη 15:00-17:30 Αίθουσα Σεμιναρίων ΣΕΔΟ

24/10/24 Πέμπτη 17:30-19:30 Αίθουσα Σεμιναρίων ΣΕΔΟ

26/10/24 Σάββατο 13:00-15:30 Εξ αποστάσεως

29/10/24 Τρίτη 15:00-17:30 Αίθουσα Σεμιναρίων ΣΕΔΟ

31/10/24 Πέμπτη 17:30-20:00 Αίθουσα Σεμιναρίων ΣΕΔΟ

2/11/24 Σάββατο 13:00-15:30 Εξ αποστάσεως

* Η Δευτέρα θα πραγματοποιηθεί μόνο μια φορά δια ζώσης και αλλη μια φορα εξ
αποστάσεως.

https://eclass.hmu.gr/courses/KEDIMA136/


Σημαντικές επισημάνσεις:
1. Η εγγραφή στα σεμινάρια γίνεται μέσω του eclass.
2. Με την ολοκλήρωση του σεμιναρίου θα δοθεί βεβαίωση παρακολούθησης σε

όλες και όλους τους συμμετέχοντες.
3. Καθώς υπάρχει όριο συμμετοχών παρακαλούμε να εκδηλώσετε άμεσα τα

ενδιαφέρον σας.
4. Σε περίπτωση που έχετε περισσότερες απορίες παρακαλούμε να

απευθυνθείτε στη συνεργάτιδα του ΚΕΔΙΜΑ κ. Μαρία Καλογεράκη
(6983795269, kalogeraki@hmu.gr)

Το σεμινάριο υλοποιείται στα πλαίσια του Υποέργου 2: Γραφείο/Κέντρο Υποστήριξης της Διδασκαλίας
και Μάθησης στο Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο της Πράξης «Μονάδα Στρατηγικού
Σχεδιασμού & Γραφείο/Κέντρο υποστήριξης της διδασκαλίας και μάθησης του Ελληνικού
Μεσογειακού Πανεπιστημίου» με Κωδικό ΟΠΣ 6004292. Το έργο συγχρηματοδοτείται από την
Ελλάδα και την Ευρωπαϊκή Ένωση (Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο) μέσω του Προγράμματος
«Ανθρώπινο Δυναμικό και Κοινωνική Συνοχή 2021-2027».


