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Hoykéope Huépa Yyeiog 2025

«H wpoinyn cidel {wés — o1 Noonievtég deiyvooy To opouo!l »
Tupa Noonrevtikipg — EAAnviké Meooyeroko Iavemotipio
Hpépa: Asvtépa 7 Anpriiov 2025 | Qpa: 10:00 — 14:00

To Tunua Noonievtikng tov EAnvikov Mecoyswokobd Tlavemomnpiov cvppetéyet
evepyd oty Maykéopo Huépa Yyeiog, [ pio ohokANpopéVn Kot avoyt dpdon mov
eoTdlel oTNV TPOANYY, TNV Ay®YN VYELOG Kot TV Yuyooopotiky gveéia. Me ocvvonua
«H mpoinyn oalel {wés — o1 Noonievtés deiyvoov to dpopoe!», n ekdniwon Oa

TPOGPEPEL 6TO KOO TANODPA dWPELY VINPESIOV, EVNUEPOTIKOV TOPEUPAGEDV KOl

ONUIOVPYIKGV PUGTNPLIOTHTMV, EVIGYVOVTOG TO WIVOUA TNG @POVTIONS Kot TG vyeiog

Yoo OAOVG.

H dpdon mepilappdvel mpoAnaTikovs eAEYYOVS VYELRG, OOV EMICKENTEG OAWV T®V
nAkiov Ba £govv t duvatdtnTa Vo LETPoovV Pacikovg deikteg vyeiog Ommg M
aptnplokn mieon, o deikng palag copatog (BMI), n o&uyovoon (SpO2), ta emineda
ocaxydpov oilaTog Kot Tng OAMKNG yoAnotepoinc. EmumAéov, Ba mpoceépetor m
duvatdHTTO YOPNYNONS KAMPAK®V EKTipuNong dyyovg kou KatdOiwyng, Kabdg kot
gpyoieiov mPofreyng Yo TOov Kivovvo gp@aviong cokyopmoovg owfnirn. H
HETPMNOT TNG TEPIUETPOL HESTS Kot 1) avaAroyia péong/yoeav Oa ypnoiporomBodv yia
TNV EKTIPUNON KOPIHaYYELOKOD KIVOUVOV, TPOGPEPOVTIOG GTOVG GUUUETEXOVTEG L

GOOLPIKT] EIKOVA TNG VYELOG TOVG.

[Swaitepn €ppaon divetar Kot 6T 6e£0VOAIKY| KO OVOTOPAY®YIKN VYELD, LE EVIIUEPMOOT)
Yo Tt onpacia Tov gpfoitacpot évavrt Tov 100 HPV kot v mpdinym tov kapkivov
TOL TpayNAoL TG uTpag amd T Margvtikn kot INovawkoroywki Etapeio Kpitne.

[MapdAinia, Oa mpayuatomomBodv napepPdoelg and m Aevbovon Anuociog Yyesiog



¢ Mg Yysrovopukng Ieprpéperog Kpnng, ot omoieg Ba kaddyovv Bepatikég 0nme ta

0€EOVAMKMDG LETASIOOUEVO, VOCT|LLATO KO 1] TPo®ONon Tov OnAacov.

To xowd Oa €yel emiong v evkapio va yvopicer Tig vanpeocieg tov latpeiov
EAMEIIA, va coppetéyet o€ fropatikd epyastipia Baswkng Yrootipieng g Zomiig
(BLS) pe ypnon avtépatov efmtepikod amviowt (AED), kabog kot oe

EKTAdEVTIKEG evOTNTES Yia TNV Baocwkn Yrootpién Zong modiov.

Mo v evioyvon g yoyikng avOekTIKOTNTOS Kol TNV TPOANYT TOL ETAYYEALATIKOV
Kol OUATIKOL burnout, dtopyovavovior Propotikésg mapepufacels oe vraidplo yopo
tov [avemompiov. Ot cuppetéyovieg O yvopicovv TeVIKES drayeipLong Tov ayyovg
Kor  gQappoyéc evovveldntotnros (mindfulness), ocvpupdrroviag €tor  otnv

EVOLVALLMOCT TNG YVYIKNG VYEIOG Kot GTNV 0LTOPPOVTIOQ.

H ekdniwon mepthapfavel kot KOAMTEYVIKES dPAGTNPLOTNTES AVOLYTEC OE POITNTES
Kot kowd, péoa oamd TN onpovpyio cvppetoyikod kopPda pe Oépa v vyela,

EVIGYDOVTOG TN GLUVOEST TNG TEXVNG LE TN GpovTidn Kot TNV avBpdmivn eunuepia.

To Tuqua Noonievtikng tov EAMEIIA, ce cvvepyacia pe v 7n Yyewovopkn
Heproépera Kpnnge, to latpeio EAMEIIA ko Ty Margvtikn ko I'ovarkoroykn
Erapeio Kpntng, evovel 11g duvapelg tov e emayyeApatieg vyelog, Gottntég Kot
ToAlTeG, Yo va avadeifel ™ onuacio ™G TPOANYNG, TNG EKMAIOELONG KO TNG

GLVEPYOTIKNG TPOGEYYIOTG OTN PPOVTION TOV avlpdmov.

H ovppetoyn etvan dwpedv kot avorytn yio 10 KOwvo.

© Xapog ditaymyng: Kevrpucod Kripto EAMEIIA — Apgi@éatpo Zpopvaxn &
vraifpilot yopot AypoKTnHOTOG

T Hpepopnvia: Asvtépo 7 Ampidiov 2025

@ Qpa: 10:00 — 14:00

Yag meppévovpue va yroptacovue poli v Yyeio, pe Tpasn, yvoon ko Epavevon!



