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Ερευνητικά Εργαλεία 

 

Tα παρακάτω ερευνητικά εργαλεία έχουν σταθμιστεί ή/και κατασκευαστεί από Μέλη ΔΕΠ και Ερευνητές του Τμήματος 

Νοσηλευτικής και παρέχονται για χρήση από κάθε ενδιαφερόμενο/η κατόπιν άδειας από τον συγγραφέα 

 

Ερευνητικά Εργαλεία 

στην Ελληνική και την Αγγλική 

γλώσσα 

Επικοινωνία και διάθεση 

ελληνικής μετάφρασης 
Σκοπός εργαλείου Πηγή/ες 

Hippocratic Heart Failure Self-Care 

Scale (Κατασκευή & Στάθμιση) 

kongiakoumidakis@hmu.gr  

(Κωνσταντίνος 

Γιακουμιδάκης) 

 

apatelarou@hmu.gr (Αθηνά 

Πατελάρου) 

Εκτίμηση της 

συμπεριφοράς 

αυτοφροντίδας σε 

ασθενείς με καρδιακή 

ανεπάρκεια  

Brokalaki H, Chatziefstratiou AA, 

Fotos NV, Patelarou A, 

Giakoumidakis K. The Development 

and Testing of the Hippocratic Heart 

Failure Self-Care Scale. Healthcare 

(Basel). 2024 Apr 11;12(8):820. doi: 

10.3390/healthcare12080820. PMID: 

38667582; PMCID: PMC11050697. 

Hippocratic Hypertension Self-Care 

Scale (Κατασκευή & Στάθμιση) 

kongiakoumidakis@hmu.gr 

(Κωνσταντίνος 

Γιακουμιδάκης) 

 

Εκτίμηση της 

συμπεριφοράς 

αυτοφροντίδας σε 

ασθενείς με αρτηριακή 

υπέρταση  

Brokalaki H, Chatziefstratiou AA, 

Fotos NV, Giakoumidakis K, 

Chatzistamatiou E. The Development 

and Validation of the "Hippocratic 

Hypertension Self-Care Scale". 

Healthcare (Basel). 2023 Sep 

18;11(18):2579. doi: 

https://nurs.hmu.gr/
mailto:kongiakoumidakis@hmu.gr
mailto:apatelarou@hmu.gr
mailto:kongiakoumidakis@hmu.gr
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10.3390/healthcare11182579. PMID: 

37761775; PMCID: PMC10530843. 

 

Hypertension Knowledge Scale / 

Ελληνική Εκδοχή (Μετάφραση, 

στάθμιση και πολιτισμική 

προσαρμογή) 

kongiakoumidakis@hmu.gr 

(Κωνσταντίνος 

Γιακουμιδάκης) 

 

Εκτίμηση της γνώσης 

για τη νόσο ασθενών με 

αρτηριακή υπέρταση  

Chatziefstratiou AA, Giakoumidakis 

K, Fotos NV, Baltopoulos G, 

Brokalaki-Pananoudaki H. 

Translation and validation of the 

Greek version of the hypertension 

knowledge-level scale. J Clin Nurs. 

2015 Dec;24(23-24):3417-24. doi: 

10.1111/jocn.12906. Epub 2015 Sep 

1. PMID: 26333020. 

 

Minnesota Living with Heart Failure 

Questionnaire / Ελληνική Εκδοχή 

(Μετάφραση, στάθμιση και 

πολιτισμική προσαρμογή) 

epatelarou@hmu.gr 

(Ευριδίκη Πατελάρου) 

 

kongiakoumidakis@hmu.gr 

(Κωνσταντίνος 

Γιακουμιδάκης) 

Εκτίμηση της 

ποιότητας ζωής 

ασθενών με καρδιακή 

ανεπάρκεια 

Brokalaki H, Patelarou E, 

Giakoumidakis K, Kollia Z, Fotos 

NV, Vivilaki V, Brokalaki E, 

Chatzistamatiou E, Kallikazaros IE. 

Translation and validation of the 

Greek "Minnesota Living with Heart 

Failure" questionnaire. Hellenic J 

Cardiol. 2015 Jan-Feb;56(1):10-9. 

PMID: 25701967. 

 

CVP Score (Δημιουργία & Στάθμιση) kongiakoumidakis@hmu.gr 

(Κωνσταντίνος 

Γιακουμιδάκης) 

 

epatelarou@hmu.gr 

(Ευριδίκη Πατελάρου) 

 

mzografakis@hmu.gr 

(Μιχαήλ Ζωγραφάκης - 

Σφακιανάκης) 

Εκτίμσηη της 

αξιοποίησης της 

κεντρικής φλεβικής 

πίεσης  για λήψη 

κλινικών αποφάσεων 

από επιστήμονες υγείας 

Giakoumidakis K, Patelarou A, 

Chatziefstratiou AA, Zografakis-

Sfakianakis M, Fotos NV, Patelarou 

E. Development and Validation of the 

CVP Score: A Cross-Sectional Study 

in Greece. Healthcare (Basel). 2023 

May 25;11(11):1543. doi: 

10.3390/healthcare11111543. PMID: 

37297683; PMCID: PMC10252753. 

 

Patient Activation Measure-13 / 

Ελληνική Εκδοχή (Μετάφραση, 

στάθμιση και πολιτισμική 

προσαρμογή) 

kongiakoumidakis@hmu.gr 

(Κωνσταντίνος 

Γιακουμιδάκης) 

 

Εκτίμηση του βαθμού 

ενεργοποίησης ασθενών 

αναφορικά με την 

Tsichla L, Patelarou E, Detorakis E, 

Tsilimparis M, Skatharoudi C,, 

Kalaitzaki M, Garedaki E, 

Giakoumidakis K. Translation and 

https://nurs.hmu.gr/
mailto:kongiakoumidakis@hmu.gr
mailto:epatelarou@hmu.gr
mailto:kongiakoumidakis@hmu.gr
mailto:kongiakoumidakis@hmu.gr
mailto:epatelarou@hmu.gr
mailto:mzografakis@hmu.gr
mailto:kongiakoumidakis@hmu.gr
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epatelarou@hmu.gr 

(Ευριδίκη Πατελάρου) 

αυτοδιαχείριση της 

νόσου τους 

Validation of the Greek Version of 

the Patient Activation Measure-13 in 

Glaucoma Patients. Hellenic Journal 

of Nursing 2024, 63(2):69-76. 

 

Cardiovascular Diet Questionnaire-2 / 

Ελληνική Εκδοχή (Μετάφραση, 

στάθμιση και πολιτισμική 

προσαρμογή) 

kongiakoumidakis@hmu.gr 

(Κωνσταντίνος 

Γιακουμιδάκης) 

 

epatelarou@hmu.gr 

(Ευριδίκη Πατελάρου) 

 

apatelarou@hmu.gr (Αθηνά 

Πατελαρου) 

Εκτίμηση των 

διατροφικών 

συνηθειών ασθενών με 

καρδιαγγειακή νόσο και 

της προσήλωσής τους 

στο διατροφικό 

πρότυπο 

Giakoumidakis, K., Patelarou, E., 

Chatziefstratiou, A. A., Aloizou, D., 

Vaitsis, N., Brokalaki, H., Fotos, N. 

V., Geniataki, E., & Patelarou, A. E. 

(2025). Validation of the Greek 

Cardiovascular Diet Questionnaire 2 

(CDQ-2) and Single-Center Cross-

Sectional Insights into the Dietary 

Habits of Cardiovascular Patients. 

Nutrients, 17(10), 1649. 

https://doi.org/10.3390/nu17101649 

Genomic Nursing Inventory / Ελληνική 

Εκδοχή (Μετάφραση, στάθμιση και 

πολιτισμική προσαρμογή) 

kongiakoumidakis@hmu.gr 

(Κωνσταντίνος 

Γιακουμιδάκης) 

 

epatelarou@hmu.gr 

(Ευριδίκη Πατελάρου) 

 

apatelarou@hmu.gr (Αθηνά 

Πατελαρου) 

Εργαλείο εκτίμησης 

γνώσεων, στάσεων και 

δεξιοτήτων των 

νοσηλευτών (ή 

φοιτητών 

Νοσηλευτικής) όσον 

αφορά τη γενετική και 

γονιδιωματική στην 

κλινική πρακτική. 

Giakoumidakis K, Christodoulakis A, 

Petrogianni E, Laliotis A, Trivli A, 

Patelarou E, Patelarou A. Nurses' 

Performance on the Genomic Nursing 

Inventory: A Cross-Sectional Study 

in Crete, Greece. Nurs Rep. 2025 Mar 

31;15(4):121. doi: 

10.3390/nursrep15040121. PMID: 

40333080. 

 

Questionnaire to Measure Knowledge 

of and Attitude toward COVID-19 

(Κατασκευή & Στάθμιση) 

  

apatelarou@hmu.gr (Αθηνά 

Πατελαρου) 

 Κλίμακα μέτρησης της 

γνώσης και στάσης ως 

προς τον ιό COVID-19 

Patelarou, A. E., Konstantinidis, T., 

Kartsoni, E., Mechili, E. A., 

Galanis, P., Zografakis-

Sfakianakis, M., & Patelarou, E. 

(2020). Development and 

Validation of a Questionnaire to 

Measure Knowledge of and 

Attitude toward COVID-19 among 

Nursing Students in Greece. 

Nursing reports (Pavia, Italy), 10(2), 

82–94. 

https://nurs.hmu.gr/
mailto:epatelarou@hmu.gr
mailto:kongiakoumidakis@hmu.gr
mailto:epatelarou@hmu.gr
mailto:apatelarou@hmu.gr
mailto:kongiakoumidakis@hmu.gr
mailto:epatelarou@hmu.gr
mailto:apatelarou@hmu.gr
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https://doi.org/10.3390/nursrep100

20012 

  

  

  

  

The evidence-based practice readiness 

survey Ελληνική Εκδοχή (Μετάφραση, 

στάθμιση και πολιτισμική 

προσαρμογή) 

  

apatelarou@hmu.gr (Αθηνά 

Πατελαρου) 

Κλίμακα εκτίμησης της 

ετοιμότητας ως προς 

την εφαρμογή της 

τεκμηριωμένης 

πρακτικής  

Patelarou, A. E., Dafermos, V., 

Brokalaki, H., Melas, C. D., & 

Koukia, E. (2015). The evidence-

based practice readiness survey: a 

structural equation modeling 

approach for a Greek sample. 

International journal of evidence-

based healthcare, 13(2), 77–86. 

https://doi.org/10.1097/XEB.00000

00000000043 

  

  

Evidence-Based Practice Competency 

Questionnaire for Registered Nurses 

(EBP-COQ Prof©)/ Ελληνική Εκδοχή 

(Μετάφραση, στάθμιση και 

πολιτισμική προσαρμογή) 

  

apatelarou@hmu.gr (Αθηνά 

Πατελαρου) 

 Κλίμακα εκτίμησης 

της επάρκειας ως προς 

την τεκμηριωμένη 

πρακτική των 

νοσηλευτών 

Schetaki, S., Patelarou, E., 

Giakoumidakis, K., Trivli, A., 

Kleisiaris, C., & Patelarou, A. 

(2022). Translation and Validation 

of the Greek Version of the 

Evidence-Based Practice 

Competency Questionnaire for 

Registered Nurses (EBP-COQ 

Prof©). Nursing reports (Pavia, 

Italy), 12(4), 693–707. 

https://doi.org/10.3390/nursrep120

40069 

  

  

Evidence-Based Practice Competence 

Questionnaire for Nursing Students/ 

Ελληνική Εκδοχή (Μετάφραση, 

apatelarou@hmu.gr (Αθηνά 

Πατελαρου) 

 

Κλίμακα εκτίμησης της 

επάρκειας ως προς την 

τεκμηριωμένη 

Patelarou, A., Schetaki, S., 

Giakoumidakis, K., Lialiou, P., & 

Patelarou, E. (2021). Validation of 

https://nurs.hmu.gr/
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στάθμιση και πολιτισμική 

προσαρμογή) 

kongiakoumidakis@hmu.gr 

(Κωνσταντίνος 

Γιακουμιδάκης) 

 

epatelarou@hmu.gr 

(Ευριδίκη Πατελάρου) 

 

πρακτική των φοιτητών 

Νοσηλευτικής 

the Evidence-Based Practice 

Competence Questionnaire for 

Nursing Students: A Cross-

Sectional Study in Greece. Nursing 

reports (Pavia, Italy), 11(4), 765–

774. 

https://doi.org/10.3390/nursrep110

40073 

Instrument for the Measurement of 

Dehumanization and Self-

Dehumanization/ Ελληνική Εκδοχή 

(Μετάφραση, στάθμιση και 

πολιτισμική προσαρμογή) 

  

epatelarou@hmu.gr 

(Ευριδίκη Πατελάρου) 

 

apatelarou@hmu.gr (Αθηνά 

Πατελάρου) 

Ψυχομετρικό εργαλείο 

εκτίμησης  για τις 

αντιλήψεις και στάσεις 

που σχετίζονται με 

μηχανιστική ή 

ζωοποιητική 

απανθρωποποίηση και 

του βαθμού 

εσωτερίκευσης της 

απανθρωποποίησης 

Roupa, A., Patelarou, A., Fradelos, 

E. C., Fousiani, K., Miliaraki, M., 

Giakoumidakis, K., & Patelarou, E. 

(2024). Validation of Two 

Instruments for the Measurement 

of Dehumanization and Self-

Dehumanization in Healthcare 

Settings. Nursing reports (Pavia, 

Italy), 14(3), 2246–2265. 

https://doi.org/10.3390/nursrep140

30167 

  

  

Conflict in adolescence dating 

relationship inventory (CADRI)/ 

Ελληνική Εκδοχή (Μετάφραση, 

στάθμιση και πολιτισμική 

προσαρμογή) 

  

mzografakis@hmu.gr 

(Μιχαήλ Ζωγραφάκης -

Σφακιανάκης) 

  

  

apatelarou@hmu.gr (Αθηνά 

Πατελάρου) 

 Κλίμακα  αξιολόγησης 

της συχνότητας και της 

μορφής επιθετικών και 

δυσλειτουργικών 

συμπεριφορών στις 

εφηβικές σχέσεις 

Barroso-Corroto, E., Carmona-

Torres, J. M., Laredo-Aguilera, J. 

A., López-Fernández-Roldan, Á., 

Navarrete-Tejero, C., Kartsoni, E., 

Christodoulakis, A., Patelarou, A., 

& Zografakis-Sfakianakis, M. 

(2025). Cultural adaptation, 

translation and validation of the 

conflict in adolescence dating 

relationship inventory (CADRI) in 

the Greek language. PloS one, 

20(2), e0317833. 

https://nurs.hmu.gr/
mailto:kongiakoumidakis@hmu.gr
mailto:epatelarou@hmu.gr
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https://doi.org/10.1371/journal.pon

e.0317833 

  

 

Attitude Scale towards e-learning 

(ATel)/ Ελληνική Εκδοχή  

(Μετάφραση, στάθμιση και 

πολιτισμική προσαρμογή) 

apatelarou@hmu.gr (Αθηνά 

Πατελάρου)  

 

evikartsoni@gmail.com  

(Ευαγγελία Καρτσώνη) 

Κλίμακα εκτίμησης της 

στάσης ως πρός την εξ 

απόστάσεως 

εκπαίδευση 

Kartsoni, E., Bakalis, N., Patelarou, 

E., Markakis, G., Lahana, E., & 

Patelarou, A. E. (2022). 

Translation, cultural adaptation 

and validation of the Attitude Scale 

towards e-learning (ATel) into the 

Greek language. Population 

Medicine, 4(July), 1-8. 

Digital Stress Scale (DSC) argyriadis@hmu.gr 

(Αλέξανδρος Αργυριάδης) 

Κλίμακα μέτρησης του 

stress που προκαλείται 

από τη χρήση 

ψηφιακών μέσων 

Argyriadi, A., Katsarou, D., 

Patelarou, A., Megari, K., 

Patelarou, E., Kotrotsiou, S., ... & 

Argyriadis, A. (2025). Digital Stress 

Scale (DSC): Development and 

Psychometric Validation of a 

Measure of Stress in the Digital 

Age. 

Self-Assessment Inclusion Scale (SAIS) argyriadis@hmu.gr 

(Αλέξανδρος Αργυριάδης) 

Κλίμακα 

αυτοαξιολόγησης της 

ενταξιακής ικανότητας 

Argyriadis, A., Paoullis, P., 

Samsari, E., & Argyriadi, A. 

(2023). Self-Assessment Inclusion 

Scale (SAIS): a tool for measuring 

inclusive competence and 

sensitivity. Perspectives in 

Education, 41(4), 34-49. 

Cultural competence self-assessment 

checklist for health professionals 

argyriadis@hmu.gr 

(Αλέξανδρος Αργυριάδης) 

Κλίμακα 

αυτοαξιολόγησης της 

πολιτισμικής 

ικανότητας των 

επαγγελματιών υγείας 

Argyriadis, A., Asimakopoulou, E., 

Patelarou, E., Andriopoulos, I., 

Patelarou, A., Paoullis, P., ... & 

Argyriadi, A. (2022). Translation 

and validation in greek of the 

central Vancouver Island 

multicultural society cultural 

competence self-assessment 

checklist for health 

https://nurs.hmu.gr/
mailto:evikartsoni@gmail.com
mailto:argyriadis@hmu.gr
mailto:argyriadis@hmu.gr
mailto:argyriadis@hmu.gr
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professionals. Population 

Medicine, 4(May), 1-7. 

Scale for the Self-Assessment of 

Cultural Competence and Metal 

Resilience 

argyriadis@hmu.gr 

(Αλέξανδρος Αργυριάδης) 

Κλίμακα 

αυτοαξιολόγησης της 

πολιτισμικής 

ικανότητας και ψυχικής 

ανθεκτικότητας 

Argyriadis, A. , Drakopoulou, O. 

and Argyriadi, A. (2024). Scale for 

the Self-Assessment of Cultural 

Competence. A Tool for the 

Promotion of Mental Resilience 

and Inclusion in Young 

Children. International Journal of 

Advanced Studies in Humanities and 

Social Science, 13(2), 108-114. doi: 

10.48309/ijashss.2024.407660.1153 

MiNa scale  argyriadis@hmu.gr 

(Αλέξανδρος Αργυριάδης) 

Κλίμακα μέτρησης 

επιπέδου 

ενσυνειδητότητας 

Argyriadi, A., Argyriadis, A., 

Kopanakis, E., Koutras, P., Vieira, 

I., Drakopoulou, O., ... & Paoullis, 

P. (2024). MiNa scale: Assessing 

mindfulness in nature and its 

impact on the mental health, 

wellbeing and holistic development 

of young children. Polski 

merkuriusz lekarski: organ 

Polskiego Towarzystwa 

Lekarskiego, 52(6), 638-646. 

The psychiatric nursing care quality 

questionnaire (PNCQQ) 

argyriadis@hmu.gr 

(Αλέξανδρος Αργυριάδης) 

Κλίμακα αξιολόγησης 

ποιότητας υπηρεσιών 

ψυχικής υγείας 

Argyriadis, A., Vlachou, C., 

Patelarou, A., Patelarou, E., 

Argyriadi, A. (2024). The 

psychiatric nursing care quality 

questionnaire (PNCQQ). Review 

Clin. Pharmacol. Pharmacokinet. 

Int. Ed. V38-I1-Α8-2024.   

Mini Sarcopenia Risk Assessment 

Questionnaire 

Anna.pantouvaki@gmail.co

m (Άννα Παντουβάκη)  

mzografakis@hmu.gr  

(Μιχαήλ Ζωγραφάκης-

Σφακιανάκης)  

 Pantouvaki A, Kastanis G, 

Patelarou E, Alpantaki K, 

Kleisiaris C, Zografakis-

Sfakianakis M. Greek Translation, 

Cultural Adaptation and 

Validation of the Mini Sarcopenia 

Risk Assessment Questionnaire, to 

https://nurs.hmu.gr/
mailto:argyriadis@hmu.gr
mailto:argyriadis@hmu.gr
mailto:argyriadis@hmu.gr
mailto:Anna.pantouvaki@gmail.com
mailto:Anna.pantouvaki@gmail.com
mailto:mzografakis@hmu.gr
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Evaluate Sarcopenia in Greek 

Elderly at a Hospital Setting. Nurs 

Rep. 2023 Mar 3;13(1):404-411. 

doi: 10.3390/nursrep13010037  

 

https://nurs.hmu.gr/

