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Χαιρετισμός

Διοικητικό Συμβούλιο

Πρόεδρος 	 	   Κυρίτση-Κουκουλάρη Ελένη
Α’ Αντιπρόεδρος 	   Ζυγά Σοφία
Β’ Αντιπρόεδρος 	   Παπαγεωργίου Δημήτριος
Γενικός Γραμματέας    Πέτσιος Κωνσταντίνος
Ταμίας 	 	   Συκαράς Χρήστος
Κοσμήτορας 	 	   Γεωργιάδη Ελπίδα
Μέλη	 	 	   Γιάκης Νικόλαος
	 	 	   Ζαμπόκα-Κουτσιαντά Κοκόνη
	 	 	   Κωνσταντινίδης Θεοχάρης 
	 	 	   Λαβδανίτη Μαρία

	 	 	   Σπινθούρη Μαρία

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ ΕΣΝΕ 2023-2027  

Πρόεδρος 	 	      Φραγκιουδάκη Xρυσή
Α’ Αντιπρόεδρος 	      Παπαδάκη Ευαγγελία
Γραμματέας                       Τζαγκαράκη Ελευθερία
Ταμίας 	 	      Πουλή Ευαγγελία
Μέλη	 	 	      Αρτεμάκη Δόμνα 
                                          Μακράκη Ειρήνη
                                          Πολίτης Νικόλαος
 Αναπληρωματικό μέλος   Κοτσώνας Παναγιώτης

ΕΘΝΙΚΟΣ ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ  
ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΕΛΛΑΔΟΣ
Λεωφ. Μεσογείων 2, Πύργος Αθηνών, Γ ’ Κτίριο, 2ος όρ. Αμπελόκηποι, Αθήνα, 11527 
E-mail: esne@esne.gr, Site: www.esne.gr, Τηλ.: 210 7485307, 210 7702861, 
Φαξ: 210 7790360 

Μέλος του Διεθνούς Συμβουλίου Νοσηλευτών -
Member of the International Council of Nurses (I.C.N.)

Επιστημονικός Φορέας Διοργάνωσης 

Αγαπητοί συνάδελφοι

Με ιδιαίτερη χαρά το Περιφερειακό Τμήμα Κρήτης του Εθνικού Συνδέσμου Νοσηλευτών Ελλάδας (ΕΣΝΕ), σε 
συνεργασία με την Περιφέρεια Κρήτης, την 7η Υγειονομική Περιφέρεια, τις Διευθύνσεις των Νοσηλευτικών 
Υπηρεσιών των Νοσοκομείων και Μονάδων Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας της Κρήτης, συνδιοργανώνουν 
και σας προσκαλούν στην 3η Παγκρήτια Επιστημονική Συνάντηση Νοσηλευτών που θα διεξαχθεί στις 6-7 
Δεκεμβρίου 2025 στο Σπίτι του Πολιτισμού στο Ρέθυμνο , υπό την αιγίδα του Τμήματος Νοσηλευτικής του 
Ελληνικού Μεσογειακού Πανεπιστημίου.

Σκοπός της συνάντησης μας είναι η ανταπόκριση στις επιτακτικές προκλήσεις των καιρών. Η νοσηλευτική 
κοινότητα μοιράζεται τον κοινό στόχο της διεπιστημονικής, συνεργατικής επικοινωνίας μεταξύ των 
επαγγελματιών υγείας, ενισχύοντας την ποιότητα και συνέχεια της φροντίδας υγείας της κοινωνίας. 
Περισσότερο από ποτέ οι νοσηλευτές καλούνται να αντισταθούν με γνώση, καινοτομία και συμπόνια στις 
τρέχουσες πιέσεις κι αλλαγές στον τομέα της φροντίδας υγείας, με διάχυση της τεκμηριωμένης επιστημονικής 
γνώσης, ανάληψη ευθύνης νέων ρόλων ,ανταλλαγή απόψεων και εμπειριών ανταποκρινόμενοι στις ταχείες 
εξελίξεις της Νοσηλευτικής επιστήμης.

Με την προσδοκία ότι το επιστημονικό πρόγραμμα θα είναι εξίσου πλούσιο με εκείνο των Δυο προηγούμενων 
Συναντήσεων, θεωρούμε την δική Σας Παρουσία πολύτιμη σε αυτόν τον διάλογο, καταθέτοντας τις απόψεις, 
τις γνώσεις σας και την πολύτιμη εμπειρία σας, που θα μπορούν να αξιοποιηθούν για τη βελτίωση της 
ασφάλειας, άνεσης και ποιότητας ζωής τόσο των επωφελουμένων πολιτών όσο και της δικής μας.

Γιατί είμαστε πεπεισμένοι ότι οι νοσηλευτές είναι σημαντικός πυλώνας 
παραγωγής και εφαρμογής επιστημονικών και ερευνητικών αποτελεσμάτων 
για την παροχή της βέλτιστης προσωποκεντρικής φροντίδας σε κάθε 
υγιή/ασθενή-οικογένεια, διατηρώντας το ολιστικό πρότυπο φροντίδας 
με σεβασμό στη διαφορετικότητα, την ισοτιμία και συμπερίληψη.

Αθανασιάδης Δημήτριος
Πρόεδρος της Οργανωτικής 

Επιτροπής

Ελισάβετ Πατηράκη
Πρόεδρος της Επιστημονικής 

Επιτροπής

Με τιμή,



4 5

Δεκεμβρίου 20256-7 ΕΣΝΈ 
Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών Ελλάδος

Παγκρήτια Επιστημονική
Συνάντηση
Νοσηλευτών

η

«Σπίτι Πολιτισμού»
Ρέθυμνο

Επιστημονική Επιτροπή Οργανωτική Επιτροπή

Επιτροπές

Αθανασιάδης Δημήτρης

Πρινάρη Αγγελική 
Καμηλάκη Ελβίρα

Αλεξανδράκη Μοσχοβία 
Ανδρουλάκη Μαρία 
Αυγουστινάκη Καλλιόπη 
Βασιλείου Ιωάννης 
Γιαννούλης Παναγιώτης 
Γιατρακά Γιαννούλα 
Γραμματοπούλου Μαρία 
Δάλα Βαΐα
Ζουλομιτάκη Αδαμαντία
Κοτσώνας Παναγιώτης
Λαμπράκη Μαρία
Μανιάτη Αναστασία
Μαρκάκη Ελευθερία
Μίχου Ελισάβετ
Μπετούλη Πασχαλιά
Μπραουδάκη Νίκη
Νικολιδάκη Σπυριδούλα
Παπαδάκη Ευαγγελία
Παπαδάκη Μαρία
Παπάλα Ελένη
Πουλή Αγγέλα
Σαββίδης Νικόλαος
Σουλτάτου Ειρήνη
Σπυριδόπουλος Σάββας
Σταυριανουδάκη Θεοδοσία
Τζαγκαράκη Ελευθερία
Τσαγκαράκη Ελευθερία
Φραγκιουδάκη Χρυσή

Πατηράκη Ελισάβετ

Πατελάρου Αθηνά 
Μακράκη Ειρήνη

Ανυφαντάκη Στυλιανή
Αντωνάκη Εργίνη
Αργυριάδης Αλέξανδρος 
Αρτεμάκη Δόμνα 
Γιακουμιδάκης Κωνσταντίνος 
Δαρατσιανού Μαρία 
Ζωγραφάκης-Σφακιανάκης Μιχάλης 
Κριτσωτάκης Γεώργιος 
Κωνσταντινίδης Θεοχάρης 
Μελάς Χρήστος 
Μεσσαριτάκη Αργυρώ 
Μπαστάκη Μαρία 
Ξυδάκη Ευαγγελία 
Παντελάκη Μαρία 
Πατελάρου Αθηνά 
Πατελάρου Ευριδίκη 
Πολίτης Νικόλαος 
Ρίκος Νικόλαος 
Σκανδαλάκη Νεκταρία 
Σταυρουλάκης Στυλιανός 
Στρατιδάκη Ειρήνη 
Στυλιανάκης Μηνάς 
Τζορμπατζάκη Μαρία 
Τσατσαράκη Ειρήνη 

Πρόεδρος

Αντιπρόεδροι

Μέλη

Πρόεδρος

Αντιπρόεδροι

Μέλη

Οι περιλήψεις συντάσσονται σύμφωνα με τις οδηγίες υποβολής περίληψης στο Επιστημονικό Περιοδικό «Νο-
σηλευτική», όπως δημοσιεύονται στον σύνδεσμο: https://www.hjn.gr/index.php/el/odigies-syggrafeon

Προθεσμία Υποβολής Εργασιών: 2 Νοεμβρίου 2025

Οδηγίες Υποβολής Περιλήψεων

Σύνταξη Περίληψης

 Με δεδομένο ότι οι περιλήψεις εργασιών θα τυπωθούν όπως ακριβώς έχουν υποβληθεί, παρακαλούνται οι 
συγγραφείς να ακολουθήσουν πιστά τις παρακάτω οδηγίες:

1.	 Οι χαρακτήρες πρέπει να είναι ευανάγνωστοι, όχι μικρότεροι από 10cpi και όχι μεγαλύτεροι από 12cpi, 
όπως φαίνεται στο παρακάτω παράδειγμα: ΑΒΓΔΕΖΗΘ – αβγδεζηθ 10cpi ΑΒΓΔΕΖΗΘ – αβγδεζηθ 12cpi

2.	 Η έκταση του κειμένου πρέπει να κυμαίνεται από 200 έως 250 λέξεις.
3.	 Ο τίτλος της εργασίας να είναι γραμμένος με κεφαλαία γράμματα.
4.	 Τα ονόματα των συγγραφέων να είναι στην ονομαστική, με πεζά γράμματα, και να αναφέρεται πρώτα 

το επώνυμο και στη συνέχεια το όνομα ολογράφως.
5.	 Να έχει υπογραμμιστεί το όνομα του συγγραφέα που θα παρουσιάσει την εργασία.
6.	 Στο έντυπο θα πρέπει να συμπληρωθεί με πεζά γράμματα το κέντρο προέλευσης των συγγραφέων, 

καθώς και η πόλη στην οποία αυτό βρίσκεται, χωρίς να αναγράφεται η διεύθυνση (οδός, αριθμός και 
ταχυδρομικός κώδικας).

7.	 Πρέπει να παρεμβάλλεται μονό διάστημα ανάμεσα σε τίτλο, συγγραφείς, κέντρο προέλευσης των συγ-
γραφέων και το κείμενο της Περίληψης.

8.	 Οι εργασίες πρέπει να είναι δομημένες ως εξής:
Ερευνητική Εργασία : Εισαγωγή – Σκοπός – Υλικό & Μέθοδος – Αποτελέσματα – Συμπεράσματα
Ανασκόπηση: Εισαγωγή – Σκοπός – Μέθοδος Ανασκόπησης – Αποτελέσματα – Συμπεράσματα
Εισαγωγή: συνοψίζεται σε 1-2 προτάσεις η ανασκόπηση της βιβλιογραφίας.
Σκοπός: αναγράφονται με σαφήνεια το/α ερευνητικό/α ερώτημα/ματα ή η υπόθεση της μελέτης σε 2-3 
προτάσεις.
Υλικό και Μέθοδος: αναφέρεται ο ερευνητικός σχεδιασμός, ο χώρος διεξαγωγής (χωρίς σαφή ταυτό-
τητα), ο χρόνος/διάστημα διεξαγωγής, το μέγεθος και η μέθοδος επιλογής του δείγματος, η μεθοδολο-
γία συλλογής των δεδομένων, το ποσοστό ανταπόκρισης, το είδος της στατιστικής ανάλυσης.
Αποτελέσματα: περιγραφή των κυριότερων αποτελεσμάτων τα οποία θα πρέπει να συνοδεύονται από 
διαστήματα εμπιστοσύνης και ακριβείς τιμές στατιστικής σημαντικότητας.
Συμπεράσματα: Η σύνθεση των αποτελεσμάτων πραγματοποιείται με τρόπο που να οδηγεί συμπερα-
σματικά στα βασικά σημεία διερεύνησης του θέματος.

9.	 Είναι απαραίτητο να δηλωθεί η κατηγορία της εργασίας (έρευνα ή ανασκόπηση) στον προβλεπόμενο 
χώρο του εντύπου

10.	 Μετά την παραλαβή της εργασίας τυχόν αλλαγές, προσθήκες ή διορθώσεις δε θα γίνονται δεκτές.
11.	 Περιλήψεις εργασιών χωρίς επαρκή στοιχεία ή με φράσεις όπως «τα αποτελέσματα θα συζητηθούν» ή 

«θα παρουσιασθούν τα δεδομένα» κλπ. δε θα γίνονται δεκτές.
12.	 Προς διευκόλυνση συγγραφής της περίληψης συμβουλευτείτε την ιστοσελίδα του περιοδικού «ΝΟΣΗ-

ΛΕΥΤΙΚΗ» www.hjn.gr
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Ηλεκτρονικά

Οι συγγραφείς εργασιών θα πρέπει να συμπληρώσουν την ΦΟΡΜΑ ΥΠΟΒΟΛΗΣ ΠΕΡΙΛΗΨΗΣ γράφοντας 
την περίληψη της εργασίας στον κενό χώρο της πρώτης σελίδας, συμπληρώνοντας όλα τα απαραίτητα 
πεδία της φόρμας και να την αποστείλουν ηλεκτρονικά στο:

Email: tli@zita-congress.gr

Περιλήψεις εργασιών που θα αποστέλλονται με fax δε θα γίνουν δεκτές.

Η εταιρεία Οργανωτικής Υποστήριξης του Συνεδρίου ZITA CONGRESS & EVENT MANAGEMENT 
θα είναι στη διάθεσή σας για οποιαδήποτε βοήθεια.
(Υπεύθυνος επικοινωνίας: Θανάσης Λιάγκης, τηλ.: 22994 40964)

Υποβολή περιλήψεων

Eγγραφή

Τύπος Εγγραφής	

Μέλη ΕΣΝΕ	                                                         
Μή Μέλη ΕΣΝΕ	                               
Προπτυχιακοί Φοιτητές – Σπουδαστές   
Διαδικτυακή εγγραφή                                             

             

20,00 €
30,00 €
10,00 €
10,00 €

Η εγγραφή περιλαμβάνει:	   Συνεδριακό Υλικό (τσάντα, badge, πρόγραμμα)
				      Παρακολούθηση των εργασιών του  Συνεδρίου
				      Είσοδο στην έκθεση
				      Διαλείμματα καφέ
				      Πιστοποιητικό Παρακολούθησης

Το συγκεκριμένο κτίριο βρίσκεται στην Παλιά Πόλη 
του Ρεθύμνου, δυτικά του Τεμένους Νεραντζέ. Έχει 
πρόσωπο προς Β. στην οδό Βερνάρδου και προς Ν. 
στον κοινόχρηστο χώρο που βρίσκεται δυτικά της αυ-
λής του 1ου Δημοτικού Σχολείου Ρεθύμνου. 

Στη θέση τμήματος των συνοδευτικών κτισμάτων της 
μονής Αυγουστινιανών μοναχών της SANTA MARIA 
(το παρακείμενο καθολικό της που μετατράπηκε από 
τους Τούρκους στο τζαμί το 1657, αποτελεί το σημερι-
νό Ωδείο), που επί τουρκοκρατίας και μέχρι το πρώτο 
τέταρτο του προηγούμενο αιώνα μετατράπηκαν και 

συμπληρώθηκαν σε κατοικίες. Σε τμήμα του λειτούργησε ο πρώτος κινηματογράφος του Ρεθύμνου με την 
ονομασία «ΑΠΟΛΛΩΝ».

Το συγκρότημα ανακατασκευάστηκε για να λειτουργεί με πολιτιστικού χαρακτήρα χρήσεις («Σπίτι του Πο-
λιτισμού») με μεγάλη αίθουσα πολλαπλών χρήσεων που συμπληρώνεται από αίθουσες μόνιμων ή περιοδι-
κών εκθέσεων  και διαθέτοντας σκηνή, καμαρίνια κλπ βοηθητικούς χώρους, χρησιμοποιείται για θεατρικές 
και άλλες παραστάσεις, προβολές, διαλέξεις, συνέδρια και άλλες εκδηλώσεις.

Χώρος διεξαγωγής

«Σπίτι Πολιτισμού» Ρέθυμνο
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