


 

 

 

 

 

ΕΥΔΟΚΙΑ ΦΩΤΗ 

ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΥΠΗΡΕΣΙΑΣ 

 Π.Γ.Ν. ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ 

Οργανωτική Επιτροπή 

ΠΡΟΕΔΡΟΣ : ΑΜΑΝΑΤΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ 

Αντιπρόεδροι 

ΓΕΩΡΓΟΥΣΟΠΟΥΛΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ                                                                                                             
ΚΑΡΑΒΑΣΙΛΗ ΚΑΤΙΝΑ 

ΚΟΣΜΙΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 
ΧΡΙΣΤΑΚΑΚΗ ΜΑΡΙΑ 

                                                              Μέλη 

ΑΓΓΕΛΑΚΟΥΔΗ ΖΗΝΑ 

ΑΧΥΡΚΙΔΟΥ ΧΡΥΣΟΥΛΑ 

ΒΑΛΕΡΑ ΑΜΑΛΙΑ 

ΒΛΑΣΑΚΑΚΗ ΜΑΡΙΑ 

ΓΕΩΡΓΑΝΤΑ ΜΑΡΙΑ 

ΓΙΑΝΝΑΚΗ ΑΝΔΡΟΝΙΚΗ 

ΓΙΑΝΝΟΥΛΗ ΑΝΝΑ 

ΓΚΑΤΖΙΟΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ 

ΓΚΙΡΤΣΙΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 

ΓΚΟΓΚΟΤΣΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 

ΖΛΑΤΙΝΟΥΔΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 

ΗΛΙΑΔΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 

ΘΕΟΔΩΡΙΔΗΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ 

ΘΕΟΛΟΓΙΔΟΥ ΕΙΡΗΝΗ 

ΚΑΖΑΚΗ ΑΘΑΝΑΣΙΑ 

ΚΑΖΑΚΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 

ΚΑΡΑΒΑΣΙΛΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 

ΚΑΡΑΒΑΣΙΛΗ ΜΑΡΙΑ 

ΚΑΡΑΜΑΝΙΔΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 

ΚΑΤΣΑΝΤΡΙΔΟΥ ΜΑΡΙΝΑ 

ΚΑΤΣΑΡΙΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 

ΚΕΣΣΑΡΙΔΟΥ ΣΟΦΙΑ 

ΚΕΤΣΕΤΖΗ ΜΑΡΙΑ 

ΚΟΝΤΣΟΛΑ ΕΥΘΥΜΙΑ 

ΚΟΥΚΟΥΤΣΗ ΣΩΤΗΡΙΑ 

ΚΥΣΣΟΥΔΗ ΘΕΟΠΟΥΛΑ 

ΛΕΜΟΝΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ  

ΜΑΛΙΑΧΟΥΣΤΙΑ ΧΡΥΣΗ 

ΜΑΤΣΚΑΣ ΑΝΔΡΕΑΣ 

ΜΕΤΑΛΛΙΔΟΥ ΑΗΔΟΝΑ 

ΜΟΣΧΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ 

ΜΟΥΛΛΑ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 

ΜΠΑΜΠΑΚΑΣ ΔΗΜΟΣ 

ΜΠΑΡΜΠΟΥΔΗ ΕΛΒΙΡΑ 

ΜΠΑΤΓΙΔΟΥ ΜΕΝΕΞΙΑ 

ΝΑΚΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ 

ΝΑΛΜΠΑΝΤΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ 

ΟΥΖΟΥΝΑΚΗΣ ΠΕΤΡΟΣ 

ΟΥΛΙΑΝΟΥΔΗ ΙΩΑΝΝΑ 

ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΑΣΠΑΣΙΑ 

ΠΑΡΘΕΝΙΑΔΟΥ ΜΑΛΑΜΑΤΙΝΑ 

ΠΕΤΡΑ ΚΥΡΙΑΚΗ 

ΠΟΛΥΧΡΟΝΙΔΟΥ ΔΕΣΠΟΙΝΑ 

ΡΟΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ 

ΣΤΑΪΚΟΥΡΑ ΜΑΡΙΑ 

ΤΑΝΙΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 

ΤΖΙΟΜΑΛΛΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 

ΤΖΙΩΡΑ ΒΑΓΙΑ 

ΤΟΥΜΠΑΡΗ ΧΡΥΣΑΥΓΗ 

ΤΣΙΛΙΚΑ ΤΡΙΑΔΑ 

ΤΣΙΤΣΙΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 

ΤΣΟΥΚΑΛΑ ΑΓΑΠΙΑ 

ΧΟΥΡΤΕΡΟΥΔΗ ΝΙΚΟΛΕΤΑ 

Πρόεδρος Συνεδρίου  

 



 

Επιστημονική Επιτροπή 

ΠΡΟΕΔΡΟΣ : ΜΑΝΟΜΕΝΙΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ  

ΑΝΤΙΠΡΟΕΔΡΟΣ : ΚΟΣΜΙΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 

                                                      Μέλη 

ΑΓΓΕΛΟΠΟΥΛΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ  

ΑΜΑΝΑΤΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ 

ΑΜΑΡΑΝΤΙΔΗΣ ΚΥΡΙΑΚΟΣ 

ΑΡΒΑΝΙΤΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 

ΒΑΔΙΚΟΛΙΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 

ΒΑΛΣΑΜΑΚΗ ΠΙΠΙΤΣΑ 

ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΕΛΕΝΑ 

ΒΕΝΤΟΥΡΗ ΣΑΡΑΝΤΟΥΛΑ 

ΒΟΒΛΙΑΝΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ 

ΒΟΥΤΕΤΑΚΗΣ ΑΝΤΩΝΗΣ 

ΓΕΩΡΓΙΑΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 

ΓΕΩΡΓΙΑΔΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 

ΓΕΩΡΓΟΥΣΟΠΟΥΛΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 

ΓΚΟΥΤΖΙΒΕΛΑΚΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 

ΓΛΥΚΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 

ΔΕΥΤΕΡΑΙΟΣ ΣΑΒΒΑΣ 

ΔΡΟΣΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 

ΕΦΡΑΙΜΙΔΟΥ ΕΛΕΝΗ 

ΖΑΧΑΡΟΥΛΗ ΔΑΝΑΗ 

ΗΛΙΟΠΟΥΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 

ΚΑΚΟΥΔΑΚΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ 

ΚΑΛΑΪΤΖΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 

ΚΑΜΠΟΥΡΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 

ΚΑΡΑΓΓΕΛΗΣ ΔΗΜΟΣ 

ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΑΚΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ 

ΚΑΡΑΜΑΝΙΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 

ΚΑΡΑΝΙΚΑΣ ΜΙΧΑΗΛ 

ΚΑΣΙΜΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 

ΚΑΤΩΤΟΜΙΧΕΛΑΚΗΣ ΜΙΧΑΗΛ 

ΚΟΤΣΙΑΝΙΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 

ΚΟΥΚΟΥΡΑΚΗΣ ΜΙΧΑΗΛ 

ΚΟΥΡΚΟΥΤΣΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 

ΚΟΥΤΛΑΚΗ ΝΙΚΟΛΕΤΑ 

ΚΟΤΣΑΝΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΑ 

ΚΟΥΤΣΟΥΚΗ ΣΩΤΗΡΙΑ 

ΚΟΥΤΡΟΥΜΠΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΚΩΝΣΤΑΝΤΗ ΖΩΗ 

ΛΑΜΠΙΡΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 

ΜΑΡΤΙΝΗΣ  ΓΕΩΡΓΙΟΣ 

ΜΑΤΘΑΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 

ΜΠΙΡΜΠΙΛΗΣ ΘΕΟΔΟΣΙΟΣ 

ΜΠΟΓΙΑΤΖΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 

ΜΠΟΓΙΑΤΖΙΔΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 

ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΕΛΙΣΑΒΕΤ  

ΝΙΚΟΛΕΤΤΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 

ΟΡΦΑΝΙΔΟΥ ΧΑΡΙΚΛΕΙΑ 

ΠΑΝΑΓΟΠΟΥΛΟΣ ΠΕΡΙΚΛΗΣ 

ΠΑΝΑΓΟΥΤΣΟΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ 

ΠΑΝΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ 

ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΦΩΤΕΙΝΗ 

ΠΑΠΑΖΟΓΛΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 

ΠΑΠΑΘΕΟΔΩΡΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 

ΠΑΠΑΪΩΑΝΝΟΥ  ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 

ΠΑΠΑΝΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 

ΠΕΤΑΛΑ ΑΝΝΑ 

ΠΟΝΤΙΣΙΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 

ΣΑΚΕΛΛΑΡΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΣΑΜΑΚΟΥΡΗ ΜΑΡΙΑ 

ΣΕΡΝΤΑΡΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 

ΣΚΕΝΔΡΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 

ΣΤΑΚΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 

ΣΤΕΙΡΟΠΟΥΛΟΣ ΠΑΣΧΑΛΗΣ  

ΤΖΙΑΚΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 

ΤΖΟΥΡΑΚΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 

ΤΣΙΡΩΖΗ ΜΑΡΙΑ 

ΤΣΟΛΑΚΟΓΛΟΥ ΙΩΑΝΝΗΣ 

ΧΛΩΡΟΠΟΥΛΟΥ ΠΕΛΑΓΙΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 
 

 

 
 



 

 

Τιμητική Επιτροπή 

ΑΒΡΑΜΙΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 

ΑΓΓΟΥ  ΜΑΡΙΑ 

ΑΘΑΝΑΣΙΑΔΟΥ ΕΛΙΣΑΒΕΤ 

ΑΘΑΝΑΣΙΑΔΟΥ ΕΥΑΝΘΙΑ 

ΑΙΔΟΝΟΠΟΥΛΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 

ΑΛΜΠΑΝΗ ΜΑΡΙΑ 

ΑΡΙΑΝΤΖΙΔΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 

ΑΡΙΚΙΔΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 

ΑΣΗΜΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΒΗΡΩΝΑΣ 

ΒΑΔΙΚΟΛΙΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 

ΒΑΗΝΑ ΦΑΝΗ 

ΒΑΣΙΛΟΥΔΗ ΑΠΟΣΤΟΛΙΑ 

ΒΕΡΓΑΔΗ ΕΥΤΥΧΙΑ 

ΒΥΡΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 

ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΥ ΕΥΔΟΞΙΑ 

ΓΚΟΤΣΙΔΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 

ΓΛΟΥΦΤΣΗ ΕΛΕΝΗ 
ΓΡΑΜΜΑΤΙΚΑ ΕΛΕΝΗ 

ΔΕΡΜΕΝΤΖΟΠΟΥΛΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 

ΔΗΜΟΣΧΑΚΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ 

ΔΟΥΣΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ 

ΕΥΑΓΓΕΛΟΥ ΕΛΕΝΗ 

ΖΑΜΠΟΥΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 

ΖΥΓΑ ΣΟΦΙΑ 

ΚΑΚΑΝΗ ΜΑΡΙΑ 

ΚΑΛΙΩΤΑ ΜΑΛΑΜΑΤΗ 

ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΑΚΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ 

ΚΑΥΚΙΑ ΘΕΟΔΩΡΑ 

ΚΕΛΕΤΣΗΣ ΣΤΑΥΡΟΣ 

ΚΕΡΑΜΙΔΑ ΛΟΥΚΙΑ 

ΚΗΠΟΥΡΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ 

ΚΟΛΕΣΙΔΟΥ ΑΘΗΝΑ 

ΚΟΝΤΟΓΕΩΡΓΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 

ΚΟΥΚΟΥΡΙΚΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 

ΚΟΥΠΚΑΣ ΜΙΧΑΗΛ 

ΚΟΥΡΑΚΟΣ ΜΙΧΑΗΛ 

ΚΟΥΡΚΟΥΤΑ ΛΑΜΠΡΙΝΗ 

ΚΟΥΤΕΛΕΚΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΗΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ 

ΚΩΣΤΙΚΟΥ ΜΑΡΙΑ 

ΛΑΒΔΑΝΙΤΗ ΜΑΡΙΑ 

ΛΙΑΜΟΠΟΥΛΟΥ ΠΟΛΥΞΕΝΗ 

ΛΟΓΟΘΕΤΗ ΜΑΡΙΑ 

ΜΑΛΛΙΟΥ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΜΕΝΤΙΖΗΣ ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΣ 

ΜΗΝΑΣΙΔΟΥ ΕΥΓΕΝΙΑ 

ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΤΗΣ  ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΕΩΣ 
ΑΝΘΙΜΟΣ 

ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ 

ΜΠΑΛΙΟΖΟΓΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 

ΜΠΕΛΛΑΛΗ ΘΑΛΕΙΑ 

ΜΠΟΓΙΑΤΖΙΔΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 

ΜΠΙΖΑΣ ΛΑΜΠΡΟΣ 

ΝΕΝΑ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 

ΝΤΑΦΟΓΙΑΝΝΗ ΧΡΥΣΟΥΛΑ 

ΝΤΙΟΥΔΗ ΠΑΓΩΝΑ 

ΝΤΟΤΣΗ ΠΑΣΧΑΛΙΝΑ 

ΠΑΓΩΝΟΠΟΥΛΟΥ ΟΛΓΑ 

ΠΑΛΗΤΖΗΚΑ ΔΗΜΗΤΡΑ 

ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ ΓΙΩΡΓΟΣ 

ΠΑΝΤΑΖΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ 

ΠΑΝΤΕΛΙΔΟΥ ΕΛΕΝΗ 

ΠΑΝΤΕΛΙΔΟΥ ΠΑΡΘΕΝΟΠΗ 

ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ ΠΑΡΑΣΧΟΣ 

ΠΑΠΑΘΑΝΑΣΙΟΥ ΙΩΑΝΝΑ 

ΠΑΠΑΘΕΟΔΩΡΟΥ ΜΑΡΙΑ 

ΠΕΓΙΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ 

ΠΕΡΔΙΚΑΡΗΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ 

ΠΕΤΡΟΥ ΑΝΝΑ 

ΠΟΛΥΖΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 

ΠΟΛΥΚΑΝΔΡΙΩΤΗΣ ΤΖΑΝΝΗΣ 

ΠΡΑΝΤΣΙΔΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ 

ΡΟΥΦΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ 

ΣΑΜΠΑΝΙΔΟΥ ΜΑΡΙΝΑ 

ΣΙΩΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 

ΣΚΟΥΤΕΛΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 

ΤΙΤΟΠΟΥΛΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 

ΤΟΨΙΔΗΣ ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΣ 

ΤΡΥΨΙΑΝΗΣ ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ 

ΤΣΑΛΙΚΑΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 

ΤΣΑΛΟΓΛΙΔΟΥ ΑΡΕΤΗ 

ΤΣΙΓΑΡΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 

ΤΣΙΦΕΤΑΚΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 

ΧΑΤΖΗΣΤΥΛΛΗ ΕΛΕΝΗ 

ΧΡΗΣΤΟΥ ΜΑΡΙΑ 

ΧΥΤΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 



 

 

 

 

09:00-09:30             Προσέλευση -Ηλεκτρονικές Εγγραφές 

 

09:30-10:30 Στρογγυλή Τράπεζα : Διαδερμική Αντικατάσταση Αορτικής Βαλβίδας   

                                  (TAVI) : Η Νοσηλευτική Διάσταση μιας καινοτόμου παρέμβασης 

 Συντονισμός: Ε. Κόντσολα, Σ. Κεσσαρίδου 

                                  Τι είναι …πως ξεκίνησε και που βρισκόμαστε τώρα 
 Α. Παπαλαμπίδου (WEB)  
 
                                   Ασθενείς προς TAVI: Από την εισαγωγή στην παρέμβαση : Ο ρόλος του   
 Νοσηλευτή 
 Ε. Μουσουλαρίκου 

                                   TAVI στο Αιμοδυναμικό Εργαστήριο : Ο καθοριστικός ρόλος του  

                                   Νοσηλευτή στην επεμβατική ομάδα 

 Ι. Ουλιανούδη 

                                   Η Νοσηλευτική φροντίδα μετά την TAVI στη Μονάδα Στεφανιαίας  

                                   Φροντίδας- Η κρισιμότητα των πρώτων ωρών 

                                   Δ. Παπανδρούδη 

 

10:30-11:00 Διάλεξη 

                                   Συντονισμός  : Φ. Παπαδοπούλου, Κ. Καραβασίλη 

 

                                   Νοσηλευτική & Ψηφιακή Υγεία: Η Επόμενη Μέρα - Ποιότητα και  

                                   Αποτελεσματικότητα με Επίκεντρο τον Ασθενή 

 Α. Βράτιμος 

 

11:00-12:00            Στρογγυλή Τράπεζα : : Κουλτούρα Ασφάλειας στο Νοσοκομείο : Από τη   

 Θεωρία στην Πράξη 

                                   Συντονισμός : Σ. Κτενιαδάκης, Κ. Γκοτσίδης  

                                   Αναφορά Συμβάντος. Μια νέα πραγματικότητα στο Πα.Γ.Ν.Η. 

                                   Α. Πρινάρη 

 

                                  Ηγεσία και Ποιότητα 

                                  Σ. Κτενιαδάκης 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

Παρασκευή 17 Οκτωβρίου 2025 

Αμφιθέατρο Π.Γ.Ν. ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ 



 

                                   Δείκτες Ποιότητας & Ασφάλειας στο Πα.Γ.Ν.Η. 

 Μ. Πετροδασκαλάκη  

 Κουλτούρα Ασφάλειας στο Νοσοκομείο : Ποιους αφορά, παράγοντες που  

 επηρεάζουν, ποιοι εμπλέκοντα 

                                   Γ. Μελαχροινός  

 

12:00-12:30       COFFEE BREAK 

 

12:30-13:00 Διάλεξη 

                                   Συντονισμός : Α. Γκουτζιβελάκης, Μ. Χριστακάκη 

                                   Διαχείριση αποβλήτων ΥΜ ως κρίκος του υγειονομικού τομέα – 

                                   προβληματισμοί στη διαχείριση το 2025 

                                   Ν. Κοθρής 

 

13:00-14:00             Ένωση Νοσηλευτών Ελλάδος- Εξελίξεις στη Νοσηλευτική 

                                   Συντονισμός : Δ. Σκουτέλης, Λ. Μπίζας, Γ. Μπαλιόζογλου,  

                                   Τ.  Πολυκανδριώτης, Σ. Πανόπουλος, Γ. Αβραμίδης,  Μ. Κωστίκου,  

                                   Ε. Ναλμπάντης 

 

 

14:00-14:30            ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ 

14:30-15:30             Ελεύθερες Ανακοινώσεις  

                                   Συντονισμός  : Δ. Κοσμίδης, Χ. Ορφανίδου, Γ. Τσιγάρας 

                                   1.   Το μέλλον της Φλεβοκέντησης στην Αιμοδοσία- Ακρίβεια, Ασφάλεια,   

                                          Σεβασμός 

                                          Μ. Κατεργού, Χ. Πετρίδου 

                                 

                                   2.    Εφαρμογές της Τεχνητής Νοημοσύνης στην αιμοκάθαρση: Μια νέα  

                                          Εποχή 

                                          Σ. Βοβλιανού, Γ. Τσιγάρας 

 

                                   3.   Ογκολογική Νοσηλευτική: Ποιοτική φροντίδα και διαχείριση κρίσεων  

                                         στον ασθενή με νεοπλασματική νόσο 

                                         Χ. Χατζή Αλή 

 



 

                                    4.  Οι Κλίμακες Εκτίμησης Πόνου στη Νοσηλευτική Πράξη 

                                         Φ. Καρακασίδου 

 

 

15:30-16:30             Στρογγυλή Τράπεζα : Σύγχρονα Θέματα Αιμοδοσίας 

                                   Συντονισμός : Ε. Κοντεκάκη, Α. Καζάκη 

 

                                   Το δέντρο της προσφοράς: πως η ευγένεια στην εργασία θρέφει την  

                                   Αιμοδοσία 

                                   Χ. Γκίρτσιου 

 

                                   Στρατηγικές πρόληψης λαθών στην ασφαλή μετάγγιση αίματος 

                                   Σ. Μαλτσάκη  

 

                                   Ανεπιθύμητες αναπνευστικές αντιδράσεις μετά από μετάγγιση 

                                   Σ. Αραμπατζή 

 

                                   Οξεία πνευμονική βλάβη συνδεόμενη με τη μετάγγιση συμπυκνωμένων  

                                   ερυθρών - trali  σε ασθενή με μυελοϊνωση 

                                   Ι. Νανούση 

 

 

16:30-17:00             Διάλεξη 

                                   Συντονισμός : Π. Μάλλιου 

 

                                   Άσκηση & Ανοσοποιητικό. Εφαρμογές στη Νοσηλευτική Πρακτική 

                                   Γ. Παναγιώτου 

 

 

17:00-18:00             Στρογγυλή Τράπεζα : Η τέχνη της ισορροπίας : Από τη φροντίδα του  

                                   ασθενή στη φροντίδα του εαυτού 

                                   Συντονισμός :  Θ. Μπελλάλη, Γ. Μανομενίδης 

 

                                   Η ενσωμάτωση της σωματικής άσκησης στην καθημερινότητα των  

                                   νοσηλευτών : Από τη θεωρία στην πράξη 

                                   Π. Μάλλιου 

 

                                   Ύπνος, Διατροφή και Ενέργεια στη βάρδια: Στρατηγικές για ανθεκτικότητα  

                                   και ευεξία 

                                   Ε. Βασιλείου 

 



 

                                   Δέρμα, Εικόνα και Αυτοεκτίμηση : Ο ρόλος της αισθητικής στην  

                                   αυτοφροντίδα των νοσηλευτών 

                                   Κ. Βαλαβάνης 

 

                                   Ψυχική ανθεκτικότητα στην πράξη : Τεχνικές αυτορρύθμισης 

                                   Θ. Μπελλάλη 

 

 

18:00-18:30             Διάλεξη 

                                   Συντονισμός : Μ. Μιχαλοπούλου 

 

                                   Η Φαρμακευτική Ιδιότητα της Άσκησης: Μυϊκή ευρωστία, Πρόληψη και  

                                   Αποκατάσταση Χρόνιων Παθήσεων 

                                   Μ. Χατζηχαραλάμπους 

  

 

 

 

 

 

 

 

10:00  -11:30           Κλινικό Φροντιστήριο   

                                   Συντονισμός : Π. Ντότση 

 

                                   Η Συμπεριφορική Δυναμική της Αντίστασης στην  

                                   Οργανωσιακή Αλλαγή : Μελέτη Μοτίβων & Αντιδράσεων 

                                   Β.Α. Τσουλφαΐδου, Α. Σκόδρα 

 

12:00-13:30              Κλινικό Φροντιστήριο   

                                    Συντονισμός : Π. Μάλλιου 

 

 Άσκηση στον Εργασιακό Χώρο για Επαγγελματίες Υγείας 

 Π. Σακελάρη 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΚΛΙΝΙΚΑ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΑ 17-10-2025  -ΑΙΘΟΥΣΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΥΠΗΡΕΣΙΑΣ 1Ος Όροφος Π.Γ.Ν.Α 



 

 

 

 

 

 

20:00-20:30             Εναρκτήρια Τελετή – Χαιρετισμοί 

 

 

20:30-21:30             Welcome Drink- Fingers food 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΑΠΟΘΗΚΕΣ 1 & 3 – ΛΙΜΑΝΙ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ 



 

 

 

 

 

 

09:00-10:00              Στρογγυλή Τράπεζα : Λίγα λόγια για τη Μονάδα Εντατικής Θεραπείας 

                                    Συντονισμός : Χ. Αχυρκίδου, Χ. Γκογκότση 

 

 Τύποι Μηχανικού Αερισμού στη ΜΕΘ 

 Φ. Τζέλλα 

 

                                    Εξοπλισμός και Στελέχωση ΜΕΘ 

                                    Β. Ζλατινούδη 

 

                                    Διαχείριση εγκεφαλικά νεκρού ασθενή στη Μ.Ε.Θ 

 Α. Καλαϊτζή 

 

 

10:00-10:30 Διάλεξη 

 Συντονισμός : Ε. Φώτη 

 

                                    Μπλε Κωδικός : Η μάχη με τον χρόνο- Από την κλήση στη Διάσωση 

 Α. Πεταλά 

 

10:30-11:30 Στρογγυλή Τράπεζα : Δωρεά Οργάνων και ο ρόλος του Τοπικού  

 Συντονιστή Μεταμοσχεύσεων 

 Συντονισμός : Ε. Σερταρίδου, Ι. Μαυρίδης 

 Δωρεά οργάνων: Πως χτίζεται κουλτούρα μέσα σε ένα νοσοκομείο 

                                    Ρ. Παπαδοπούλου  

 

                                    Η διαπίστωση του εγκεφαλικού θανάτου: Ιατρικά και δεοντολογικά  

                                    Ζητήματα 

 Σ. Καλλίβουλος 

 

 Διατήρηση και σταθεροποίηση του δυνητικού δότη: O ρόλος της  

 Μονάδας Εντατικής Θεραπείας 

 Δ. Μαρκαντωνάκη (WEB) 

 Ο Τοπικός Συντονιστής Μεταμοσχεύσεων στον πυρήνα της διαδικασίας:  

 Από τον εντοπισμό στον συντονισμό της δωρεάς 

 Μ. Σταϊκούρα 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

Σάββατο 18 Οκτωβρίου 2025 

Αμφιθέατρο Π.Γ.Ν. ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ 



 

11:30-12:00 Διάλεξη 

 Συντονισμός : Ν. Λεμονάκης 

 

 Η διαχείριση των επικίνδυνων αποβλήτων ως αντικείμενο του  

 στρατηγικού σχεδιασμού μιας υγειονομικής μονάδας 

 Γ. Οικονόμου 

 

 

 12:00-12:30        COFFEE BREAK 

 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΙΣ E -POSTER 

 

12:30-13:30 Στρογγυλή Τράπεζα : Πανελλήνιο πρόγραμμα πρόληψης και ελέγχου  

 νοσοκομειακών λοιμώξεων και μικροβιακής αντοχής GRIPP-SNF (Greek  

 Infection Prevention Program) 

 Συντονισμός : Π. Ραφαηλίδης, Θ. Κωνσταντινίδης 

 Πανελλήνιο πρόγραμμα πρόληψης και ελέγχου  

 νοσοκομειακών λοιμώξεων και μικροβιακής αντοχής GRIPP-SNF (Greek  

 Infection Prevention Program) 

 Π. Παντελίδου 

 Το τρίπτυχο : Πολυανθεκτικά παθογόνα, Νοσοκομειακές λοιμώξεις,  

 Μικροβιακή αντοχή 

 Π. Ουζουνάκης 

 

 Αποτελέσματα GRIPP στο Π.Γ.Ν.Α. από την έναρξη του προγράμματος 

 Ν. Καραγγέλη 

 

 Προκλήσεις- Αντιμετώπιση κατά την εφαρμογή του προγράμματος 

 Γ. Λαζαρίδης 

 

 

13:30-14:00 Διάλεξη 

 Συντονισμός : Ν. Πολύζος, Κ. Γκοτσίδης 

 

 Γνώσεις και διάθεση χρήσης νέων τεχνολογιών πληροφορικής από  

 νοσηλευτές στο χώρο του νοσοκομείου 

 Π. Παντελίδου 

 

 

 



 

14:00-15:00 Στρογγυλή Τράπεζα : Ολιστική Νοσηλευτική Φροντίδα στη Νεφρολογία:  

 Καινοτομία στην Πράξη 

 Συντονισμός : Π. Παντελίδου, Α. Μπάγκαλα, Σ. Μπεχτσοπούλου 

 

 Η συμβολή της πνευματικότητας στους Αιμοκαθαιρόμενους Ασθενείς 

 Α. Μπάγκαλα 

 

 Νοσηλευτική Παρέμβαση στη Διαχείριση Ψυχοκοινωνικών Αναγκών  

 Αιμοκαθαιρόμενων Ασθενών 

 Μ. Τζιοβανάκη 

 Εγγραμματοσύνη στην Υγεία: Καθοριστική για την υγεία των  

 νεφροπαθών 

 Ε.Α. Κουτουλογένη 

 Ψηφιακά Εργαλεία και Τεχνητή Νοημοσύνη στη Νοσηλευτική Φροντίδα  

 Ασθενών με Χρόνια Νεφρική Νόσο 

 Κ. Κοτσάνη, Ε. Ιωαννίδου 

 

15:00-15:30 ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ  

 

15:30-16:00    Διάλεξη  

   Συντονισμός : Β. Γεωργουσοπούλου 

 

                                    Νοσηλευτική Επιστήμη – Μια συνεχιζόμενη πρόκληση: Από τα   

                                    αμφιθέατρα…στις Υπηρεσίες Υγείας 

                                    Τ. Πολυκανδριώτης 

 

16:00-17:00 Στρογγυλή Τράπεζα : Διαχείριση Υποσιτισμού και Αφυδάτωσης σε  

 ηλικιωμένους με κάταγμα ισχίου : Προκλήσεις και βέλτιστες πρακτικές 

 Συντονισμός : Θ. Κυσσούδη, Ν. Γιοφτσίδης 

 Το πρόβλημα του υποσιτισμού στους γηριατρικούς ασθενείς 

 Κ. Κοθωνάς  

                             

    Ο υποσιτισμός σε ηλικιωμένους ασθενείς με κάταγμα ισχίου 

 Α. Νικηφόρου 

 Διατροφική υποστήριξη ηλικιωμένου με κατάγματα =καλύτερη έκβαση 

 Τ. Καλούδη 



 

 Το πρόβλημα της αφυδάτωσης στον ηλικιωμένο ασθενή με κάταγμα 

 Χ. Τριανταφυλλίδου 

 

17:00-17:30               Διάλεξη 

                                    Συντονισμός : Π. Παντελίδου 

 

                                    Εφαρμογή μεθόδων ευεξίας για την ισορροπία  ανάμεσα στην εργασία  

 και την προσωπική ζωή 

 Γ. Κυριακέλη 

 

17:30-18:30  Στρογγυλή Τράπεζα :  Νοσηλευτική και Γηριατρικός Ασθενής 

 Συντονισμός : Σ. Σταθοπούλου, Θ. Στεφάνου 

 

                                    Νοσηλευτική προσέγγιση γηριατρικού ασθενή στο Παθολογικό τμήμα 

 Σ. Ταχτσίδου, Μ. Αναγνωστοπούλου, Α. Ευστρατίου 

 

 Ο γηριατρικός ασθενής στο Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών 

 Α. Παπαδοπούλου, Γ. Δαλακούρα, Ι. Σαλή Ογλού 

 

 Φροντίδα ελκών πίεσης σε ηλικιωμένους ασθενείς 

 Μ. Σαμπανίδου, Σ. Σταυρίδου, Δ.Τσιφλίκογλου 

 

 

18:30-19:00 Διάλεξη 

 Συντονισμός : Ε. Καζάκου, Σ. Μπακαλάκη 

 Πίσω από τις πόρτες του Χειρουργείου: Το Όραμα της AORN- Οδηγίες και  

 Πρότυπα 

 Δ. Νάκου 

 

19:00-20:00  Στρογγυλή Τράπεζα : Μια συστηματική προσέγγιση του τραύματος 

 Συντονισμός : Α. Παπαδοπούλου, Β. Τζιώρα  

 Το Σοβαρό τραύμα και ο πολυτραυµατίας 

 Α. Μάτσκας  

 

 Κοιλιακό Τραύμα - Νοσηλευτικές προκλήσεις 

 Ν. Χουρτερούδη 

 



 

 

 Κατάγματα και Κακώσεις Σ.Σ.– Νοσηλευτικές Παρεμβάσεις  

 Β. Καραμανίδου 

 

 Κρανιοεγκεφαλικές Κακώσεις – Νοσηλευτικές προκλήσεις 

 Β. Τζιομάλλου 

 

 

 

 

 

 

09:00 -10:30             Κλινικό Φροντιστήριο   

                                    Συντονισμός : Β. Γεωργουσοπούλου 

 

                                    Από το Σφάλμα στην Ασφάλεια : Κλινικό Φροντιστήριο Ασφαλούς  

                                    Φαρμακευτικής Πρακτικής & Τεχνολογίας 

                                    Μ. Αμανατίδου, Ε. Θεολογίδου 

 

11:00-12:30              Κλινικό Φροντιστήριο   

 Σχολιασμός : Π. Παντελίδου 

 

                                    Ενδοϋπηρεσιακή Βία στο χώρο του Νοσοκομείου 

                                    Α. Μπάγκαλα, Χ. Τσιρωνά, Κ. Κοτσάνη   

                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΚΛΙΝΙΚΑ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΑ 18-10-2025 -ΑΙΘΟΥΣΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ 

ΥΠΗΡΕΣΙΑΣ 1Ος Όροφος Π.Γ.Ν.Α 



 

 

 

 

 

1. Οι φαρμακευτικοί αντιϊκοι παράγοντες για την αντιμετώπιση της Ηπατίτιδας C  

επιδρούν   στην επιθυμία χρήσης ουσιών σε ασθενείς υπό μεθαδόνη και 

βουπρενορφίνη ανάλογα με τη δόση των χορηγουμένων για την εξάρτηση φαρμάκων 

              Χ. Λεβεντέλης, Ε. Μπάτσιαρη, Ε. Κουτσοπούλου, Ν. Μάθου, Κ. Αλεξάκου, Σ.   

              Λυκούση, Σ. Τασουλής, Α. Βεσκούκης 

 

2. Ο Ρόλος του Νοσηλευτή στην Εξέταση Παιδιατρικού Ασθενή στο PET 

Ε. Κούτρα, Δ. Κουτζαφάρα 

       3.   Φροντίδα Ηλικιωμένων : Προκλήσεις και Στρατηγικές Βελτίωσης της Ποιότητας Ζωής 

             Μ.  Μαργαριτίδη 

       

4. Νοσηλευτική φροντίδα ενηλίκων στο φάσμα του Αυτισμού : Προκλήσεις και Σύγχρονη 

Προσέγγιση 

Π. Σαμαρά, Α. Ουζούνη, Ν.  Χρυσανθόπουλος 

 

5. Η Προβλεπτική Αξία της Κατηγοριοποίησης του Κινδύνου στη Σχιζοφρένεια 

Μ. Τσακάλου 

 

6. Σύνδρομο Li- Fraumeni: Μια κληρονομική προδιάθεση για πολλαπλούς τύπους 

καρκίνου στην παιδική ηλικία 

Α. Πρώιμου, Σ. Κοταρίδου  

7. Μελέτη περίπτωσης αντιμετώπισης νεφροπαθούς σε ΤΕΠ Περιφερικού Νοσοκομείου    
Α. Θεοδωρίδης, Ν. Ραντάκη, Χ. Σίμογλου 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ  E -POSTER 



 

 

 

 

 

 

 

 

09:00-10:00   Στρογγυλή Τράπεζα : Το Βήμα των Φοιτητών  

   Συντονισμός : Σ. Βεντούρη, Γ. Ποντισίδης 

 

   Post Intensive Care Syndrome 

   Ε. Ιορδανίδου, Ν. Κεραμάρης 

 

   Κατακλίσεις : Στρατηγικές αποφυγής και θεραπευτικής παρέμβασης 

   Ζ. Μαυρομιχάλη 

 

       Διακοπή Θεραπείας : Ηθικά Διλήμματα 

    Α.Ε. Κουρτίδου 

   Επαγγελματική Εξουθένωση στο προσωπικό της ΜΕΘ : Έγκαιρη  

   αναγνώριση και στρατηγικές πρόληψης 

   Α. Τενεδίου 

 

 

10:00-11:00    Στρογγυλή Τράπεζα : Διαχείριση τοξικού κλίματος στο χώρο της υγείας:  

   Από την παθητική ανοχή στη δρα-στική αντίδραση 

   Συντονισμός : Ε. Παντελίδου, Φ. Ιωαννίδου 

   Εργασιακή κουλτούρα και διαπροσωπική επικοινωνία: Προϋποθέσεις για 

   ένα υγιές εργασιακό περιβάλλον 

   Α. Κοκκινίδου 

 

   Όταν η εργασία μετατρέπεται σε “αγχόνη”: Αιτίες και επιδράσεις ενός  

   τοξικού περιβάλλοντος στο χώρο υγείας 

   Χ. Γκένου 

 

   Η “νοημοσύνη της καρδιάς”: Το κλειδί για τη διαχείριση της τοξικότητας 

   Β. Χαντζή 

 

   Διαχείριση ταλέντων και επιβράβευση: Ο ρόλος της “αναγνώρισης” στην  

   ενδυνάμωση του προ-σωπικού 

   Θ. Μιχαηλίδου 

 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

Κυριακή 19 Οκτωβρίου 2025 

Αμφιθέατρο Π.Γ.Ν. ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ 



 

11:00-11:30 Διάλεξη 

 Συντονισμός :  Α. Καραβασίλη  

 

 Η συμβολή της κατ’ οίκον Νοσηλευτικής Φροντίδας σε ασθενείς με  

                                     Αιματολογικά Νοσήματα 

    Α. Γεωργιάδου 

                                       

11:30-12:30             Στρογγυλή Τράπεζα : Επικοινωνία, Φροντίδα και Αποκατάσταση στη  

                                    Ψυχιατρική Πράξη 

   Συντονισμός : Μ. Σαμακουρή, Μ. Τσιρώζη,  

   Ψυχιατρική Νοσηλευτική και Μετατραυματικό στρες 
   Ι. Τζιόλα 
 
   Ενδοοικογενειακή Βία  
   Ε. Σαμαρά 
 
     Δεξιότητες Επικοινωνίας στη Ψυχιατρική Φροντίδα 
   Η. Ναούνης 
 
                                    Έργα και Διαδρομές του Ξενώνα Βραχείας Παραμονής 
                                    Β. Κεραμιδά 
 
 
12:30  -13:00            Διάλεξη 

                                    Συντονισμός :  Μ. Αμανατίδου 

 

                                   Εργαλεία και Μεθοδολογίες Διασφάλισης  Ποιότητας στην Παροχή  

                                   Ιατρονοσηλευτικών Υπηρεσιών 

                                   Δ. Κωστούλας 

 
 
13:00-14:00  Στρογγυλή Τράπεζα: Ολιστική Προσέγγιση στη Μαιευτική Φροντίδα: Από  

                                   την Ηθική Δεοντολογία στη Ψυχοκοινωνική Υποστήριξη 

 Συντονισμός : Μ. Χριστακάκη, Μ. Γεωργαντά 
 

1. Ο ρόλος των Μαιών-Μαιευτών στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας  
και στον Οικογενειακό Προγραμματισμό 
Μ. Μετεντσίδου 

  
2. Διεθνής Κώδικας Ηθικής Δεοντολογίας Μαιών/ Μαιευτών 

 Μ. Τζουμακίδη 
 
 

3. Ο ρόλος των Μαιών/ Μαιευτών στην Τριτοβάθμια Φροντίδα Υγείας 
 Α. Χατζηλαζάρου 



 

4. Άγχος και φόβος για τον τοκετό στον ελληνικό πληθυσμό- Η επίδραση  
                                    της άσκησης στη διαχείριση τους 

Χ. Κασπαρίδου 
 

 
14:00-15:30              Ελεύθερες Ανακοινώσεις  

                                    Συντονισμός :  Α. Τάνιου, Μ.  Καραβασίλη 

 

1. Ο ρόλος των Νοσηλευτών στην πρόληψη και την επιτήρηση των  

                                    νοσοκομειακών λοιμώξεων 

                                    Σ. Βεντούρη, Γ. Μανομενίδης  

 

2. Η Υγιεινή των χεριών ως διαχρονική κρίση υγείας : Ερευνητικά  

                                    δεδομένα για τη γνώση των Νοσηλευτών 

                                    Μ. Κατσαντρίδου, Ε. Φώτη 

 

3. Μηνιγγίτιδα από Salmonella : Παρουσίαση περιστατικού και  

εφαρμογή νοσηλευτικών παρεμβάσεων στην Παιδιατρική Κλινική Π.Γ.Ν.Α. 

                                    Π. Καζάκου 

 4.  Ο Σημαντικός ρόλος του Νοσηλευτή στη Ψυχολογική υποστήριξη των  

                                    ασθενών με Χρόνια Νεφρική Ανεπάρκεια 

 Θ. Ξενιτίδου, Κ. Κουτσίδου, Π. Τσίτσιου 

                                    5. Απολογισμός Δράσεων Αγωγής Υγείας στο μαθητικό πληθυσμό Δράμας 

                                    Μ. Γούναρη 

 

                                    6. Έκτοπη Κύηση : Παράγοντες κινδύνου και μέθοδοι αντιμετώπισης 

 Μ. Αθανασιάδου 

                                       

                                    7.Ηθικά Διλλήματα κατά τη Νοσηλευτική φροντίδα ογκολογικών  

                                     ασθενών τρίτης ηλικίας που υποβάλλονται σε ακτινοθεραπεία 

 Μ. Κετσετζή 

 

  15:30-16:00            Συμπεράσματα Συνεδρίου – Συζήτηση  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

09:00 -12:00             Κλινικό Φροντιστήριο   

                                    Συντονισμός : Ε. Χαρέλα 

 

                                    Διαχείριση Κεντρικών Φλεβικών Καθετήρων 

                                    Α. Θεοδωρίδου, Σ. Γούτου 

 

09:00-11:00              Κλινικό Φροντιστήριο   

                                    Οικογενειοκεντρική Φροντίδα-Εξοικείωση με τη Μέθοδο Καγκουρό 

                                    Συντονιστές- Εκπαιδευτές : Κ. Διαμαντοπούλου, Α. Ψιρολιόλιου  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         

ΚΛΙΝΙΚΑ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΑ 19-10-2025   -ΑΙΘΟΥΣΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΥΠΗΡΕΣΙΑΣ 1Ος Όροφος Π.Γ.Ν.Α 



 

 

 

Αβραμίδης Γεώργιος, Νοσηλευτής, RNMH, PGDip(Ed), MSc, Ψυχιατρικό Νοσοκομείο 
Αττικής, Πρόεδρος ΠΑ.ΣΥ.ΝΟ.- ΕΣΥ  
Αγγελακούδη Ζήνα,  Νοσηλεύτρια, Α΄ΠΧΚ Π.Γ.Ν.Α. 
Αγγελοπούλου Χριστίνα, Διευθύντρια Νευρολογικής Κλινικής ΕΣΥ, Π.Γ.Ν.Α. 
Άγγου Μαρία, Νοσηλεύτρια, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Ψυχικής Υγείας ΠΕΔΥΨΥ 4Ης Υ.ΠΕ. 
Αθανασιάδου Ελισάβετ, Αν. Διοικήτρια Γ.Ν.Θ. ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ 
Αθανασιάδου Ευανθία, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας Γ.Ν. Δράμας 
Αθανασιάδου Μαγδαληνή, Φοιτήτρια Μαιευτικής Μητροπολιτικό Κολέγιο 
Αϊδονοπούλου Βασιλική,  Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας  424 ΓΣΝΕ 
Αλεξάκου Κωνσταντίνα, Εθνικός Οργανισμός Πρόληψης και Αντιμετώπισης των Εξαρτήσεων 
(ΕΟΠΑΕ) 
Αλμπάνη Μαρία, Αν. Καθηγήτρια Παιδιατρικής Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής 
Πανεπιστήμιο Πατρών, Αντιπρύτανης Φοιτητικής Μέριμνας & Πολιτισμού Πανεπιστήμιο 
Πατρών 
Αμανατίδου Μαρία, Νοσηλεύτρια, RN,  MSc (HSM), PhD©,  Επικεφαλής Επιθεωρητής ΣΔΠ 
(QMLA), Συντονίστρια Χειρουργικής Ειδικότητας 4η Υ.ΠΕ., Γραφείο Διεύθυνσης  Ν.Υ. Π.Γ.Ν.Α.- 
Γραφείο Εκπαίδευσης  
Αμαραντίδης Κυριάκος, Παθολόγος- Ογκολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Παν. Ογκολογική Κλινική 
Π.Γ.Ν.Α. 
Αναγνωστοπούλου Μαριάννα, Νοσηλεύτρια, Παθολογικό τμήμα, Γ.Ν. Ξάνθης 
Αραμπατζή Σοφία, Νοσηλεύτρια, MSc, Νοσοκομειακή Υπηρεσία Αιμοδοσίας Π.Γ.Ν.Α. 
Αρβανίτη Αικατερίνη, Αν. Καθηγήτρια Ψυχιατρικής Δ.Π.Θ. 
Αριαντζίδου Αναστασία, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας  Γ.Ν. Κομοτηνής 
«Σισμανόγλειο» 
Αρικίδης Νικόλαος, Αν. Διευθυντής Τεχνικής Υπηρεσίας Π.Γ.Ν.Α. 
Ασημακόπουλος Βύρωνας, Καθηγητής, Τμήμα Ιατρικής, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης 
Αχυρκίδου Χρυσούλα, Νοσηλεύτρια, Αν. Προϊσταμένη ΜΕΘ Π.Γ.Ν.Α. 
Βαδικόλιας Κωνσταντίνος, Καθηγητής Νευρολογίας ΔΠΘ. Πρόεδρος της Ελληνικής  
Εταιρείας Αγγειακών Εγκεφαλικών Νόσων. Πρόεδρος Ιατρικής Σχολής Δημοκρίτειο 
Πανεπιστήμιο Θράκης 
Βαηνά Φανή, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Γ.Ν.Θ. "Ο ΑΓΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ" 
Βαλαβάνης Κωνσταντίνος, MD, Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος-Δερματοχειρουργός 
Βαλερά Αμαλία, Νοσηλεύτρια, MSc, Τομέας Ψυχικής Υγείας –Ξενώνας Βραχείας Νοσηλείας 
Π.Γ.Ν.Α. 
Βαλσαμάκη Πιπίτσα, Αν. Καθηγήτρια Πυρηνικής Ιατρικής, Διευθύντρια Τμήματος Πυρηνικής 
Ιατρικής Π.Γ.Ν.Α. 
Βασιλείου Έλενα, MD, PhD© Ειδικός Ιατρός Εργασίας και Περιβάλλοντος, Π.Γ.Ν.Α. 
Βασιλούδη Αποστολία, Δ.Ν.Υ. Γ.Ν. Διδυμοτείχου  
Βεντούρη Σαραντούλα, Νοσηλεύτρια, RN,MSc,  PhD, Post Doc© Δ.Π.Θ., Διευθύντρια Σ.Α.Ε.Κ.  
Π.Γ.Ν.Α. 
Βεργάδη Ευτυχία, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Γ.Ν. ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ 
Βεσκούκης Αριστείδης, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 
Βλασακάκη Μαρία, Νοσηλεύτρια, Αν. Προϊσταμένη Αιματολογικής- Νεφρολογικής Κλινικής 
Π.Γ.Ν.Α. 

ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΟΝΟΜΑΤΩΝ 



 

Βοβλιανού Σταυρούλα, Νοσηλεύτρια, PGDip(Ed), MSc, PhD, Γραφείο Εκπαίδευσης ΝΥ, Γ.Ν. 
Καβάλας 
Βουτετάκης Αντώνης, Καθηγητής Παιδιατρικής ΔΠΘ. Παν. Παιδιατρική Κλινική ΠΓΝΑ 
Βράτιμος Θανάσης, Digital Health Solutions Consultant- ABBOTT 
Βύρου Αικατερίνη, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας,  Γ.Ν. Καστοριάς 
Γεωργαντά Μαρία, Μαία, MSc, PhD©, Αν. Προϊσταμένη Μαιευτικής -Γυναικολογικής 
Κλινικής Π.Γ.Ν.Α. 
Γεωργιάδης Γεώργιος, Καθηγητής ΔΠΘ, Διευθυντής Παν. Αγγειοχειρουργικής Κλινικής 
Π.Γ.Ν.Α. 
Γεωργιάδου Αναστασία, Νοσηλεύτρια, MSc,  PhD©,Μονάδα Βραχείας Νοσηλείας Π.Γ.Ν.Α 
Γεωργουσοπούλου Βασιλική, Νοσηλεύτρια, RN, MSc (PN), MSc (HSM) PhD,  Post Doc©, 
Προϊσταμένη Νοσηλευτικού Τομέας Π.Γ.Ν.Α., Επίκουρη Καθηγήτρια  (εκλεγείσα) 
Παιδιατρικής Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής ΔΠΘ 
Γιαννάκη Ανδρονίκη, Νοσηλεύτρια, Αν. Προϊσταμένη Τακτικών Εξωτερικών Ιατρείων 
Π.Γ.Ν.Α.  
Γιαννοπούλου Ευδοξία, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Γ.Ν. ΠΤΟΛΕΜΑΙΔΑΣ 
"ΜΠΟΔΟΣΑΚΕΙΟ" 
Γιαννούλη Άννα, Νοσηλεύτρια, MSc,  Αν. Προϊσταμένη ΜΕΝΝ Π.Γ.Ν.Α. 
Γιοφτσίδης Νικόλαος, Νοσηλευτής, MSc, Ορθοπεδική Κλινική Π.Γ.Ν.Α. 
Γκάτζιος Απόστολος, Μαιευτής, MSc, Αν. Προϊστάμενος Μαιευτικά Χειρουργεία Π.Γ.Ν.Α. 
Γκένου Χρυσούλα, Νοσηλεύτρια ΤΕ, ΜΒΑ, Χειρουργείο ΓΝΘ "ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ" 
Γκίρτσιου Χριστίνα, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD©, Νοσοκομειακή Υπηρεσία Αιμοδοσίας 
Π.Γ.Ν.Α. 
Γκογκότση Χριστίνα, Νοσηλεύτρια, RN, MSc, ΜΕΘ Π.Γ.Ν.Α., Συντονίστρια Μεταμοσχεύσεων 
Π.Γ.Ν.Α. 
Γκοτσίδης Κωνσταντίνος,  Αναπληρωτής  Διοικητής Π.Γ.Ν.Α. 

Γκουτζιβελάκης Αθανάσιος, Νοσηλευτής, MSc, Αν. Προϊστάμενος  Β΄ Νοσηλευτικού Τομέα 
Π.Γ.Ν.Α 
Γλουφτσή Ελένη, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΠΕΔΥΨΥ 3ης Υ.ΠΕ. 
Γλυκός Νικόλαος, Αν. Καθηγητής, Πρόεδρος Τμήματος Μοριακής Βιολογίας & Γενετικής 
Δ.Π.Θ.  
Γούναρη Μαρία, Νοσηλεύτρια, Αν. Προϊσταμένη Παθολογικού Τομέα Γ.Ν. Δράμας 
Γούτου Σοφία, Νοσηλεύτρια, MSc, Μονάδα Τεχνητού Νεφρού & Περιτοναϊκή Κάθαρση Α΄ 
Παιδιατρικής κλινικής ΑΠΘ, ΓΝΘ "ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ" 
Γραμματικά Ελένη, Αντισυνταγματάρχης (ΥΝ), Υπεύθυνη Χειρουργείου 216 ΚΙΧΝΕ 
Δαλακούρα Γεωργία, Νοσηλεύτρια, Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών, Γ.Ν. Ξάνθης 
Δερμεντζόπουλος Χρήστος, Βουλευτής Έβρου 
Δευτεραίος Σάββας,  Καθηγητής Ακτινολογίας ΔΠΘ, Διευθυντής Παν. Εργαστήριο 
Επεμβατικής και Διαγνωστικής Ακτινολογίας Π.Γ.Ν.Α. 
Δημοσχάκης Αναστάσιος, Βουλευτής Έβρου 
Διαμαντοπούλου Κωνσταντίνα, Μαία, MSc, Ά ΜΕΝΝ ΑΠΘ, ΓΝΘ "ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ"   
Δούσης Ευάγγελος, Καθηγητής Παιδιατρικής Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής ΠΑΔΑ 
Δρόσος Γεώργιος, Καθηγητής Ορθοπεδικής ΔΠΘ, Διευθυντής Παν. Ορθοπεδικής Κλινικής 
Π.Γ.Ν.Α. Πρόεδρος ΟΤΕΜΑΘ 
Ευαγγέλου Ελένη, Καθηγήτρια Παιδιατρικής Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής ΠΑΔΑ 
Ευστρατίου Αναστασία, Νοσηλεύτρια, Παθολογικό τμήμα, Γ.Ν. Ξάνθης 
Εφραιμίδου Ελένη, Καθηγήτρια Χειρουργικής ΔΠΘ, Διευθύντρια Α΄ Παν. Χειρουργικής 
Κλινικής ΠΓΝΑ 



 

Ζαμπούκης Ιωάννης, Δήμαρχος Αλεξανδρούπολης  

Ζαχαρούλη Δανάη, Συντονίστρια Διευθύντρια Αναισθιολογικού Τμήματος ΕΣΥ Π.Γ.Ν.Α.  
Ζλατινούδη Βασιλική, Νοσηλεύτρια ΠΕ, Msc, Ειδικευόμενη Νοσηλεύτρια Επείγουσας και 
Εντατικής Νοσηλευτικής Π.Γ.Ν.Α. 
Ζύγα Σοφία, Καθηγήτρια Βασικής Νοσηλευτικής Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστήμιου 
Πελοποννήσου, Μέλος Συμβουλίου Διοίκησης Πανεπιστημίου Πελοποννήσου 
Ηλιάδης Χρήστος, Νοσηλευτής, Αν. Προϊστάμενος, Γενικά Χειρουργεία Π.Γ.Ν.Α. 
Ηλιόπουλος Ιωάννης, Καθηγητής Νευρολογίας ΔΠΘ, Διευθυντής Παν. Νευρολογικής 
Κλινικής Π.Γ.Ν.Α. 
Θεοδωρίδης Αβραάμ, Νοσηλευτής ΤΕΠ Γ.Ν. ΞΑΝΘΗΣ 
Θεοδωρίδης Θεόδωρος, Νοσηλευτής, MSc, Αν. Προϊστάμενος Αναισθησιολογικού Τμήματος 
Π.Γ.Ν.Α. 
Θεοδωρίδου Αντιγόνη, Νοσηλεύτρια, MSc, Αιμορροφιλικό Α΄ Παιδιατρικής κλινικής ΑΠΘ, 
ΓΝΘ "ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ" 
Θεολογίδου Ειρήνη, Νοσηλεύτρια, RN, MSc, Μονάδα Μεσογειακής Αναιμίας Π.Γ.Ν.Α. 
Ιορδανίδου Ελισάβετ, Φοιτήτρια Τμήμα Νοσηλευτικής Δ.Π.Θ.  
Ιωαννίδου Ελενη, Νοσηλεύτρια,  MSc, Health Management - Ηγεσία, MSc, Δικαιική Ρύθμιση 
- Βιοηθική, MSc(c), Φιλοσοφίας, Παιδαγωγικής και Διεπιστημονικής  Ανθρωπολογίας, Β 
Νεφρολογική Κλινική Α.Π.Θ., Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ. 
Ιωαννίδου Φαίδρα, Νοσηλεύτρια, MSc, Πρϊσταμένη Νοσηλευτικού Τομέα Γ.Ν.Θ. 
ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ 
Καζάκη Αθανασία, Νοσηλεύτρια, RN, MSc, Αν. Προϊσταμένη Νοσοκομειακής Υπηρεσίας 
Αιμοδοσίας Π.Γ.Ν.Α.  
Καζάκου Ελένη, Νοσηλεύτρια, RN, MSc, Certified AORN Administrator, Γενικά Χειρουργεία 
Π.Γ.Ν.Α. 
Καζάκου Παναγιώτα, Νοσηλεύτρια, MSc, Πανεπιστημιακή Παιδιατρική Κλινική Π.Γ.Ν.Α. 

Κακάνη Μαρία, Νοσηλεύτρια, MSc, Αν. Προϊσταμένη Αγγειοχειρουργικής Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ. 
Κακουδάκης Εμμανουήλ, Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής ΕΣΥ, Π.Γ.Ν.Α. 
Καλαϊτζή Αικατερίνη, Νοσηλεύτρια ΤΕ, Msc, Μ.Ε.Θ. Π.Γ.Ν.Α.  
Καλαϊτζίδης Χρήστος, Καθηγητής Ουρολογίας ΔΠΘ, Διευθυντής Παν. Ουρολογικής Κλινικής 
Π.Γ.Ν.Α. 
Καλιώτα Μαλαμάτη, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Γ.Ν. ΚΟΖΑΝΗΣ "ΜΑΜΑΤΣΕΙΟ" 
Καλλίβουλος Στυλιανός, Νευρολόγος, MSc, PhDc, ΕΜ. Επιστημονικός Συνεργάτης 
Νευρολογικής Κλινικής ΔΠΘ, ΠΓΝ Αλεξανδρούπολης 
Καλούδη Τζένη, Διαιτολόγος-Διατροφολόγος BSc/MSc Κλινική Διατροφή, Χαροκόπειο 
Πανεπιστήμιο 
Καμπούρη Αικατερίνη, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παιδοχειρουργικής ΔΠΘ, Διευθύντρια 
Παν. Παιδοχειρουργικής Κλινικής Π.Γ.Ν.Α. 
Καραβασίλη Αναστασία, Νοσηλεύτρια,  Αν. Προϊσταμένη Μονάδα Βραχείας Νοσηλείας 
Π.Γ.Ν.Α. 
Καραβασίλη Κατίνα, Νοσηλεύτρια, Αν. Προϊσταμένη Α΄ Παθολογικού Τομέα Π.Γ.Ν.Α. 
Καραβασίλη Μαρία, Νοσηλεύτρια,  Αν. Προϊσταμένη Β΄ Παν. Παθολογικής Κλινικής  Π.Γ.Ν.Α. 
Καραγγέλη Νεραντζιά, Νοσηλεύτρια, GRIPP Π.Γ.Ν.Α. 
Καράγγελης Δήμος, Αν. Καθηγητής Καρδιοχειρουργικής Δ.Π.Θ., Διευθυντής Παν. 
Χειρουργικής  Κλινικής Καρδιάς -Θώρακος Π.Γ.Ν.Α. 
Καραγιαννάκης Αναστάσιος, Καθηγητής Γενικής Χειρουργικής, Διευθυντής Β΄ 
Πανεπιστημιακής Χειρουργικής Κλινικής Π.Γ.Ν.Α.   
Καρακασίδου Φωτεινή, Νοσηλεύτρια, MSc, Καρδιοχειρουργική ΜΕΘ Π.Γ.Ν.Α. 



 

Καραμανίδης Δημήτριος, Συντονιστής Διευθυντής  Μαιευτικής Γυναικολογίας Τμήμα ΕΣΥ 
Π.Γ.Ν.Α. 
Καραμανίδου Βασιλική, Νοσηλεύτρια, RN, Ειδικευόμενη Νοσηλεύτρια Χειρουργικής 
Νοσηλευτικής Π.Γ.Ν.Α. 
Καρανίκας Μιχαήλ,  MD, MSC, PhD. Αν. Καθηγητής Χειρουργικής ΔΠΘ. Α’ Παν. Χειρουργικής 
Κλινικής του ΠΓΝΑ, ESPSO 
Κασίμος Δημήτρης, Καθηγητής Παιδιατρικής – Παιδιατρικής Αλλεργιολογίας ΔΠΘ, 
Διευθυντής Πανεπιστημιακής Παιδιατρικής Κλινικής Π.Γ.Ν.Α. 
Κασπαρίδου Χριστίνα, Φοιτήτρια, Τμήμα Μαιευτικής ΔΙΠΑΕ 
Κατεργού Μαγδαληνή, Νοσηλεύτρια, Ν.Υ. Αιμοδοσίας Γ.Ν. Καβάλας 
Κατσαντρίδου Μαρίνα, Νοσηλεύτρια, RN, MSc, Cic, Β΄ Πανεπιστημιακή  Παθολογική Κλινική 
ΠΓΝΑ 
Κατσαρίδης Ιωάννης, Νοσηλευτής, MSc, Αν. Προϊστάμενος  Μ.Ε.Λ. Π.Γ.Ν.Α. 
Κατωτομιχελάκης Μιχαήλ, Καθηγητής  ΩΡΛ ΔΠΘ, Διευθυντής Παν. ΩΡΛ Κλινικής Π.Γ.Ν.Α 

Καυκιά Θεοδώρα,  Αναπληρώτρια Καθηγήτρια ΔΙΠΑΕ Τμήμα Νοσηλευτικής 
Κελέτσης Σταύρος, Βουλευτής Έβρου 
Κεραμάρης Νέστωρ, Φοιτητής Τμήμα Νοσηλευτικής Δ.Π.Θ.  
Κεραμιδά Βασιλική, Νοσηλεύτρια, MSc, Ξενώνας Βραχείας Παραμονής Π.Γ.Ν.Α.   
Κεραμιδά Λουκία, Νοσηλεύτρια, MSc, Υπεύθυνη Κ.Υ. Ζαγκλιβερίου, Πρόεδρος Π.Φ.Υ.-
ΠΑ.ΣΥ.Ν.Ο. 
Κεσσαρίδου Σοφία, Νοσηλεύτρια, MSc, Αν. Προϊσταμένη Καρδιολογικής Κλινικής  Π.Γ.Ν.Α. 
Κετσετζή Μαρία, Νοσηλεύτρια, Τμήμα Ακτινοθεραπειών Π.Γ.Ν.Α. 
Κηπουροπούλου Μαρία, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας,  Γ.Ν.  ΦΛΩΡΙΝΑΣ "ΕΛΕΝΗ 
Θ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ" 
Κοθρής Νικόλαος, Υπεύθυνος Περιβαλλοντικής Συμμόρφωσης & Διαχείρισης Επικίνδυνων 
Αποβλήτων ΥΜ, Μονάδα Αποτέφρωσης ΕΑΥΜ του ΕΔΣΝΑ 
Κοθωνάς Κωνσταντίνος, Λοχαγός Νοσηλευτής, MSc, PhD(c), Ορθοπεδική κλινική ΓΣΝΑ 401, 
Ταμίας ΔΣ ΕΔιΚΕ 
Κοκκινίδου Αργυρώ, Νοσηλεύτρια ΤΕ, Πνευμονολογική κλινική ΓΝΘ "ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ"  
Κολεσίδου Αθηνά, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Γ.Ν. ΚΙΛΚΙΣ 
Κοντεκάκη Ευτυχία, Ιατρός Βιοπαθολόγος, Διευθύντρια Νοσοκομειακής Υπηρεσίας 
Αιμοδοσίας Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης 
Κοντογεωργής Χρήστος, Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Ιατρικής, ΔΠΘ 
Κόντσολα Ευθυμία, Νοσηλεύτρια, Αν. Προϊσταμένη Μονάδας Εμφραγμάτων Π.Γ.Ν.Α. 
Κοσμίδης Δημήτριος, Επίκουρος Καθηγητή, Τμήμα Νοσηλευτικής Δ.Π.Θ. 
Κοταρίδου Σοφία, Νοσηλεύτρια, Προϊσταμένη Παιδοογκολογικής, Γ.Ν.Θ. Ιπποκράτειο 
Κοτσάνη Κωνσταντία, Νοσηλεύτρια, PGDip(Ped), Specialist Nurse CVICU USA, MSc, PhD(c), 
Υπεύθυνη Γραφείου Εκπαίδευσης Νοσηλευτικής Υπηρεσίας Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ 
Κοτσιανίδης Ιωάννης, Καθηγητής Αιματολογίας ΔΠΘ, Διευθυντής Παν.  Αιματολογικής 
Κλινικής Π.Γ.Ν.Α. 
Κουκουράκης Μιχαήλ, Καθηγητής Ακτινοθεραπευτικής Ογκολογίας  ΔΠΘ, Διευθυντής Παν. 
Κλινικής Ακτινοθεραπευτικής Ογκολογίας 
Κουκουρίκος Κωνσταντίνος, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙΠΑΕ 
Κουκούτση Σωτηρία, Νοσηλεύτρια, Αν. Προϊσταμένη Καρδιοχειρουργικής Κλινικής Π.Γ.Ν.Α. 
Κουπκας Μιχαήλ, Υποδιοικητής 3ης Υ.ΠΕ. 
Κουράκος Μιχαήλ, Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων 
Κουρκουτά Λαμπρινή, Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙΠΑΕ 



 

Κουρκουτσάκης Νικόλαος, Καθηγητής Ακτινολογίας ΔΠΘ, Παν. Εργαστήριο Επεμβατικής και 
Διαγνωστικής Ακτινολογίας Π.Γ.Ν.Α. 
Κουρτίδου Αθηνά  Έλλη, Φοιτήτρια Τμήμα Νοσηλευτικής Δ.Π.Θ.  
Κουτελέκος Ιωάννης, Αν. Καθηγητής Νοσηλευτικής ΠΑΔΑ 
Κουτζαφάρα Δέσποινα, Προϊσταμένη Γ΄ Εργαστήριο Πυρηνικής Ιατρικής Γ.Ν.Θ. 
«ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ» 
Κουτλάκη Νικολέτα, Καθηγήτρια Μαιευτικής Γυναικολογίας Δ.Π.Θ. , Διευθύντρια 
Πανεπιστημιακής Μαιευτικής Γυναικολογικής Κλινικής Π.Γ.Ν.Α. 
Κουτουλογένη Ειρήνη-Αναστασία, Νοσηλεύτρια MSc, Β΄ Νεφρολογική Κλινική Α.Π.Θ., 
Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ. 
Κούτρα Ελένη, RN, MSc, Γ΄ Εργαστήριο Πυρηνικής Ιατρικής Γ.Ν.Θ. «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ» 
Κουτρούμπα Παρασκευή, Νοσηλεύτρια, MSc, Αν προϊσταμένη Μονάδας Κατ’ οικον 
Νοσηλείας, Γραφείο Εκπαίδευσης Ν.Υ., ΓΝ Ξάνθης 
Κουτσίδου Κάλλη, Νοσηλεύτρια, MSc, Μονάδα Τεχνητού Νεφρού Π.Γ.Ν.Α. 

Κουτσούκη Σωτηρία, Νοσηλεύτρια, MSc, , PhD, Αν. Προϊσταμένη  ΜΕΘ Γ.Ν. Καβάλας 
Κουτσοπούλου Ευδοκία, Εθνικός Οργανισμός Πρόληψης και Αντιμετώπισης των 
Εξαρτήσεων (ΕΟΠΑΕ) 
Κτενιαδάκης Στυλιανός, Χειρουργός, MSc, PhD© , Αναπληρωτής Διοικητής Πα.Γ.Ν.Η. 
Κυριακέλη Γεωργία, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MBA, PhD, Προϊσταμένη Νοσηλευτικού Τομέα, Γ.Ν.Θ. 
¨ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ» 
Κυσσούδη Θεοπούλα, Νοσηλεύτρια, Αν. Προϊσταμένη Ορθοπεδικής Κλινικής Π.Γ.Ν.Α. 
Κωνσταντή Ζωή, Επίκουρη Καθηγήτρια Τμήμα Νοσηλευτικής Πανεπιστήμιο  Ιωαννίνων 
Κωνσταντινίδης Θεόδωρος, Καθηγητής, Υγιεινής Ιατρικής, Κοσμήτορας Σχολής Επιστημών 
Υγείας, Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης, Διευθυντής Εργαστηρίου Υγιεινής και 
Προστασίας Περιβάλλοντος, Τμήμα Ιατρικής, ΔΠΘ  
Κωνσταντινίδης Θεοχάρης, Επίκουρος Καθηγητής Μικροβιολογίας, Εργαστήριο 
Μικροβιολογίας, Δ.Π.Θ. 
Κωστίκου Μαρία, Νοσηλεύτρια, MSc, , PhD© , Αν. Προϊσταμένη Τ.Ε.Ι., ΓΝ Κατερίνης, Γεν. 
Γραμματέας 2ο ΠΤ ΕΝΕ 
Κωστούλας Κ. Δημοσθένης, MBA, MSc, Συντονιστής Ποιότητας & Διαδικασιών Βορείου 
Ελλάδος, IMITHEA MEDICAL CROUP 
Λαβδανίτη Μαρία, Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙΠΑΕ 
Λαζαρίδης Γεώργιος, Νοσηλευτής, MSc, Νοσηλευτής  Επιτήρησης Λοιμώξεων Π.Γ.Ν.Α. 
Λαμπίρης Γεώργιος,  Καθηγητής Οφθαλμολογίας ΔΠΘ. Διευθυντής Παν. Οφθαλμολογική 
Κλινική ΠΓΝΑ 
Λεβεντελής Χρήστος, Εθνικός Οργανισμός Πρόληψης και Αντιμετώπισης των Εξαρτήσεων 
(ΕΟΠΑΕ) 
Λεμονάκης Νικόλαος, Νοσηλευτής, MSc, Αν. Προϊστάμενος Τμήμα Ελέγχου Ποιότητας, 
Έρευνας & Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης Π.Γ.Ν.Α. 
Λιαμοπούλου Πολυξένη, Νοσηλεύτρια, Καθηγήτρια Σχολή Επιστημών Υγείας Τμήμα 
Νοσηλευτικής ΔΙΠΑΕ 
Λογοθέτη Μαρία, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας Αντικαρκινικού Νοσοκομείο 
Θεσσαλονίκης, «ΘΕΑΓΕΝΕΙΟ» 
Λυκούση Σοφία, ΓΝ Νέας Ιωνίας «Κωνσταντοπούλειο - Πατησίων» 
Μάθου Νικολέττα, ΓΝ Νέας Ιωνίας «Κωνσταντοπούλειο - Πατησίων» 
Μαλιαχούστια Χρύση, Νοσηλεύτρια, Αν. Προϊσταμένη Ογκολογικής Κλινικής Π.Γ.Ν.Α. 
Μάλλιου Παρασκευή, Καθηγήτρια, Τμήμα Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Δημοκρίτειο 
Πανεπιστήμιο Θράκης 



 

Μαλτσάκη Σοφία, Νοσηλεύτρια, RN, MSc, Νοσοκομειακή Υπηρεσία Αιμοδοσίας Π.Γ.Ν.Α. 

Μανομενίδης Γεώργιος, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Δημοκρίτειο 
Πανεπιστήμιο Θράκης 
Μαργαριτίδη Μαρία, Νοσηλεύτρια, MSc, ΜΕΘ, Γενικό Νοσοκομείο Καλαμάτας  
Μαρκαντωνάκη Δέσποινα, Πνευμονολόγος-Εντατικολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ ΠΟΛΥΔΥΝΑΜΗ 
ΜΕΘ ΓΝΝΘΑ "Η Σωτηρία" 
Μαρτίνης Γεώργιος, Αιματολόγος, Συντονιστής Διευθυντής Κέντρο Αίματος  Π.Γ.Ν.Α. 
Ματθαίος Δημήτριος, Αν. Καθηγητής Κλινικής Ογκολογίας, Διευθυντής Μονάδας Βραχείας 
Νοσηλείας – Χ.Μ.Θ. Π.Γ.Ν.Α. 
Μάτσκας Ανδρέας, Νοσηλευτής, Α΄ Πανεπιστημιακή Χειρουργική Κλινική Π.Γ.Ν.Α., 
Πρόεδρος ΣΥ.ΝΟ. Έβρου 
Μαυρίδης Ιωάννης, Νευροχειρουργός-Παιδονευροχειρουργός, PhD, FNYAM, Επίκουρος 
Καθηγητής Νευροχειρουργικής, Πανεπιστημιακή Νευροχειρουργική Κλινική, Ιατρική Σχολή, 
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, ΠΓΝ Αλεξανδρούπολης 
Μαυρομιχάλη Ζηνοβία, Φοιτήτρια Τμήμα Νοσηλευτικής Δ.Π.Θ.  
Μελαγχροινός Γεώργιος, Διεύθυνση Πιστοποίησης Τομέα Υγείας και Ιατροτεχνολογικών 
Προϊόντων 
Μεντίζης Χριστόδουλος, Νοσηλευτής, Β΄ΠΠ Π.Γ.Ν.Α., Πρόεδρος ΣΥΚΝΕ 
Μεταλλίδου Αηδόνα, Νοσηλεύτρια, MSc, Αν. Προϊσταμένη Ψυχιατρικής Κλινικής Π.Γ.Ν.Α. 
Μετεντσίδου Μακρίνα, Μαία, MSc, Μαιευτική / Γυναικολογική Κλινική Π.Γ.Ν.Α. 
Μηνασίδου Ευγενία,  Καθηγήτρια Τμήμα Νοσηλευτικής ΔΙΠΑΕ, Κοσμήτορας ΔΙΠΑΕ 
Μητροπολίτης Αλεξανδρουπόλεως- Τραϊνουπόλεως & Σαμοθράκης κ.κ. Άνθιμος 
Μιχαηλίδου Θεοδώρα, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Αναπληρώτρια Προϊσταμένη 
Αναισθησιολογικού τμήματος, ΓΝΘ "ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ" 
Μιχαλοπούλου Μαρία, Καθηγήτρια, Τμήμα Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Δημοκρίτειο 
Πανεπιστήμιο Θράκης 
Μοσχίδου Μαρία, Νοσηλεύτρια, ΡΝ, MSc, Αν. Προϊσταμένη Α΄ Πανεπιστημιακής 
Παθολογικής Κλινικής Π.Γ.Ν.Α. 
Μουλλά Ευαγγελία, Νοσηλεύτρια, Αν. Προϊσταμένη Παν. Παιδιατρικής Κλινικής Π.Γ.Ν.Α. 
Μουσουλαρίκου Ευαγγελία, Νοσηλεύτρια, Καρδιολογική Κλινική Π.Γ.Ν.Α 

Μπάγκαλα Αναστασία, Νοσηλεύτρια, Προϊσταμένη 1ου   Νοσηλευτικού Τομέα, Π.Γ.Ν.Θ. 
ΑΧΕΠΑ, Θεολόγος, MSc, Διδάκτωρ Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης 
Μπακαλάκη Σταυρούλα, Νοσηλεύτρια, Certified AORN Administrator, Γενικά Χειρουργεία 
Π.Γ.Ν.Α. 
Μπαλιοζογλού Γεώργιος, Νοσηλευτής, MSc, Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης, 
Πρόεδρος 2ου ΠΤ ΕΝΕ 
Μπαμπάκας Δήμος, Νοσηλευτής, Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών  Π.Γ.Ν.Α. 
Μπατγίδου Μενεξία, Νοσηλεύτρια, MSc, Αν. Προϊσταμένη Νευρολογικής –
Πνευμονολογικής Π.Γ.Ν.Α. 
Μπάτσιαρη Έλενα, Εθνικός Οργανισμός Πρόληψης και Αντιμετώπισης των Εξαρτήσεων 
(ΕΟΠΑΕ) 
Μπελλάλη Θάλεια, Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος 
Μπεχτσοπούλου Στυλιανή, Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη Β΄ Νεφρολογική Κλινική 
Α.Π.Θ., Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ 
Μπίζας Λάμπρος, Νοσηλευτής, Ψυχολόγος, MSc, PhD(c), ΓΝΑ «ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ», Α΄ 
Αντιπρόεδρος  ΔΣ ΕΝΕ & Ταμίας ΠΑΣΥΝΟ-ΕΣΥ 
Μπιρμπίλης Θεοδόσιος,  Καθηγητής Νευροχειρουργικής ΔΠΘ, Διευθυντής Παν. 
Νευροχειρουργικής Κλινικής  Π.Γ.Ν.Α. 



 

Μπογιατζής Χρήστος, Ορθοπεδικός, Διευθυντής Ορθοπεδικής Κλινικής ΕΣΥ Π.Γ.Ν.Α. 

Μπογιατζίδης Παναγιώτης, Διοικητής 4ης Υ.ΠΕ. Μακεδονίας & Θράκης 
Νάκου Δήμητρα, Νοσηλεύτρια, RN,  MSc, Certified AORN Administrator, Γενικά Χειρουργεία 
Π.Γ.Ν.Α. 
Ναλμπάντης Ευάγγελος, Νοσηλευτής, Α΄ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, Μέλος ΔΣ 
ΕΝΕ & 2ου ΠΤ ΕΝΕ 
Νανούση Ιωάννα, Τ.Ε. Τεχν. Ιατρικών Εργαστηρίων, Αιμοδοσία Π.Γ.Ν.Α. 
Ναούνης Ηλίας, Νοσηλευτής, MSc, Ξενώνας Βραχείας Παραμονής Π.Γ.Ν.Α. 
Νένα Ευαγγελία, Καθηγήτρια, Τμήμα Ιατρικής, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης 
Νικηφόρου Αρετή,   Νοσηλεύτρια MSc, Πρόεδρος τομέα Νοσ/κής Αποκατάστασης ΕΝΕ, 
Συντονίστρια ΟΕΕ Ορθογηριατρικής Νοσηλευτικής ΕΔιΚΕ 
Νικολάου Ελισάβετ, Νοσηλεύτρια, MSc, Παιδαγωγός, Γραφείο Εκπαίδευσης ΝΥ, ΓΝΘ 
«Ιπποκράτειο» 
Νικολέττος Νικόλαος, Καθηγητής Μαιευτικής Γυναικολογίας  Δ.Π.Θ., Διευθυντής Ιατρικής 
Υπηρεσίας Π.Γ.Ν.Α. 
Νταφογιάννη Χρυσούλα, Καθηγήτρια Παιδιατρικής Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής 
ΠΑΔΑ 
Ντιούδη Παγώνα, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Γ.Ν. ΓΙΑΝΝΙΤΣΩΝ 
Ντότση Πασχαλίνα, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD©, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας Γ.Ν.Θ. 
«Γ.ΓΕΝΝΗΜΑΤΑ» 
Ξενιτίδου Θεοδώρα, Νοσηλεύτρια, MSc, Μονάδα Τεχνητού Νεφρού Π.Γ.Ν.Α.  
Οικονόμου Γεωργία, MSc, PhD, Βιοχημικός,  Υπεύθυνη Διαχείρισης Αποβλήτων  Γ.Ν. 
Λάρισας 
Ορφανίδου Χαρίκλεια, Νοσηλεύτρια, PhD, Εκπαιδευτικός Σ.Α.Ε.Κ. Γ.Ν. Δράμας 
Ουζουνάκης Πέτρος, Νοσηλευτής, MSc,  Νοσηλευτής  Επιτήρησης Λοιμώξεων Π.Γ.Ν.Α. 
Ουζούνη Αποστολίνα, Νοσηλεύτρια , Msc , Phd (c), Α΄ Παθολογική Κλινική , Π.Γ.Ν. Λάρισας 

Ουλιανούδη Ιωάννα, Νοσηλεύτρια, Υπεύθυνη  Αιμοδυναμικού Τμήματος Π.Γ.Ν.Α. 
Παγωνοπούλου Όλγα, Καθηγήτρια, Τμήμα Ιατρικής Δ.Π.Θ. 
Παλητζήκα Δήμητρα, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, Δ.Ν.Υ.  Γ.Ν.Θ. Γ.ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ 
Παναγιώτου Γιώργος, Αναπληρωτής Καθηγητής, Φυσιολογία Αθλητισμού και Άσκησης, 
Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου 
Παναγόπουλος Περικλής, Καθηγητής Παθολογίας με έμφαση στις Λοιμώξεις ΔΠΘ.  
Παναγούτσος Στυλιανός, Καθηγητής Νεφρολογίας. Διευθυντής Παν. Νεφρολογικής Κλινικής 
ΠΓΝΑ 
Πανοπούλου Μαρία, Καθηγήτρια  Μικροβιολογίας ΔΠΘ, Πρόεδρος Επιτροπής Επιτήρησης 
Λοιμώξεων Π.Γ.Ν.Α., Διευθύντρια Εργαστηρίου Μικροβιολογίας ΔΠΘ, ΠΓΝΑ 
Πανταζοπούλου Μαρία, Δ.Ν.Υ. Γ.Ν. ΧΑΛΚΙΔΙΚΗΣ 
Παντελίδου Ελένη, Νοσηλεύτρια, MSc, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας ΓΝΘ 
"ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ" 
Παντελίδου Παρθενόπη, Νοσηλεύτρια, PHNS, MPH, MHCM, PhD, Διευθύντρια 
Νοσηλευτικής Υπηρεσίας Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ 
Παπαδάκης Παράσχος, Βουλευτής Έβρου 
Παπαδοπούλου Αρετή, Νοσηλεύτρια/της, Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών, Γ.Ν. Ξάνθης 
Παπαδοπούλου Ασπασία, Νοσηλεύτρια, MSc,  Αν. Προϊσταμένη Β΄ Παν. Χειρουργική 
Κλινική Π.ΓΝ.Α. 
Παπαδοπούλου Ραχήλ, Παθολόγος-Εντατικολόγος, Επιμελήτρια Α΄ ΜΕΘ ΠΓΝ 
Αλεξανδρούπολης 



 

Παπαδοπούλου Φωτεινή, Νοσηλεύτρια, MSc, Αν. Προϊσταμένη Ψυχιατρικού Τομέα  & 
Διατομεακά  Π.Γ.Ν.Α. 
Παπάζογλου Δημήτριος, Καθηγητής Παθολογίας ΔΠΘ, Διευθυντής Α Πανεπιστημιακής 
Παθολογικής Κλινικής ΠΓΝΑ 
Παπαθανασίου Ιωάννα, Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 
Παπαθεοδώρου Κωνσταντίνος, Διευθυντής ΤΕΠ Π.Γ.Ν.Α. 
Παπαθεοδώρου Μαρία, Νοσηλεύτρια, MBA, MSc, PhD©, Δ.Ν.Υ.  Γ.Ν.Θ. «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ» 
Παπαϊωάννου Βασίλειος, Καθηγητής Εντατικής Θεραπείας και Υπολογιστικής Ιατρικής, 
Χειρουργικού Τομέα ΔΠΘ, Διευθυντής ΜΕΘ Π.Γ.Ν.Α. 
Παπαλαμπίδου Αθανασία, Νοσηλεύτρια, Στεφανιαία Μονάδα Π.Γ.Ν.Α.  
Παπάνας Νικόλαος, Καθηγητής  Παθολογίας - Σακχαρώδους Διαβήτη ΔΠΘ,  Υπεύθυνος 
Διαβητολογικού Κέντρου-Ιατρείου Διαβητικού Ποδιού Β΄ Πανεπιστημιακής Παθολογικής 
Κλινικής Δημοκριτείου Πανεπιστημίου Θράκης, Πρόεδρος Ευρωπαϊκής Ομάδας Μελέτης 
Διαβητικού Ποδιού 
Παπανδρούδη Δάφνη, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc,  Στεφανιαία Μονάδα Π.Γ.Ν.Α.  
Παρθενιάδου Μαλαματένια, Νοσηλεύτρια,  Αν. Προϊσταμένη Μονάδα Θώρακος & Καρδιάς 
Π.ΓΝ.Α. 
Πέγιου Αγγελική, Νοσηλεύτρια RN, MSc, Ψυχολόγος, Προϊσταμένη Διεύθυνσης Δημόσιας 
Υγείας 4ης Υ.ΠΕ. Μακεδονίας & Θράκης 
Περδικάρης Παντελεήμων, Αν. Καθηγητής Παιδιατρικής Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Πελοποννήσου  
Πεταλά Άννα, Διευθύντρια Χειρουργικής/ Εντατικολογίας  Ιατρών κλάδου ΕΣΥ  της  ΜΕΘ 
Π.Γ.Ν.Α. 
Πετρά Κυριακή, Νοσηλεύτρια, MSc,  Υπεύθυνη Μονάδας Περιτοναϊκής Κάθαρσης  Π.ΓΝ.Α. 
Πετρίδου Χαριτίνη, Νοσηλεύτρια, Ν.Υ. Αιμοδοσίας Γ.Ν. Καβάλας 
Πετροδασκαλάκη Μαρία, Βιοστατιστικός,  MSc, PhD(c), Προϊσταμένη Τμήματος Ελέγχου 
Ποιότητας, Έρευνας & Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης Πα.Γ.Ν.Η. 
Πέτρου Άννα, Δ.Ν.Υ. Γ.Ν. ΓΡΕΒΕΝΩΝ 
Πολύζος Νικόλαος, Καθηγητής, Διοίκηση και Οργάνωση Υπηρεσιών Υγείας, Τμήμα Ιατρικής, 
ΔΠΘ, Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής ΔΠΘ 
Πολυκανδριώτης Τζαννής, Νοσηλευτής, RNMH, Απόφοιτος Σχολής Δημόσιας Υγείας- 
Τμήματος Δημόσιας & Κοινοτικής Υγείας, MSc, PGDiP(Ed),Εκπαιδευτικός Νοσηλευτικής 
ΠΕ18.08, Σ.Α.Ε.Κ. Πολυδύναμης Μονάδας Ψυχικής Υγείας Αττικής, Πρόεδρος Επιστημονικού 
Τομέα Νοσηλευτικής Δημόσιας Υγείας -Κοινοτικής Νοσηλευτικής, Γενικός Γραμματέας 
Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδος 
Πολυχρονίδου Δέσποινα, Νοσηλεύτρια, MSc, Αναισθησιολογικό Τμήμα Π.Γ.Ν.Α. 
Ποντισίδης Γεώργιος, ΠΕ Διοικητικού -Οικονομικού, Νοσηλευτής, MSc, PhD, Αν. 
Προϊστάμενος Γραμματείας Τ.Ε.Ι. -Τ.Ε.Π. 
Πραντσίδου Δήμητρα, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας  Γ.Ν. ΒΕΡΟΙΑΣ 

Πρινάρη Αγγελική, Νοσηλεύτρια RN, MSc, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας Πα.Γ.Ν.Η. 
Πρώιμου Αναστασία, Νοσηλεύτρια, CPN, ΜSc, Παιδοογκολογική, Γ.Ν.Θ. Ιπποκράτειο 
Ραντάκη Ν.,Νοσηλευτής ΤΕΠ Γ.Ν. ΞΑΝΘΗΣ  
Ραφαηλίδης Πέτρος, Αν. Καθηγητής Παθολογίας με έμφαση στις Λοιμώξεις, ΔΠΘ 
Ροϊδού Μαρία, Νοσηλεύτρια, Ειδικευόμενη Νοσηλεύτρια Επείγουσας και Εντατικής 
Νοσηλευτικής Π.Γ.Ν.Α. 
Ρούφος Ευάγγελος, Διοικητής Π.Γ.Ν.Α 
Σακελάρη Παρασκευή, Φυσικοθεραπεύτρια, ND.T. Π.Γ.Ν.Α., Υποψήφια Διδάκτωρ ΤΕΦΑΑ, 
Δ.Π.Θ., Μέλος Π.Γ.Φ.- Ε.Τ. Νευρολογικής Φυσικοθεραπείας  



 

Σαλή Ογλού Ισμαήλ, Νοσηλευτής, Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών, Γ.Ν. Ξάνθης 

Σαμακουρή Μαρία, Καθηγήτρια Ψυχιατρικής ΔΠΘ, Διευθύντρια  Πανεπιστημιακής 
Ψυχιατρικής Κλινικής Ενηλίκων Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης & Επιστημονικά Υπεύθυνη 
Κοινοτικών Ψυχιατρικών Υπηρεσιών Πε.Δ.Υ.Ψ.Υ. 4ης Υ.ΠΕ/ Π.Γ.Ν.Α. 
Σαμαρά Ελευθερία, Κοινωνική Λειτουργός, MSc, Π.Γ.Ν.Α  
Σαμαρά Παναγιώτα, Νοσηλεύτρια , Msc(c), Α΄Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική , Π.Γ.Ν. 
ΑΧΕΠΑ Θεσσαλονίκης 
Σαμπανίδου Μαρία, Νοσηλεύτρια, Μονάδα Κατ’ Οίκον Νοσηλείας, Γ.Ν. Ξάνθης 
Σαμπανίδου Μαρίνα, Νοσηλεύτρια, MSc, Δ.Ν.Υ  Γ.Ν. Ξάνθης 
Σερντάρη Ασπασία, Καθηγήτρια Παιδοψυχιατρικής ΔΠΘ, Διευθύντρια της Πανεπιστημιακής 
Παιδοψυχιατρικής Κλινικής Π.Γ.Ν.Α. 
Σερταρίδου Ελένη, Χειρουργός-Εντατικολόγος, MSc, PhD, Διευθύντρια ΕΣΥ ΜΕΘ ΠΓΝ 
Αλεξανδρούπολης 
Σίμογλου Χρήστος, Ιατρός θωρακοχειρούργος ΤΕΠ ΓΝ Ξάνθης 

Σιώη Βασιλική, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας Γ.Ν. ΣΕΡΡΩΝ 
Σκένδρος Παναγιώτης, Καθηγητής Παθολογίας Δ.Π.Θ., Διευθυντής Παν. Α΄ Παθολογικής 
Πανεπιστημιακής Κλινικής Π.Γ.Ν.Α.  
Σκόδρα Αλεξάνδρα, Νοσηλεύτρια Χειρουργείου, MSc, PhD, Γ.Ν.Θ. "Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ" 
Σκουτέλης Δημήτριος, Νοσηλευτής, MSc, ΓΝ «Ελπίς», Πρόεδρος ΔΣ  Ένωσης Νοσηλευτών 
Ελλάδος, Α΄ Αντιπρόεδρος ΠΑΣΥΝΟ-ΕΣΥ 
Σταθοπούλου Σοφία, Νοσηλεύτρια, Αν. Προϊσταμένη 1ου Νοσηλευτικού Τομέα, Γ.Ν. Ξάνθης  
Σταϊκούρα Μαρία, Νοσηλεύτρια ΠΕ, Ειδικότητα Επείγουσας & Εντατικής, MSc, PhD©, 
Τοπική Συντονίστρια Μεταμοσχεύσεων ΠΓΝ Αλεξανδρούπολης 
Στάκος Δημήτριος, MD, PhD, FESC, Καθηγητής Καρδιολογίας ΔΠΘ. Παν. Καρδιολογική 
Κλινική ΠΓΝΑ 
Σταυρίδου Σταθίτσα, Νοσηλεύτρια, Μονάδα Κατ’ Οίκον Νοσηλείας, Γ.Ν. Ξάνθης 

Στειρόπουλος Πασχάλης, Καθηγητής Πνευμονολογίας ΔΠΘ, Διευθυντής Παν. 
Πνευμονολογικής Κλινικής Π.Γ.Ν.Α. 
Στεφάνου Θεοπούλα, Νοσηλεύτρια Αν. Προϊσταμένη Παιδιατρικού Τμήματος, Γ.Ν. Ξάνθης    
Τάνιου Αναστασία, Νοσηλεύτρια, MSc,  Αν. Προϊσταμένη Αγγειοχειρουργικής –
Παιδοχειρουργικής –Ουρολογικής Π.ΓΝ.Α. 
Τασουλής Σωτήρης, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 
Ταχτσίδου Σύλα, Νοσηλεύτρια, Παθολογικό τμήμα, Γ.Ν. Ξάνθης 
Τενεδίου Αθανασία, Φοιτήτρια Τμήμα Νοσηλευτικής Δ.Π.Θ.  
Τζέλλα Φωτεινή, Νοσηλεύτρια ΠΕ, Ειδικευόμενη Νοσηλεύτρια Επείγουσας και Εντατικής 
Νοσηλευτικής Π.Γ.Ν.Α. 
Τζιακάς Δημήτριος, Καθηγητής Καρδιολογίας Δ.Π.Θ., Διευθυντής  Πανεπιστημιακής 
Καρδιολογικής Κλινικής  Π.Γ.Ν.Α. 
Τζιοβανάκη Μαρία, Νοσηλεύτρια MSc, Β΄ Νεφρολογική Κλινική Α.Π.Θ., Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ. 

Τζιόλα Ισμήνη, Νοσηλεύτρια ΠΕ, Msc, Π.Γ.Ν.Α., Ειδικευόμενη Νοσηλεύτρια Ψυχικής Υγείας 
Π.Γ.Ν.Α. 
Τζιομάλλου Βασιλική, RN,  MSc, Cic, Ειδικευμένη στη Χειρουργική Νοσηλευτική,  
Εκπαιδεύτρια Ενηλίκων στη Basic Life Support (BLS), Β΄Π.Χ.Κ. - Νευροχειρ/κη Κλινική ΠΓΝΑ 
Τζιώρα Βάγια, Νοσηλεύτρια,   Αν. Προϊσταμένη Α΄ Παν. Χειρουργική Κλινική –ΩΡΛ Π.ΓΝ.Α. 
Τζουμακιδη Μάρθα, Μαία, MSc, Μαιευτική / Γυναικολογική Κλινική Π.Γ.Ν.Α. 
Τζουράκης Παναγιώτης, Ψυχολόγος, PhD(c), Τμήμα Νοσηλευτικής, Δημοκρίτειο  
Πανεπιστήμιο Θράκης 
Τιτοπούλου Αλεξάνδρα, Υποδιοικήτρια 4ης Υ.ΠΕ. Μακεδονίας & Θράκης 



 

Τουμπάρη Χρύσαυγή, Νοσηλεύτρια, Αν. Προϊσταμένη Κεντρικής Αποστείρωσης & 
Απολύμανσης Π.ΓΝ.Α. 
Τοψίδης Χριστόδουλος, Περιφερειάρχης Αν. Μακεδονίας & Θράκης 
Τριανταφυλλίδου Χρυσούλα, Νοσηλεύτρια, Ορθοπεδική Κλινική Π.Γ.Ν.Α. 
Τριψιάνης Γρηγόριος, Καθηγητής Στατιστικής, Τμήμα Ιατρικής Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο 
Θράκης 
Τσακάλου Μαρία, Νοσηλεύτρια MSc,Εκπαιδεύτρια Ενηλίκων, ΑΣΠΑΙΤΕ, Αναπληρώτρια 
Συντονίστρια Εκπαίδευσης Νοσηλευτικής  Ειδικότητας Ψυχικής Υγείας, Υπεύθυνη 
Ψυχιατρικού  Τμήματος Ενηλίκων Καβάλας 
Τσαλικάκης Δημήτριος, Διοικητής 3ης Υ.ΠΕ.   Μακεδονίας & Θράκης 
Τσαλογλίδου Αρετή, Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της 
Ελλάδος 
Τσιγάρας Γεώργιος, Διευθυντής Νοσηλευτικής Υπηρεσίας Γ.Ν. Καβάλας 
Τσιλίκα Τριάδα, Νοσηλεύτρια,  Αν. Προϊσταμένη Ακτινοθεραπείας Π.ΓΝ.Α. 

Τσιρώζη Μαρία, Ψυχολόγος, MSc, Πανεπιστημιακή Ψυχιατρική Κλινική, Τομέας Ψυχικής 
Υγείας Π.Γ.Ν.Α. 
Τσιρωνά Χριστίνα, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, Αυτοτελές Τμήμα Ελέγχου Ποιότητας, Έρευνας 
και Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης, Γραφείο Εκπαίδευσης Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Π.Γ.Ν.Θ. 
ΑΧΕΠΑ 
Τσίτσιου Παναγιώτα, Νοσηλεύτρια, MSc,  Αν. Προϊσταμένη Μονάδας Τεχνητού Νεφρού 
Π.ΓΝ.Α. 
Τσιφετάκης Κωνσταντίνος, Αν. Διευθυντής Διοικητικής Υπηρεσίας Π.Γ.Ν.Α. 
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