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Χορηγούνται Ευρωπαϊκά Μόρια (ECMECs)



09:00 - 10:00  ΟΓΚΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑ: ΚΑΡΔΙΟΓΚΟΛΟΓΙΑ  
Προεδρείο: Αγγελάκη Σοφία, Κιούλπαλης Ανέστης
• Νέες θεραπείες και πρόληψη καρδιολογικών επιπλοκών

σε ογκολογικούς ασθενείς: Οι καρδιοπροστατευτικές
στρατηγικές και φαρμακολογικές προσεγγίσεις
Μηλάκη Γεωργία

• Καρδιοτοξικότητα από θεραπείες καρκίνου: 
Ανίχνευση, διαχείριση και παρακολούθηση Σάββα Ειρήνη

• Ακτινοθεραπεία και καρδιολογικός κίνδυνος: Επιπτώσεις
και προληπτικά μέτρα Αλετράς Ιωάννης

• Κλινικές κατευθυντήριες γραμμές στην καρδιογκολογία:
Νέες ενημερώσεις και πρακτική εφαρμογή
Στρατινάκη Μαρία

10:00 - 11:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ: ΝΕΦΡΟΛΟΓΙΑ 
Προεδρείο: Στυλιανού Κων/νος, Ξυδάκης Δημήτριος 
• ΧΝΝ: έγκαιρη διάγνωση, θεραπεία. Μια υπόθεση όλων

Ξυδάκης Δημήτριος
• Πρόληψη της ΟΝΒ: Ο ρόλος του γιατρού της

πρωτοβάθμιας περίθαλψης Σταυρακάκη Ιωάννα
• Παθογένεια, Διάγνωση και θεραπεία νεφρολιθίασης

Τζενάκης Νικόλαος
• Η χρήση των διουρητικών στην αντιμετώπιση των

οιδηματικών καταστάσεων Ανδροβιτσανέα Αριάδνη

10:00 - 13:30	 ΜΗΧΑΝΙΚΟΣ ΑΕΡΙΣΜΟΣ - ΒΑΣΙΚΕΣ ΓΝΩΣΕΙΣ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ
Προεδρείο: Κονδύλη Ευμορφία, Βαπορίδη Αικατερίνη   
Πρινιανάκης Γεώργιος

10:00 - 10:25 • Φυσιολογία αναπνευστικού για το μηχανικό αερισμό,
Ακουμιανάκη Ευαγγελία

10:30 - 10:55 • Βασικές αρχές μηχανικού αερισμού Βαπορίδη Αικατερίνη
11:00 - 11:25 • Μοντέλα μηχανικού αερισμού Κονδύλη Ευμορφία

11:30 - 11:45  Διάλειμμα 

08:30 - 09:00 ΕΓΓΡΑΦΕΣ ΚΑΙ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  21 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2025

ΑΙΘΟΥΣΑ ΜΙΝΩΣ 2  ΔΙΑΤΟΜΕΑΚΑ ΚΛΙΝΙΚΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ

ΑΙΘΟΥΣΑ ΠΑΣΙΦΑΗ 1  ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ



11:45 - 12:10	 •	 Μη επεμβατικός μηχανικός αερισμός - Βασικές αρχές 		
			   λειτουργίας και εφαρμογής, Πρινιανάκης Γεώργιος
 12:15 - 12:40 	 •	 ΜΕΜΑ σε διάφορες καταστάσεις αναπνευστικής 			 
			   ανεπάρκειας, Πρόκλου Αθανασία
12:45 - 13:30 	 •	 Πρακτική εφαρμογή επεμβατικού και μη 
			   επεμβατικού μηχανικού αερισμού

11:00 - 11:30	 Διάλειμμα

11:30 - 12:00   	 ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΖΟΝΤΑΣ ΤΙΣ ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ 
		  ΤΩΝ ΝΕΥΡΟΕΚΦΥΛΙΣΤΙΚΩΝ ΠΑΘΗΣΕΩΝ
		  Προεδρείο: Πατριανάκος Αλέξανδρος
		  Ανάπτυξη πολυδύναμων συμπτωματικών 	 			 
		  θεραπειών των νευροεκφυλιστικών νόσων,
		  Αχιλλέας Γραβάνης

12:00 - 13:00  	 ΙΑΤΡΙΚΗ ΚΑΙ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ
		  Προεδρείο: Πατελάρου Αθηνά, Πατριανάκος Αλέξανδρος
		  •	 Διαχείριση κρίσεων στον υγειονομικό τομέα: 			 
			   Αποτελεσματικές πρακτικές αντιμετώπισης επειγουσών 		
			   καταστάσεων και εκπαίδευση των επαγγελματιών υγείας 		
			   Ζωγραφάκης - Σφακιανάκης Μιχαήλ
		  •	 Interdisciplinary collaboration στην υγειονομική φροντίδα: 	
			   Από την ιεραρχία στην ομάδα Αντωνάκη Εργίνη
		  •	 Δεοντολογία στην καθημερινή πρακτική: Συζητήσεις για τη 		
			   λήψη δύσκολων αποφάσεων και τον αντίκτυπο στον 		
			   ασθενή Αργυριάδης Αλέξανδρος
		  •	 Κλιματική Αλλαγή και Υγεία: Δεδομένα, τάσεις και 			 
			   προκλήσεις Πατελάρου Ευρυδίκη

13:00 - 14:00  	 ΣΥΓΧΡΟΝΟΙ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΙΣΜΟΙ ΓΙΑ ΤΟΝ ΚΑΡΚΙΝΟ ΤΟΥ 		
		  ΜΑΣΤΟΥ
		  Προεδρείο: Ανδριανάκη Αικατερίνη, Δροσίτης Ιωάννης, 
		  Ζωδιάτης Γεώργιος
		  •	 Κάνοντας το λιγότερο για να πετύχουμε το καλύτερο στο 		
			   καρκίνο του μαστού (Deescalation of the local treatment 
			   of breast CA) Χάιδος Νικόλαος
		  •	 Σύγχρονη πολυπαραμετρική προσέγγιση στη διάγνωση 		
			   του καρκίνου του μαστού: Ο ρόλος της ψηφιακής 			 
			   μαστογραφίας τομοσύνθεσης, υπερηχογραφήματος 
			   και της μαγνητικής τομογραφίας Χριστοδούλου  Μαρία
		  •	 Καρδιολογικές επιπλοκές της χημειοθεραπείας και 			 
			   ανοσοθεραπείας στο καρκίνο του μαστού Γιάγκου Κυριακός
		  •	 Σύγχρονη προσέγγιση στη αποκατάσταση του μαστού μετά 	
			   από μαστεκτομή Βαρνάβα Χάρης
		  •	 Η συμβολή του παραιατρικού τατουάζ στην ολοκλήρωση 		
			   της αποκατάστασης του μαστού Παντελή Σιαρλότ

ΑΙΘΟΥΣΑ ΜΙΝΩΣ 2  ΔΙΑΤΟΜΕΑΚΑ ΚΛΙΝΙΚΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ



14:00 - 15:30 	 ΗΠΑΤΟΚΥΤΤΑΡΙΚΟ ΚΑΡΚΙΝΩΜΑ: ΝΕΟΤΕΡΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ 		
		  ΣΤΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΚΑΙ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΟΥ
		  Προεδρείο: Ιωάννης Κουτρουμπάκης, Αγγελική Θεοδωροπούλου
		  •	 Επιδημιολογία, κλινική εικόνα Σαμωνάκης Δημήτριος
		  •	 Απεικονιστική Διερεύνηση Χρυσού Ευαγγελία
		  •	 Διαδερμική Κατάλυση Κεχαγιάς Ηλίας
		  •	 Διακαθετηριακός Χημειοεμβολισμός και Ραδιοεμβολισμός 		
			   Γαλανάκης Νικόλαος
		  •	 Συστηματική θεραπεία Καλμπάκης Κωνσταντίνος 

15:30 - 16:00 	 Διάλειμμα

16:00 - 17:00 	 ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΙΑ: ΚΛΙΝΙΚΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ
		  Προεδρείο: Ξεκούκη Παρασκευή, Ιεραπετρίτης  Ιωάννης
		  •	 Νεώτερα δεδομένα στη διαχείριση και θεραπευτική 			
			   αντιμετώπιση σακχαρώδη διαβήτη τύπου Ι 
			   Τσακαλομάτης Παναγιώτης
		  •	 Προκλήσεις στη διαχείριση και θεραπευτική αντιμετώπιση 		
			   σακχαρώδη διαβήτη τύπου ΙΙ Δαράκη Βασιλική
		  •	 Διαχείριση και θεραπευτική αντιμετώπιση 				  
			   υπερθυρεοειδισμού Χρυσουλάκη Μαρία
		  •	 Βασική διερεύνηση και αντιμετώπιση ασθενών με 			 
			   τυχαιώματα επινεφριδίων Μπέτση Γρηγορία

16:00 - 20:00:	 ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ HANDS - ON 
		  Εκπαίδευση σε:
		  • 	Απεικόνιση βασικών οργάνων στην κοιλιακή χώρα 
		  • 	FAST echo στα επείγοντα 
		  • 	Cardiac Point of Care Cardiac Ultrasound
		  • 	Παρακέντηση αγγείων υπό αγγείων υπό 				  
			   υπερηχοκαρδιογραφική παρακολούθηση 
			   Ανδριανάκη Αικατερίνη, 
			   Γαλανάκης Νικόλαος, 
			   Πατριανάκος Αλέξανδρος, 
			   Στρατινάκη Μαρία,
			   Βασσάλου Ευαγγελία

ΑΙΘΟΥΣΑ ΠΑΣΙΦΑΗ 1  ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ



17:00 - 18:30 	 ΘΕΜΑΤΑ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΖΩΗΣ 
		  ΣΕ ΚΑΡΚΙΝΟΠΑΘΕΙΣ
		  Προεδρείο: Τόλια Μαρία, Μηλάκη Γεωργία,
		  Θεοδωρίδου Μαρία, Ανδρεάκη Αντιγόνη
		  •	 Εμμηνόπαυση και καρκίνος Βρεκούσης Θωμάς
		  •	 Σεξουαλική ζωή γυναίκα και άνδρα καρκινοπαθή 
			   Πεδιαδίτη Ειρήνη
		  •	 Γονιμότητα και καρκίνος: κατάψυξη ωαρίων και σπέρματος 
			   Φραϊδάκης Ματθαίος
		  •	 Το όφελος της ψυχολογικής και ψυχιατρικής εκτίμησης 
			   σε καρκινοπαθή Μπάστα Μαρία
		  •	 Διαχείριση του καρκίνου του στόματος και της 			 
			   γναθοπροσωπικής περιοχής Μαστοράκης Γεώργιος
		  •	 Φροντίδα καρκινοπαθών Σβυρινάκη Ειρήνη 
		  •	 Ερωτήσεις κοινού

18:30 - 20:00  	 ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΙΣΗ ΜΕ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΚΡΗΤΗΣ: 
		  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΖΩΗ
		  Προεδρείο: Πατριανάκος Αλέξανδρος, Πιτσούλης Γεώργιος,
		  Χατζημιχάλη Αικατερίνη, Ζάχαρης Ευάγγελος
		  •	 Η σημασία του προαθλητικού ελέγχου Πλευριτάκη Ανθή  
		  •	 Παρουσίαση αποτελεσμάτων ελέγχου νεαρών αθλητών 		
			   Ζερβάκης Στυλιανός
		  •	 Η ανάγκη της εκπαίδευσης στην ΚΑΡΠΑ και στην χρήση 		
			   εξωτερικού Απινιδωτή Σπαρτινού Αναστασία
		  •	 Αξιοποίηση σύγχρονων τεχνολογιών για τον εντοπισμό και 		
			   τη χρήση Αυτόματων Εξωτερικών Απινιδωτών 
 			   Κατεχάκης Δημήτριος

20:00 - 21:00 Τελετή έναρξης 
•		 Αρχιεπίσκοπος Κρήτης
•		 Περιφερειάρχης Κρήτης
•		 Πρύτανης Πανεπιστημίου Κρήτης
•		 Κοσμήτορας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Κρήτης
•		 Διοικητής 7ης Υ.ΠΕ.
•		 Δήμαρχος Ηρακλείου
•		 Πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου Αμμοχώστου
•		 Πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου Ηρακλείου

Εισήγηση: Ιατρική του μέλλοντος: Προβλέψεις και προκλήσεις έως το 2050 
Τζανάκης Νικόλαος

Μουσική επένδυση: Μαστοράκης Γεώργιος

ΑΙΘΟΥΣΑ ΜΙΝΩΣ 2  ΔΙΑΤΟΜΕΑΚΑ ΚΛΙΝΙΚΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ



9:00 - 10:30  	 ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ ΚΑΙ ΕΙΔΙΚΕΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ 
	 Προεδρείο: Στεφανάκη Σοφία, Μιχαηλίδη Ελένη 
	 • 	Συγκοπτικά επεισόδια στα παιδιά Στεφανάκη Σοφία
	 •	 Διερεύνηση τρανσαμινασαιμίας στα παιδιά Μπάτση Ειρήνη
	 •	 Διερεύνηση παιδιού με γενετική νόσο από τον παιδίατρο 		
		  Παπαδοπούλου Ελευθερία 
	 •	 Προληπτικός κλινικοεργαστηριακός 	παιδιατρικός έλεγχος 		
		  ανά ηλικία Πέτρου Αγγέλα
	 •	 Θυροειδοπάθειες  στα παιδιά Σμυρνάκη Πηνελόπη

9:00 - 13:00: 	 ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ  HANDS-ON
	 •	 Cardiac Point of Care Cardiac Ultrasound (POCUS) and 		
		  Critical Care Echocardiography 		  			 
		  Φουκαράκης Εμμανουήλ, Ζερβάκης Στυλιανός 
	 •	 Πως διενεργείται η περικαρδιοπαρακέντηση υπό 			 
		  υπερηχοκαρδιογραφική καθοδήγηση Στρατινάκη Μαρία
 	 •	 Υπερηχοκαρδιογράφημα πνευμόνων 
		  Πατριανάκος Αλέξανδρος, Στρατινάκη Μαρία,
		  Πλευριτάκη Ανθούλα

10:30 - 12:00  	 ΓΑΣΤΡΕΝΤΕΡΟΛΟΓΙΑ - ΔΙΑΤΡΟΦΟΛΟΓΙΑ
	 Προεδρείο: Σαμωνάκης Δημήτριος, Θεοδωροπούλου Αγγελική
	 Παχυσαρκία και αντιμετώπιση :
	 •	 Διαιτολογικές επιλογές Κουκάκης Μιχαήλ
	 •	 Φαρμακευτικές επιλογές Παναγιώτου Γρηγόριος
	 •	 Χειρουργικές επιλογές Λαλιώτης Άγγελος 
	 •	 Επιπλοκές παχυσαρκίας Μεραμβελιωτάκης Εμμανουήλ

12:00 - 12:30  	 Διάλειμμα

12:30 - 13:30 	 ΑΜΥΛΟΕΙΔΩΣΗ: Η ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ  ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΩΝ  
	 Προεδρείο: Σημαντηράκης Εμμανουήλ, Φουκαράκης Εμμανουήλ
	 •	 Καρδιακή aTTR αμυλοείδωση Πλευριτάκη Ανθούλα
	 •	 Αμυλοείδωση με νευρολογική συμμετοχή Ζαγανάς Ιωάννης
	 •	 Αμυλοείδωση και αιμοτολογία Ψυλλάκη Μαρία
	 •	 Σημασία της απεικόνισης στην αμυλοείδωση 
		  Κουκουράκη Σοφία

ΣΑΒΒΑΤΟ 22/11/2025

ΑΙΘΟΥΣΑ ΜΙΝΩΣ 2  ΔΙΑΤΟΜΕΑΚΑ ΚΛΙΝΙΚΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ

ΑΙΘΟΥΣΑ ΜΙΝΩΣ 2  ΔΙΑΤΟΜΕΑΚΑ ΚΛΙΝΙΚΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ

ΑΙΘΟΥΣΑ ΠΑΣΙΦΑΗ 1  ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ



13:30 - 13:45 	 ΚΛΗΡΟΝΟΜΙΚΕΣ ΜΥΟΚΑΡΔΙΟΠΑΘΕΙΕΣ 
	 Προεδρείο: Πατριανάκος Αλέξανδρος
	 •	 Νεότερα δεδομένα στην θεραπεία της υπερτροφικής 		
		  μυοκαρδιοπάθειας: Αλλάζει η φυσική πορεία της νόσου; 
		  Ιωάννης Αναστάσιου

13:30 - 15:30	 ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ HANDS – ON
	 Μέτρηση Οστικής Πυκνότητας με τη μέθοδο DXA: How I do it
	 •	 Εισαγωγή / Ορισμοί / Ενδείξεις Βουρλιωτάκη Ειρήνη
	 •	 Η μέθοδος DXA, Χλαπουτάκης Κων/νος
	 •	 H σωστή τεχνική της εξέτασης 
		  Φρουδάκη Μαρία, Τζωρμπατζάκη Αικατερίνη
	 •	 Η ερμηνεία του αποτελέσματος της μέτρησης
 		  Χλαπουτάκης Κων/νος
	 •	 Από τη διάγνωση στη θεραπεία Χριστοφάκης Γεώργιος
	 •	 Επίδειξη / συζήτηση περιστατικών Βουρλιωτάκη Ειρήνη, 		
		  Χλαπουτάκης Κων/νος, Χριστοφάκης Γεώργιος

13:45 - 14:00 	 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟΥ Ι.Σ.Η. 
	 Προεδρείο: Πατριανάκος Αλέξανδρος, Λαθουράκης Νικόλαος, 		
	 Κουναλάκης Δημήτριος
	 Το ερωτηματολόγιο απευθύνεται σε νέους και 			
	 ειδικευόμενους ιατρούς και αφορά στις συνθήκες 			 
	 εκπαίδευσης και εργασίας τους

14:00 - 15:30  	 ΤΙ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ ΝΑ ΕΠΙΛΕΞΩ 
	 Προεδρείο: Πατριανάκος Αλέξανδρος, Παπαδάκη Ελένη, 
	 Χαμηλός Γεώργιος
	 •	 Παθολογία: Χαμηλός Γεώργιος
	 •	 Καρδιολογία: Πατριανάκος Αλέξανδρος
	 •	 Νεφρολογία: Στυλιανού Κωνσταντίνος 				   	
	 •	 Αναισθησιολογία: Χατζημιχάλη Αικατερίνη 				  
	 •	 Δερματολογία: Ευαγγέλου Γεώργιος 				  
	
15:30 - 16:00 	 Διάλειμμα

ΑΙΘΟΥΣΑ ΜΙΝΩΣ 2  ΔΙΑΤΟΜΕΑΚΑ ΚΛΙΝΙΚΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ

ΑΙΘΟΥΣΑ ΠΑΣΙΦΑΗ 1  ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ



16:00 - 17:00 	 ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑ  
	 Προεδρείο: Σιδηρόπουλος Πρόδρομος, Κουναλάκης Δημήτριος
	 •	 Κύηση σε γυναίκα με ρευματολογικό νόσημα 
		  Πιτσιγαυδάκη Σοφία
	 •	 Θρομβώσεις σε ρευματολογικό ασθενή Ντόμπυς Όλγα
	 •	 Φλεγμονώδη προσβολή καρδιάς σε 	ρευματολογικό 		
		  ασθενή Φυτανίδης Νικόλαος

17:00 - 18:30 	 ΠΟΛΥΣΧΙΔΗΣ - ΠΟΛΥΠΑΡΑΓΟΝΤΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΧΡΟΝΙΟΥ 		
	 ΠΟΝΟΥ
	 Προεδρείο: Βαβουρανάκης Χάρης, Νύκταρη Βασιλεία
	 •	 Από την Αναισθησία στη Μακροχρόνια Φροντίδα: 
		  Ο Ρόλος του Αναισθησιολόγου στην Ιατρική του Πόνου:
 		  Πολυδιάστατη Αντιμετώπιση του Πόνου: 
		  Η Συμβολή της Αναισθησιολογίας στη Διεπιστημονική 
		  Διαχείριση του Χρόνιου Πόνου 
		  Χατζηκακού Κλαίρη
	 •	 Αιτιολογία και Διαχείριση του Χρόνιου Νευροπαθή Πόνου: 		
		  Νευροβιολογία του Πόνου 
		  Πρωτοπαπάς Μιχάλης
	 •	 Χρόνιος Πόνος σε Ρευματικές Παθήσεις: Πολύπλευρη 		
		  Αντιμετώπιση Χαραλάμπους Παρασκευούλα
	 • Ψυχοσωματικές Διαταραχές: Η τελευταία στάση στον/ην 		
		  ψυχίατρο Βερεσιέ Λουίζα
	 •	 Ολοκληρωμένη Προσέγγιση στον Χρόνιο Πόνο: 
		  Ο Ρόλος των Εναλλακτικών Παρεμβάσεων: 
		  Εναλλακτικές 	Διαδρομές Θεραπείας - Από τη Θεωρία 
		  στην Πράξη  
		  Χατζηκακού Κλαίρη
	 •	 Το Πρόβλημα της Ευθανασίας: Διαχρονικός 			 
		  προβληματισμός Οικονόμου Βάσoς
	 •	 Χρόνιος πόνος μέσα από τα Μάτια του Πάσχοντα: 			 
		  Εμπειρίες, Προκλήσεις και Ανάγκες των Πασχόντων. 		
		  Επαναπροσδιορίζοντας την ζωή με χρόνιο πόνο 
		  Παπαπερικλέους Ανδριανή

18:00 - 20:30	 Λήψη δείγματος σιέλου με στοματικό επίχρισμα για 			 
	 προέλεγχο συμβατότητας δότη μυελού των οστών
	 Αιμοδοσία ΠΑ.Γ.Ν.Η. με τη συνεργασία 
	 της Ομάδα Φοιτητικής Εθελοντικής Αιμοδοσίας 
	 του Πανεπιστημίου Κρήτης (ΟΦΕΑΚ) 
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18:30 - 19:00 	 ΑΕΕ: ΝΕΟΤΕΡΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΕΣ 			 
	 ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ
	 Προεδρείο: Καραντάνας Απόστολος, Παπαδάκη Ευφροσύνη, 		
	 Γαλανάκης Νικόλαος
	 Σύγχρονη αντιμετώπιση των ΑΕΕ Νάσης Νικόλαος
19:00 - 19:30 	 ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΟΥ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΒΑΣΕΙ 			 
	 ΚΑΤΕΥΘΥΝΤΗΡΙΩΝ ΟΔΗΓΙΩΝ: ΑΠΟ ΤΗ ΘΕΩΡΙΑ 
	 ΣΤΗΝ ΠΡΑΞΗ
	 Προεδρείο: Λαθουράκης Νικόλαος, Φιλιππάτος Θεοδόσης
	 Κατευθυντήριες οδηγίες για τον ΣΔ Μανδαλάκη Ευθυμία

19:30 - 20:30   	 ΑΙΜΑΤΟΛΟΓΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΓΙΑ ΜΗ-ΕΙΔΙΚΟΥΣ 
	 Προεδρείο: Παπαδάκη Ελένη, Ποντίκογλου Χαράλαμπος
	 •	 Ηωσινοφιλία Χόντος Χριστόφορος 
	 •	 Ουδετεροφιλία Αλεξιάδου Δήμητρα 
	 •	 Λεμφοκυττάρωση Αναγνωστάκης Γεώργιος
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09:30 - 11:00 	 ΕΝΔΟ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΒΙΑ. ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΑΠΟ ΤΟ 			 
	 ΠΕΔΙΟ, ΝΟΜΙΚΟ ΠΛΑΙΣΙΟ ΚΑΙ Η ΠΡΟΚΛΗΣΗ 
	 ΤΟΥ ΣΥΝΤΟΝΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΤΗΣ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑΣ 
	 Προεδρείο: Παχιαδάκη Μαίρη, Πατριανάκος Αλέξανδρος, 
	 •	 Εισαγωγική τοποθέτηση από Πρόεδρο Ι.Σ.Η. 
		  Πατριανάκο Αλέξανδρο
	 •	 Εισαγωγική τοποθέτηση από Πρόεδρο Συνδέσμου Μελών 		
		  Γυναικείων Σωματείων Ηρακλείου και Νομού Ηρακλείου
		  Παχιαδάκη Μαίρη
	 •	 Η Ελληνική Αστυνομία και τα δεδομένα πεδίου, 			 
		  (Εκπρόσωπος του Γραφείου Αντιμετώπισης 				  
		  Ενδοοικογενειακής Βίας της Διεύθυνσης Αστυνομίας 		
		  Ηρακλείου)
	 •	 Δεδομένα πεδίου (δεδομένα από το Παρατηρητήριο 
		  του Συνδέσμου) Γερακάκη Ελένη
	 •	 Το Σύστημα Υγείας η συντονισμένη ανταπόκριση 
		  σε περιστατικά κακοποίησης και διατομεακή προσέγγιση 		
		  Σπετσίδης Νικόλαος
	 •	 ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ 

11:00 - 12:30    	 ΕΠΙΠΛΟΚΕΣ ΑΙΣΘΗΤΙΚΩΝ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΩΝ 
	 Προεδρείο: Kruger-Krasagakis Sabine, Ευαγγέλου Γεώργιος
	 •	 Μετά από βοτουλινική τοξίνη Σηφάκη Μαρία 
	 •	 Μετά από έγχυση υαλουρονικού Ευαγγέλου Γεώργιος 
	 •	 Άλλες παρεμβάσεις Κασσωτάκης Δημήτριος 
	 •	 Νομικό πλαίσιο: Ποιοι μπορούν να εκτελούν 
		  Σπανάκη Αλεξάνδρα
	 •	 Συζήτηση με το κοινό

12:30 - 13:00 	 ΣΥΓΧΡΟΝΑ ΕΡΩΤΗΜΑΤΑ 
	 Προεδρείο: Λιονής Χρήστος
	 •	 Η χρησιμότητα της μέτρησης των τελομερών στην κλινική 		
		  πρακτική Τσατσάκης  Αριστείδης 
	 • Η σωστή χρήση της γενετικής στην διαχείριση των 			 
		  κληρονομικών νοσημάτων. Γενετική συμβουλευτική 
		  Γκούσκου Καλλιόπη 

13:00 - 13:30 	 Διάλειμμα

ΑΙΘΟΥΣΑ ΜΙΝΩΣ 2  ΔΙΑΤΟΜΕΑΚΑ ΚΛΙΝΙΚΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ
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13:30 - 15:00 	 Η ΣΧΕΣΗ ΙΑΤΡΟΥ - ΑΣΘΕΝΟΥΣ: ΤΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΤΟΥ 	
	 ΑΣΘΕΝΟΥΣ
	 Προεδρείο: Πατριανάκος Αλέξανδρος, Κιούλπαλης Ανέστης, 	
	 Κουτσογιάννη Αικατερίνη, Κούδας Βασίλειος
	 •	 Δυσπιστία και εμβόλια: Μύθοι, φόβοι και πραγματικότητα 
		  Τσακουντάκης Νικόλαος
	 •	 Ασκώντας την τέχνη της επικοινωνίας και της 		
		  συμβουλευτικής: από την κατανόηση του ασθενούς που 	
		  υποφέρει στην ικανοποίηση ιατρού 			 
		  Λιονής Χρήστος 
	 •	 Ασθενής: δικαιώματα και αξιοπρέπεια στην υγειονομική 	
		  περίθαλψη Ανδρεάκη Αντιγόνη
	 •	 Πρόσβαση σε υπηρεσίες υγείας. «Η οπτική των ασθενών»	
		  Κουτσογιάννη Κατερίνα
	 •	 Συζήτηση με ασθενείς και εκπροσώπους Ενώσεων 		
		  ασθενών



Kruger-Krasagakis S.	 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Δερματολογίας, Ιατρική Σχολή
Πανεπιστημίου Κρήτης, ΠαΓΝΗ

Αγγελάκη Σ.	 Καθηγήτρια  Παθολογίας Ογκολογίας, Ιατρικής Σχολής
Πανεπιστημίου Κρήτης,  ΠαΓΝΗ

Ακουμιανάκη Ε.	 Επίκουρη Καθηγήτρια Εντατικής Ιατρικής, Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Κρήτης, ΠαΓΝΗ

Αλεξιάδου Δ.	  Ειδικευόμενη Αιματολογίας, ΠαΓΝΗ

Αλετράς Ι.	  Ειδικευόμενος Ακτινοθεραπείας, ΠαΓΝΗ

Αναγνωστάκης Γ.	  Ειδικευόμενος Αιματολογίας  ΠαΓΝΗ

Αναστασίου Ι.	  Καρδιολόγος, Συνεργάτης Καρδιολογικής Κλινικής ΠαΓΝΗ

Ανδρεάκη  Α.	 Δημοσιογράφος / Παρουσιάστρια, Ηράκλειο

Ανδριανάκη Αικ.	 Ακτινολόγος, Ηράκλειο

Ανδροβιτσανέα Α.	 Νεφρολόγος, Ηράκλειο

Αντωνάκη Ε.	 Προισταμένη Αιματολογικής κλινικής Β.Γ.Ν.Η., MHA, MBA, 
Υποψήφια Διδάκτωρ ΕΛ.ΜΕ.ΠΑ.

Αργυριάδης Α.	 Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών 
Υγείας, ΕΛΜΕΠΑ

Βαβουρανάκης Χ.	 Ορθοπεδικός, Ιδιώτης

Βαπορίδη Αικ.	 Αναπ. Καθηγήτρια Εντατικής Ιατρικής, Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Κρήτης

Βαρνάβα  Χ.	 Πλαστικός Χειρουργός με εξειδίκευση στην αποκατάσταση 
μαστού, Λεμεσός, Κύπρος

Βασσάλου  Ε.	 Επίκουρη Καθηγήτρια Ακτινολογίας, Ιατρικής Σχολή 
Πανεπιστημίου Κρήτης

Βερεσιέ Λ.   Ψυχίατρος, Ιδιώτης, Συνεργάτης οικογενειακής Κλινικής 
Νευρολογίας και Ψυχιατρικής «Κλινική Βερεσιέ» Λάρνακα

Βουρλιωτάκη Ε.	 Ενδοκρινολόγος, Δ/ντρια ΕΣΥ - Βενιζελειο Γενικό Νοσοκομείο 
Ηρακλείου

Βρεκούσης Θ.	 Επικ. Καθηγητής Μαιευτικής - Γυναικολογίας Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Κρήτης

Γαλανάκης Ν.	 Επίκουρος Καθηγητής Ακτινολογίας Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Κρήτης, ΠαΓΝΗ

Γερακάκη Ε.	 Ειδικός Ψυχικής Υγείας

Γιάγκου Κ.	 Καρδιολόγος, Κύπρος

Γκούσκου Κ.	 Επίκουρη Καθηγήτρια Βιολογίας και Γενετικής Ιατρικής ΕΚΠΑ

Γραβάνης Α.	 Καθηγητής Φαρμακολογίας στην Ιατρική Σχολή του 			
Πανεπιστημίου Κρήτης και τακτικός ερευνητής στο Ινστιτούτο 
Μοριακής Βιολογίας & Βιοτεχνολογίας του ΙΤΕ

Δαράκη Β.	 Ενδοκρινολόγος, Ενδοκρινολογική Κλινική ΠαΓΝΗ

Δροσίτης Ι.	 Χειρουργός Θώρακος, Β.Γ.Ν.Η.

Ευαγγέλου Γ.	 Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, Διευθυντής Ε.Σ.Υ., ΠαΓΝΗ

ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΟΙ



Ζαγανάς Ι.	

Ζάχαρης Ε.	

Ζερβάκης Σ.	

Ζωγραφάκης - 	
Σφακιανάκης Μ.	

Ζωδιάτης Γ.	

Θεοδωρίδου  Μ.	

Θεοδωροπούλου Α.	

Ιεραπετρίτης Ι.	

Καλμπάκης Κ.	

Καραντάνας Α.	

Κασσωτάκης Δ.	

Κατεχάκης Δ.	

Κεχαγιάς  Η.	

Κιούλπαλης  Α.	

Κονδύλη Ε.	

Κούδας Β.	

Κουκάκης  Μ. 	

Κουκουράκη Σ.	

Κουναλάκης  Δ.	

Κουτρουμπάκης Ι.	

Κουτσογιάννη Αικ.	

Λαθουράκης Ν.	

Λαλιώτης Α.	

Λιονής Χ.	

Μανδαλάκη  Ε.	

Μαστοράκης  Γ.	

Αναπληρωτής Καθηγητής Νευρολογίας Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Κρήτης
Καρδιολόγος, Ιατρός Ε.Σ.Υ., ΠαΓΝΗ
Ειδικευόμενος Καρδιολογίας ΠαΓΝΗ
Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή 
Επιστημών Υγείας, ΕΛΜΕΠΑ
Γενικός Χειρουργός, Αρεταίειο Νοσοκομείο, Λευκωσία, Κύπρος 
Πρόεδρος Συλλόγου "ΕΥ ΖΩ µε τον Καρκίνο"
Γαστρεντερολόγος, Διευθύντρια Ε.Σ.Υ,  Β.Γ.Ν.Η.
 Ενδοκρινολόγος, Ηράκλειο
Παθολόγος, Ογκολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, ΠαΓΝΗ 
Καθηγητής Ακτινολογίας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Κρήτης 
Επιμελητής Α΄, Πλαστικός Χειρουργός, ΠαΓΝΗ
Επικεφαλής, Κέντρο Εφαρμογών και Υπηρεσιών Ηλεκτρονικής 
Υγείας (CeHA) του ΙΤΕ-ΙΠΙ.Τ.Ε.

Επίκουρος Καθηγητής Ακτινολογίας, Ιατρική Σχολή 
Πανεπιστημίου Κρήτης

Καρδιολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ Β.Γ.Ν.Η.
Καθηγήτρια Εντατικής Ιατρικής,  Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου 
Κρήτης, Διευθύντρια Κλινικής Εντατικής Θεραπείας ΠαΓΝΗ 
Ψυχίατρος, Διευθυντής ΕΣΥ, ΠαΓΝΗ
Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, Ηράκλειο
Καθηγήτρια Πυρηνικής Ιατρικής Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Κρήτης
Γενικός Ιατρός
Καθηγητής Γαστρεντερολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου 
Κρήτης, Διευθυντής Γαστρεντερολογικής Κλινικής ΠαΓΝΗ 
Πρόεδρος  Ένωσης Ασθενών
Παθολόγος, Ιδιώτης
Επιμελητής Α’ Γενικής Χειρουργικής, Β.Γ.Ν.Η.
Ομότιμος Καθηγητής Γενικής Ιατρικής και Πρωτοβάθμιας   
Φροντίδας Υγείας, Μέλος της Εθνικής Επιτροπής Βιοηθικής και 
Τεχνοηθικής.
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επιμ. Β΄, Β.Γ.Ν.Η.
Γναθοχειρουργός, Διευθυντής Γναθοχειρουργικής Κλινικής Β.Γ.Ν.Η.

Μεραμβελιωτάκης Ε.	 Γενικός Ιατρός, Ιατρός ΕΣΥ., Κ.Υ Μοιρών ΠΙ Γρηγορίας 

Μηλάκη  Γ.	 Παθολόγος Ογκολόγος, Πρόεδρος Αγκαλιά ΖΩ, 
Αντιπεριφερειάρχης Κρήτης

Μιχαηλίδη Ε.	 Παιδίατρος - Παιδοπνευμονολόγος,  Διευθύντρια Ε.Σ.Υ. ΠαΓΝΗ

Μπάστα Μ.	 Καθηγήτρια Ψυχιατρικής, Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 	Κρήτης

Μπάτση Ε.	 Παιδίατρος, Ιδιώτης



Μπέτση  Γ.	 Επιμελήτρια Α΄, Κλινική Ενδοκρινολογίας & Μεταβολικών 
Νοσημάτων ΠαΓΝΗ

Νάσης  Ν.	 Ακτινολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, ΠαΓΝΗ

Ντόμπυς Ο.	 Ειδικευόμενη Ρευματολογίας, ΠαΓΝΗ

Νύκταρη  Β.	 Επίκουρη Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας Ιατρική Σχολή ΠΚ, ΠαΓΝΗ

Ξεκούκη Π.	 Επίκουρη Καθηγήτρια Ενδοκρινολογίας Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Κρήτης

Ξυδάκης Δ.	 Νεφρολόγος, Διευθυντής  ΕΣΥ,  Β.Γ.Ν.Η.

Οικονόμου  Β.	 Παθολόγος, Κύπρος

Παναγιώτου  Γ.	 NIHR Academic Clinical Lecturer in Diabetes and Endocrinology, 
University of Cambridge, Addenbrook’s Hospital UK

Παντελή Σ.	 Χειρουργός, Κύπρος

Παπαδάκη Ελ.	 Καθηγήτρια Αιματολογίας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Κρήτης, Κοσμήτορας Ιατρικής Σχολής 

Παπαδάκη Ευφ.	 Καθηγήτρια Ακτινολογίας  Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Κρήτης

Παπαδοπούλου Ε.	 Παιδίατρος, Γενετίστρια, Διευθύντρια ΕΣΥ,  ΠΑ.Γ.Ν.Η.

Παπαπερικλέους  Α.	 Ασθενής με Χρόνιο Πόνο

Πατελάρου  Ε.	 Καθηγήτρια Νοσηλευτικής ΕΛ.ΜΕ.ΠΑ. 

Πατελάρου  Α.	 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής, 
Σχολή Επιστημών Υγείας, ΕΛΜΕΠΑ

Πατριανάκος  Α.	 Καρδιολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ  ΠΑ.Γ.Ν.Η., Πρόεδρος Ι.Σ.Η.

Παχιαδάκη Μ.	 Πρόεδρος  Συνδέσμου Μελών Γυναικείων Σωματείων Ηρακλείου 
και Νομού Ηρακλείου

Πεδιαδίτη Ε.	 Ουρολόγος, Ιδιώτης

Πέτρου Α.	 Ειδικευόμενη Παιδιατρικής, ΠαΓΝΗ

Πιτσιγαυδάκη Σ.	 Ρευματολόγος, Ρευματολογική Κλινική ΠαΓΝΗ

Πιτσούλης  Γ.	 Αντιπεριφερειάρχης Κρήτης

Πλευριτάκη Α.	 Καρδιολόγος, Ιατρός ΕΣΥ , ΠΑ.Γ.Ν.Η.

Ποντίκογλου Χ.	 Αναπληρωτής Καθηγητής Αιματολογίας, Ιατρική Σχολή 
Πανεπιστημίου Κρήτης, ΠαΓΝΗ

Πρινιανάκης Γ.	 Πνευμονολόγος - Φυματιολόγος, Εντατικολόγος, Ιατρός ΕΣΥ, ΠαΓΝΗ

Πρόκλου Α.	 Πνευμονολόγος - Φυματιολόγος, Εντατικολόγος, Ιατρός ΕΣΥ, ΠαΓΝΗ

Πρωτόπαππας Μ.	 Νευρολόγος, Ιδιώτης

Σάββα Ε.	 Ειδικευόμενος Καρδιολογίας ΠαΓΝΗ

Σαμωνάκης Δ.	 Γαστρεντερολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ ΠαΓΝΗ

Σβυρινάκη Ε.	 Αισθητικός

Σημαντηράκης Ε.	 Καθηγητής Καρδιολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης

Σηφάκη  Μ.	 Δερματολόγος Αφροδισιολόγος, Ιδιώτης

Σιδηρόπουλος Π.	 Καθηγητής Ρευματολογίας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Κρήτης, Διευθυντής Ρευματολογικής Κλινικής ΠαΓΝΗ

Σμυρνάκη  Π.	 Παιδίατρος, Ιδιώτης



Σπανάκη  Α.	 Δικηγόρος, Ηράκλειο

Σπαρτινού Α.	 Αναισθησιολόγος, Εξειδικευόμενη Επείγουσας Ιατρικής ΠαΓΝΗ

Σπετσίδης Ν.	 Συντονιστής Έργων του «Συνδέσμου Μελών Γυναικείων 			 
	 Σωματείων Ηρακλείου»

Σταυρακάκη Ι.	 Νεφρολόγος, Ιδιώτης

Στεφανάκη  Σ.	 Παιδίατρος-Παιδοκαρδιολόγος, Συντονίστρια Δ/ντρια ΕΣΥ Β.Γ.Ν.Η. 

Στρατινάκη Μ.	 Καρδιολόγος, Ιατρός ΕΣΥ, Β.Γ.Ν.Η.

Στυλιανού Κ.	 Αναπλ.Καθηγητής Νεφρολογίας

Τζανάκης Ν.	 Ομότιμος Καθηγητής Πνευμονολογίας - Φυματιολογίας Ιατρική 		
	 Σχολής Πανεπιστημίου Κρήτης 

Τζενάκης Ν.	 Νεφρολόγος, Ιδιώτης

Τζωρμπατζάκη  Αικ.	 Τεχνολόγος Ακτινολόγος, Διαγνωστικό Εργαστήριο “ΒΙΟΑΠΕΙΚΟΝΙΣΗ”

Τόλια  Μ.	 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Ακτινοθεραπείας Ιατρική Σχολή 	 	
	 Πανεπιστημίου Κρήτης

Τσακαλομάτης Π.	 Ειδικευόμενος Κλινικής Ενδοκρινολογίας & Μεταβολικών 			
	 Νοσημάτων ΠαΓΝΗ

Τσακουντάκης Ν.	 Γενικός Ιατρός, Δ/ντής Κ.Υ. Καστελλίου

Τσατσάκης Α.	 Καθηγητής Τοξικολογίας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστήμιο Κρήτης, 		
	 Διευθυντής του Εργαστηρίου Τοξικολογίας & Εγκληματολογικής 		
	 Χημείας

Φιλιππάτος Θ.	 Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής 			 
	 Πανεπιστημίου Κρήτης, ΠαΓΝΗ

Φουκαράκης Ε.	 Καρδιολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Β.Γ.Ν.Η.

Φραϊδάκης  Μ.	 MD, PhD Μαιευτήρας Γυναικολόγος. Επιστημονικός Διευθυντής 		
	 «Κέντρου Γονιμότητας Κρήτης»

Φρουδάκη Μ.	 Τεχνολόγος Ακτινολόγος, Διαγνωστικό Εργαστήριο 			 
	 “ΒΙΟΑΠΕΙΚΟΝΙΣΗ”

Φυτανίδης  Ν.	 Ειδικευόμενος Ρευματολογίας, Ρευματολογική Κλινική ΠαΓΝΗ

Χάιδος  Ν.	 Γενικός Χειρουργός - Χειρουργός Μαστού, Κύπρος

Χαμηλός Μ.	 Καρδιολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ. ΠαΓΝΗ

Χαραλάμπους  Π.	 Ρευματολόγος, Κύπρος

Χατζηκακού Κ.	 Αναισθησιολόγος, Κύπρος

Χατζημιχάλη Αικ.	 Αναπλ. Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, Ιατρική Σχολή ΠΚ

Χλαπουτάκης Κ.	 Ακτινολόγος, MSc Μεταβολικά Νοσήματα των Οστών, 
	 ISCD Certifie Clinical Densitometrist 

Χόντος  Χ.	 Ειδικευόμενος Αιματολογίας, ΠαΓΝΗ

Χριστοδούλου Μ.	 Ακτινοδιαγνώστης, Ακτινολόγος μαστού

Χριστοφάκης Γ.	 Ορθοπεδικός, Υπεύθυνος Ιατρείων Οστεοπόρωσης “Κνωσσός 		
	 Διάγνωση” - “Μητέρα Κρήτης”

Χρυσού  Ε.	 Ακτινοδιαγνώστης, Διευθύντρια ΕΣΥ, ΠαΓΝΗ

Χρυσουλάκη Μ.	 Ενδοκρινολόγος, Ιδιώτης

Ψυλλάκη Μ.	 Αιματολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, ΠαΓΝΗ

	



ΕΥΧΑΡΙΣΤΟΥΜΕ ΤΟΥΣ ΧΟΡΗΓΟΥΣ


