
ΓΡΑΠΤΕΣ ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ ΠΤΥΧΙΟΥΧΩΝ ΓΙΑ ΚΑΤΑΤΑΞΗ ΣΤΟ ΤΜΗΜΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΤΟΥ 

ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΓΙΑ ΤΟ ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟ ΕΤΟΣ 2026-2027  

  

Καλούνται οι ενδιαφερόμενοι/ες των παρακάτω κατηγοριών Α και Β που έχουν δικαίωμα κατάταξης 

και επιθυμούν να συμμετάσχουν στις κατατακτήριες εξετάσεις του Τμήματος Νοσηλευτικής, του 

Ελληνικού Μεσογειακού  Πανεπιστημίου να υποβάλλουν την αίτηση και τα δικαιολογητικά τους  

από 1η Νοεμβρίου έως και τη 15η Νοεμβρίου 2026.  

Η αίτηση και τα δικαιολογητικά υποβάλλονται προς τη Γραμματεία του Τμήματος είτε ηλεκτρονικά 

στην ηλεκτρονική διεύθυνση secretariat-nurs@hmu.gr είτε με φυσική παρουσία.  

  

Α. Δικαίωμα κατάταξης έχουν οι ακόλουθες κατηγορίες (σύμφωνα με το άρθρο 131 του ν. 

5224/2025):   

α. Πτυχιούχοι Α.Ε.Ι., Ανώτατων Εκκλησιαστικών Ακαδημιών, Τεχνολογικών Εκπαιδευτικών 

Ιδρυμάτων (Τ.Ε.Ι.) και της Ανώτατης Σχολής Παιδαγωγικής και Τεχνολογικής Εκπαίδευσης  

(ΑΣ.ΠΑΙ.Τ.Ε.),   

β. πτυχιούχοι ιδρυμάτων της αλλοδαπής, που είναι ενταγμένα στο Εθνικό Μητρώο 

Αναγνωρισμένων Ιδρυμάτων Ανώτατης Εκπαίδευσης της αλλοδαπής του Διεπιστημονικού 

Οργανισμού Αναγνώρισης Τίτλων Ακαδημαϊκών και Πληροφόρησης (Δ.Ο.Α.Τ.Α.Π.) του 

άρθρου  

304,   

γ. πτυχιούχοι  παραρτημάτων Νομικών Προσώπων Πανεπιστημιακής Εκπαίδευσης  

(Ν.Π.Π.Ε.),   

δ. κάτοχοι πτυχίων  ανώτερων σχολών  υπερδιετούς  και  διετούς κύκλου σπουδών αρμοδιότητας 

του Υπουργείου Παιδείας, Θρησκευμάτων και Αθλητισμού και άλλων Υπουργείων,   

ε. κάτοχοι πιστοποιητικού της παρ. 1 του άρθρου 76, σύμφωνα με το οποίο πιστοποιείται η 

κατοχή τουλάχιστον εκατόν είκοσι (120) πιστωτικών μονάδων (ECTS), κατόπιν έγκρισης 

της Συνέλευσης του Τμήματος ή της Μονοτμηματικής Σχολής του Α.Ε.Ι.  

  

Το ποσοστό κατατάξεων ανέρχεται στο 30% του προβλεπόμενου αριθμού των εισακτέων στο 

Τμήμα.   

  



 Δικαιολογητικά   

1. Αίτηση του/της ενδιαφερόμενου/ης (επισυνάπτεται στην ανακοίνωση ή χορηγείται από τη 

Γραμματεία του τμήματος)  

2. Αντίγραφο πτυχίου ή πιστοποιητικό περάτωσης σπουδών.   

Προκειμένου για κατόχους τίτλων σπουδών της αλλοδαπής, εφόσον έχουν, κατά τον χρόνο 

υποβολής των απαιτούμενων δικαιολογητικών, οφείλουν να προσκομίσουν τη βεβαίωση ισοτιμίας 

του τίτλου σπουδών τους από το Διεπιστημονικό Οργανισμό Αναγνώρισης Τίτλων Ακαδημαϊκών 

και Πληροφόρησης (Δ.Ο.Α.Τ.Α.Π.) . Σε περίπτωση που δε διαθέτουν την ως άνω βεβαίωση, τα ΑΕΙ 

της Ελλάδας, για να διαπιστώσουν αν ένα ίδρυμα της αλλοδαπής ή ένας τύπος τίτλου ιδρύματος της 

αλλοδαπής είναι αναγνωρισμένο, δεσμεύονται από το Εθνικό Μητρώο Αναγνωρισμένων Ιδρυμάτων 

Ανώτατης Εκπαίδευσης της αλλοδαπής και το Εθνικό Μητρώο Τύπων Τίτλων Σπουδών 

Αναγνωρισμένων Ιδρυμάτων της αλλοδαπής,, σύμφωνα με την παρ. 4 του άρθρου 304 του ν. 

4957/2022 (Α΄55) όπως τροποποιήθηκε με την παρ. 2 του άρθρου 36 του ν. 5029/2023 (Α’ 55). Εάν 

ο τίτλος σπουδών έχει απονεμηθεί από αλλοδαπά ιδρύματα τα οποία συμπεριλαμβάνονται στον  

κατάλογο των αλλοδαπών ιδρυμάτων που απονέμουν τίτλους σπουδών που οργανώνονται μέσω 

συμφωνίας δικαιόχρησης με ιδιωτικούς φορείς στην Ελλάδα  του ΔΟΑΤΑΠ, οι υποψήφιοι/ες 

οφείλουν να προσκομίζουν, και Βεβαίωση Τόπου Σπουδών. Οι τίτλοι σπουδών που έχουν αποκτηθεί 

στην αλλοδαπή θα πρέπει: α) να φέρουν την Σφραγίδα της Χάγης (θεώρηση Apostille) και β) να 

προσκομίζονται σε επίσημη μετάφραση στην ελληνική γλώσσα.  3. Αντίγραφο αστυνομικής 

ταυτότητας ή διαβατηρίου  
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Β. Απόφοιτοι Σ.Α.Ε.Κ. (Ι.Ε.Κ.) καθώς και του Μεταλυκειακού Έτους Τάξης Μαθητείας 

(κάτοχοι Διπλώματος Επαγγελματικής Ειδικότητας Εκπαίδευσης και Κατάρτισης επιπέδου πέντε  

(5) του Εθνικού Πλαισίου Προσόντων).  

  

Δικαιολογητικά  

1. Αίτηση του/της ενδιαφερόμενου/ης (χορηγείται από τη Γραμματεία)  

2. Αντίγραφο Διπλώματος Επαγγελματικής Ειδικότητας Εκπαίδευσης και Κατάρτισης επιπέδου 

πέντε (5) του Εθνικού Πλαισίου Προσόντων ή ισότιμου τίτλου.  

o Σύμφωνα με την παράγραφο 2, του άρθρου 3 της 46935/Ζ1/2022  (ΦΕΚ 2031/Β’/21-04-2022) Υ.Α., οι 

κάτοχοι Διπλώματος Επαγγελματικής Ειδικότητας Εκπαίδευσης και Κατάρτισης επιπέδου πέντε (5) 

του Εθνικού Πλαισίου Προσόντων, προ της εγγραφής τους στο ΙΕΚ είναι απαραιτήτως κάτοχοι 

Απολυτηρίου Λυκείου.  

3. Αντίγραφο απολυτηρίου Λυκείου  

4. Αντίγραφο αστυνομικής ταυτότητας ή διαβατηρίου  

  

  

Ημερομηνίες Διεξαγωγής Εξετάσεων: Οι ημερομηνίες διεξαγωγής των κατατακτήριων εξετάσεων στο 

Τμήμα Νοσηλευτικής του ΕΛΜΕΠΑ για το ακαδ. έτος 2026-2027 φαίνονται στον παρακάτω πίνακα.  

  

Ημερομηνία  Μάθημα  Ώρα  Αίθουσα  

 Εισαγωγή στη Βιολογία του 

κυττάρου  
  

 Εισαγωγή στη Νοσηλευτική  

Επιστήμη  

  

 Φυσιολογία Ι    

  

Σε κάθε περίπτωση οι ενδιαφερόμενοι/ες οφείλουν να συμβουλεύονται την ιστοσελίδα του Τμήματος 

Νοσηλευτικής (θεματική ενότητα: Κατατακτήριες εξετάσεις) για τυχόν αλλαγές/τροποποιήσεις, στον 

σύνδεσμο:  

https://nurs.hmu.gr/proptyxiakes/katataktiries-exetaseis/   

  

 ή να απευθύνονται στη Γραμματεία (e-mail: secretariat-nurs@hmu.gr , τηλ. 281037-9538, 9264).   
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 Οδηγίες για τους/τις υποψηφίους/ες:   
1. Για την εξακρίβωση της ταυτότητας κάθε υποψηφίου προσκομίζεται από αυτόν δελτίο αστυνομικής 

ταυτότητας ή άλλο επίσημο δημόσιο έγγραφο πιστοποίησης της ταυτότητάς του.   

2. Oι υποψήφιοι/ες υποχρεούνται να προσέρχονται εγκαίρως στο χώρο των εξετάσεων, τουλάχιστον 15 

λεπτά πριν την έναρξη της εξέτασης.   

3. Χρωματιστά μελάνια, εκτός του μπλε και του μαύρου, και οποιοδήποτε άλλο στοιχείο αναγνώρισης 

στο γραπτό δοκίμιο αποκλείουν το γραπτό από τη βαθμολόγηση.   

4. Κάθε υποψήφιος/α πριν εγκαταλείψει την αίθουσα παραδίδει το γραπτό του και δεν έχει δικαίωμα 

να επανέλθει για τη συνέχιση της εξέτασης. Κατ’ εξαίρεση, μόνο για λόγους υγείας επιτρέπεται 

ολιγόλεπτη εγκατάλειψη της αίθουσας και μόνο με τη συνοδεία επιτηρητή.   

5. Στο γραπτό δοκίμιο, οι ενδείξεις με τα ατομικά στοιχεία του/της υποψηφίου/ας ελέγχονται από τους 

επιτηρητές και καλύπτονται από τον/την ίδιο/α τον/την υποψήφιο/α με την ευθύνη των επιτηρητών 

κατά τρόπο απόλυτο και αδιαφανή, την ώρα που παραδίδεται κάθε γραπτό δοκίμιο.  

  

Οι υποψήφιοι προς κατάταξη με αναπηρία και ειδικές μαθησιακές ανάγκες εξετάζονται προφορικά ή γραπτά 

ανάλογα με τις δυνατότητές τους και συγκεκριμένα:  

Εξετάζονται προφορικά κατόπιν αιτήσεώς τους οι υποψήφιοι προς κατάταξη, οι οποίοι αδυνατούν να 

υποστούν γραπτή εξέταση επειδή:  

α. είναι τυφλοί, σύμφωνα με το ν. 958/1979 (Α’ 191) ή έχουν ποσοστό αναπηρίας στην όρασή τους 

τουλάχιστον 67% ή είναι αμβλύωπες με ποσοστό αναπηρίας στην όραση τους τουλάχιστον 67%,  

β. έχουν κινητική αναπηρία τουλάχιστον 67% μόνιμη ή προσωρινή, που συνδέεται με τα άνω άκρα,  

γ. πάσχουν από σπαστικότητα των άνω άκρων,  

δ. πάσχουν από κάταγμα ή άλλη προσωρινή βλάβη των άνω άκρων, που καθιστά αδύνατη τη χρήση τους για 

γραφή,  

ε. παρουσιάζουν ειδικές μαθησιακές δυσκολίες, όπως δυσλεξία, δυσγραφία, δυσαριθμησία, δυσαναγνωσία, 

δυσορθογραφία.  

                                                                                         

  

       

 

 

 

 

 



Μαθήματα και Ύλη Κατατακτηρίων Εξετάσεων  

1. Φυσιολογία Ι:  

Σύγγραμμα: «ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ ΤΟΥ ΑΝΘΡΩΠΟΥ»,  

Κωδικός Βιβλίου στον Εύδοξο: 122076237,  

Συγγραφείς: CARRIE MAHONEY, Έκδοση 1η, 2023, ISBN: 9789606081392,  

Εξεταστέα Ύλη: 

• Κεφ. 3 Μεμβρανικό Δυναμικό και Κυτταρική Διεγερσιμότητα 

• Κεφ. 4 Συνάψεις 

• Κεφ. 5 Μυς και Μυϊκή Συστολή 

• Κεφ. 6 Νευρικό Σύστημα: Μορφολειτουργική Οργάνωση 

• Κεφ. 7 Αισθητηριακά Συστήματα 

• Κεφ. 8 Κινητικό Σύστημα 

• Κεφ. 9 Ομοιοστατική Ολοκλήρωση και Ανώτερες Λειτουργίες 

• Κεφ. 10 Αυτόνομο Νευρικό Σύστημα 

• Κεφ. 11 Ενδοκρινικό Σύστημα  

2. Σύγγραμμα: Η Επιστήμη της Βιολογίας 

Κωδικός Βιβλίου στον Εύδοξο: 112695026 

Συγγραφείς: Sadava D., Hillis D., Heller C., Hacker S. 

Έκδοση 1η/2022, ISBN: 9789600239423 

 

Εξεταστέα Ύλη: 

• Κεφ.1: Διερευνώντας τη Ζωή 

• Κεφ.2: Τα Μικρά Μόρια και η Χημεία της Ζωής  

• Κεφ.3: Πρωτεΐνες, Υδατάνθρακες και Λιπίδια 

• Κεφ.4: Νουκλεϊκά Οξέα και η Προέλευση της Ζωής 

• Κεφ.5: Κύτταρα: Οι Λειτουργικές Μονάδες της Ζωής 

• Κεφ.6: Κυτταρικές Μεμβράνες 

• Κεφ.7: Κυτταρική Επικοινωνία και Πολυκυτταρικότητα 

• Κεφ.11: Ο Κυτταρικός Κύκλος και η Κυτταρική Διαίρεση 

• Κεφ.13: Το DNA και ο Ρόλος του στην Κληρονομικότητα 

• Κεφ.14: Από το DNA στην Πρωτεΐνη: Γονιδιακή ΄Εκφραση 

• Κεφ.15: Γονιδιακές Μεταλλάξεις και Μοριακή Ιατρική  

 

3. Εισαγωγή στη Νοσηλευτική Επιστήμη  

Σύγγραμμα: «Εισαγωγή στη Νοσηλευτική Επιστήμη και τη Φροντίδα Υγείας»  

Κωδικός Βιβλίου στον Εύδοξο: 94643649  

2η έκδοση. ISBN: 9789925576012,  

Εξεταστέα Ύλη:  

Κεφάλαια.: 1, 2, 6, 8, 10, 11, 13, 19, 27, 29, 32, 33, 36, 37  

  

Ηράκλειο, 30/04/2026   

Από τη Γραμματεία του Τμήματος  


